14 حكن 1 
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فاته أكثنو ا قار 108 ف - 
0 1 
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ووو 


> القوباء | الهلاء | مرض العصر 


فيروس جلدي يصيب الملايين سنويا ويراوح بين قروح 
الشفة والامعاء والاعضاء التناسلية وجدرى المهاء 
والتهابات العبن ٠١‏ 0 


> المجاعة العالمية :خرافة نظرية 


خلافآً للنظريات الشائعة فان هناك من يعتقد ان 
التكاثر السكاني هو خير وبركة وضمان اكيد ضد المجاعة 


> صياه الغنوز السهرية 


حلم برت ويبر بكنز مدفون داخل باخرة غرقت في 
البحر» وتحقق حلمه ووجد في السقينة '"كونسبسيون" 
كنراً تقدر قيمته بعشرات ملايين الدولارات ٠‏ 


> تخفيف الوزن: معركة مستمرة 
ان اإنقاص الوزن هو فعركة اما الاحتفاظ به قفحرب لذ 
نه 28 وتحتا ج الى ا ستعداد وذخاثر واحتياط الخ ٠٠١‏ 


لسار 


5 


من ريد رل دا يجسست 


رئوس التخرير: ادهون صعب 
اجانة المتحرير: راغدة حدادء الاخراج: امل انرين 


الممؤسسان د في ويبث والاس وليلى اتشيسون والاس 


الطبعات الدولية ل"ريدرز دايحجست ": 
رقيس التحرير: ادوار ت ٠‏ طوهسون: مدير التحرير: الان دوليرؤ؛ المدير المعام : جون ١1‏ اوهارا ٠‏ 


الامتياز: شركة امنهار للمنشورات المدولية ‏ باريس ٠‏ النئاشر: شركة رأس الخيمة لنمنشورات الدولية - 
بيروت ؛ الخدهات الصحافية! شركة النهارش ٠ت‏ ١م‏ ١ل ٠‏ بيروت ٠‏ التمرير: شارع روما بناية هاشم الطبقة 
الذانية؛ ص ٠ب‏ 5؟؟  ١١‏ التلكس (الحوقت ) 8 22322 هذبزملام بيروث ١‏ التكفون ممع" -غئ+بع", 
الادارة والاعلانات والاشتراكات: شارع المقدسيي» بناية المشرئوني » الطبقة المسادسة» ص ١ب‏ لاءلال- ١1‏ 
التنلكس ١5‏ 22288 التلفون !74169 (#لاةة؟ 1 

مكتب باريس: 685القهت ركابوع 75008 .لا مع رمع6 وارويرة 37 أعمواط ك'رمموهه حاص 189 كاناة! عام 

الصف والتنفيذ: المطابع التعاونية الصحفيةء شارع مصرف لبنان» بيروت ٠‏ الطباعة: مطابع تكنوبرس 
الحديثة ‏ الغبيري ‏ لبنان ٠‏ المتوزيع: الشركة اللبنانية تتوزيع الصحف والمطبوعات» بيروت ٠‏ 


تنشر "ريدرزدايجست" في اللغة الانكليزية (الطبعات الامريكية» الكندية» البريطائيةء الاوسترالية» 
النيوزينندية» الافريقية الجنوبيةء الهئنذية والآسيوية) وفي الفرنسية (اللمطبعاتث'الفرنسية» الكندية» 
البتجيكية وانسويسرية) وفي الاسبائية (الطبعات الاهريكية اللاتيئية والاسبانية) وفي البرتفالية 
والاسوجية والمتروجية والمدانمركية والفنلندية والميابانية والالمانية (الطبعتين الالمانية والمسويسرية) وفي 
00 والهولندية (الطبعتين الهولندية والبلجيكية ) واللصينية والمكورية والهندية واليوئانية اضافة الى 

حقوق النشر .محفوظة ل"المختار من ريدرز دايجست " بموجب الفاق خاص مع شرمّة "ريدرز دابيجسث" 
في نيويورك؛ الولايات المتحدة ٠‏ يحظر المنقل من "المختار" او الترجمة او الاقتباس هنها في اتي شكل 
كان » جزكيا او كليا» في العربية او في اني لغة اخرى١‏ وهذه المحقوق محفوظة بالنسبة الى كل اللدول 
العربية والافريقية ٠‏ وقد اتخذت كل اجراءات المتسجيل والحماية في العالم العربي والمخارج بموجب 
الإتفاقات الدولية المعقودة لحماية الحقوق الفنية والادبية ٠,‏ 

1 - 


0 


2 3 ,0 م8 5081ل عم طاوعير 


0 0 
حل 


الغلاف: الكرسي البرتقالي ( زيتية لروث مونسون ) 


ةرسم م وي لسالس 
»6 +1828 8 “هلمع جنم 1117111141 ماه 


.4 عاو (قعاء5 دسولة) 41 ملز 1982 اترمم 
اذا الققة 916557 88:5 مم8 1918 07 عت قباع ما لم5 اع مقلاهلا الى 897 تقو (ع) 


اكثر من ١٠٠١‏ مليون يقرأون”ريدرز دايجست”" في 18١‏ بلدا بلا( لغة : 


أكقتبج و اريم 


السدات 


صور من الحياة: 0١‏ دولارا 
القصة يجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 
وتتحدث عن تجربة شخصية ٠‏ 
الضحك خير دواء 
ينطبق على هذا الباب ها ينطبق على الباب 
'السابقء ويدفع 00١‏ دولارا عن البكتة الاصلية 
وه؟ دولارا عن النكتة المنشورة ٠‏ 
تأملات معاصرة: 0١‏ دولارا 
مقاطع ذات هغاز حكيمة حول موضوع 
معين ٠١‏ 
حديقة افكار 
اقوال هأثورة للاعلام العرب ١‏ 


تدفع ٠١‏ دولارات عن كل سطرين' على الا 
يتجاوز القول المأثور السطرين : 


© كتابة الرسائل بقط واضح» 


والا طبعها على الآلة الكائبة ٠‏ 


هناك نكات ونوادر قصيرة من مصادر 
مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشار 
المحدود)» خصوصا المطبوغعات المحلية 
والا قليمية ٠‏ وهذه كذلك يرحب بها "المختار " 
ويدفع 0 دولارات عن السطر ذي العمودين٠‏ 


المقالات 


يرحب "المختار" بالمقالات التي تتحدث 
عن تجارب شخصية مثل المآسي الواقعية 
والتجارب غير العادية التي هر بها آخرون 
معروفون من القراء مع ذكر الاسماء والوقائع 
والمراجع بدقة وتفصيل ٠‏ 

يدفع ٠‏ دولار عن الموضوع الذي ينشر 
في المجلة ٠‏ 


م 


كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة 


(الضهحك ؛ حديقة افكار )٠٠‏ © في حال ورود هادتين متشابهتين من قارثين مختلفين ينظر في المادة التي 


تصل اولاء حسب خاتم البريدء 


© ذكر الفصدر العربي شرط اساسي لقبول اي هادة ؛ ولعني بالمصدرء خضصوصا 


في "حديقة افكار"» الكتاب الذي نقل عنه: اسم الكتاب» اسم المؤّلف » تاريخ النشرء الصفحة او نسخة مصورة 


اذا امكن , 
سواء نشرثت او لم تنشرء 


:توجه الرسائل الى العنوان الآتي؛ 


© تحاشي المواى المترجهة أو المستقاة من مصادر اجنبية ٠‏ 


© لا تعاد اللتصوص الى اصحابهاء 


مجلة المختار من ريدرز دايجست ‏ شارع المقدسي 


بناية الشرتوني ‏ ص ب!/؛ الم . بيروت - لبنان ٠‏ 


ا لل في ١‏ 


١‏ بلقن رالاسهات في 


فساله القاصن بلط 


غير لد اللستطبحوين شر أ ما مر علو امل 


1 


أرضصيم 3 امس العماية لثر ضع 5 عبر ادكه 


0 قرس لذ لبح لوقف سم ليذ ون 
سبي ومتساتت الماك ولالمتنا 0 التو 


متام ونمو ممطتمقة اثرا 


ع سنلها تشتفييوي 


في .18 صائسة 


مال الى امي او !ني ا 
: ال التعلري اللديد بالاقوان 14 
عم اليف اليا 


زلقب من 9 صفصة 


5 بمة 10" بم وصمعطاواة 1 


000 0 ش20 


811 


طقال عق مين الباشرة ا 


كتائوج لاحدى صديقاتك ‏ الربيم /العبيف 1587 والؤلفب من 198 صفسة 


#تقاوقة ,رمقلا كك ا بره86 ,20 ,ممرمع"د 


أنه -بررا- مرمععع أت ! 
30 شي للسامل, ورضيمها والاطقال سق سن العاشرة . 


دشي 2000 5-5 ا 0 
ابوضمة اخ زيتصيفة 71298" ابعر عع ممصي حا ا 221111111110098 5 56 1 ا 


و 


والكتالرج مانا رشراء البضاعة عن طريق اقم باقعو ممموطامالة 
عملية سبيطة اما مثل أ سات 

0 - ارسلي الكربون بالبريد لتتاقى كتالوجلك المجان . 

رت 5 اختاري. م1 تشائين واملئي مودج الشراء المرفق 5 

|29 سوفب توم بارسال ما تار ينه فورا 5 


ونسن تعتقد انلك سوف تعجبون باكل ما تطلبيته ١‏ لككن اذا لى تسمعبك 
البضاعة نيسرنا أن ند إليك نقودك , 
اذا لا تتأخري . ارس الكويرن بالبريد الآن وانفمي إلى دنيا 
#قعرعطاه4 التي عت بالأم والطفل . 


! 


المرجير ارمال الكتائوج المبديد بالالرانه 


ناملا ب 


)لذ 


0 ا ام ا ا 


1 
0000 


نيدو التريع الذوتان موشية صدكاسل التستم يحتوون مل مكانتة 
اقداص اأشنافية الى تور لأولادكام فوا شتكاملة . نالب روتين 
وال#اسهم وشيثامشيامت 3 و“د" وطمسمحاسن الستباممرا لصيس ودسقة 
اللشثرة وإشندو السشرع الذوهان سحل عضلج امهم مكتلية 
لؤسب متبيتةة وأل تاه شم ا قوميفة 5 

لمتربييم الذودّان موحتايب بتري متا وسشقي مدن 


نيع قله ل مضايهه ودش عبشتك العلل ة قث ليلانتب عض برئة 
لذ ع قائي اشن معدل 0 بحاش #. 


السو البتشرع التودّان طساهه لايد ؛ ضر سترمة ؛ وريه أولادقم 
ازذا اومتستاق_المتتاع دق المشاء وق أي وشتومرة النهشار. 


نيدو الحرية الذويبان 
ممق اولاتصكتم وتنعهوا المتامية 


الهنود اعتبروه ذهيا غير ناضجح» 
والمنقبون عن الذهب نبذوه .٠‏ لكنه بات 
اليوم من اثمن المعادن واعمدّها فائدة 


اذا كنت تحب الأحاجي فاليك هذه 
الاحجية: .هاء هو القاسم المشترك بين 
حشوة الاضراس وخواتم الخطوبة 


وستاكر الزجاج قرول (الليفبي) 


والسهاد الاصطنا عي؟ 

الجواب: كل هذه المنتجات تعتيمد 
احد اثمن المعادن في الدنيا وأقلها 
دعاية ‏ البلاتين ٠‏ 

معظم الناس يظنون ان البلاتين 
'يستعمهل في صنع الحلي وحسي ٠‏ 
والواقع ان الصناعة تختطف مقدار ١م‏ 
في المثة من مجهمل انتاج العالم من 
البلاتين٠‏ فقد حقق هذا المعدن وفرة 
أكثر وكلفة أدئنى في انتاج كثير من 


الاطعمة والألياف والوقودء انه 


. يستخدم في الطائرات وال ةُ ن 


والاجهرة الكهرساكتة المنزرلية 
والادمغة الالكترونية٠‏ لولاه لما أمكن 
ان تصل المركبة الفضائية "ابولو" الى 
القمر ١٠‏ اها اذا كنت تعاني مرض 
القلب» فان حياتك قد تتوقف على 
البلاتين٠‏ فهو المعدن الاكثر شيوعآ 
في صنع الأقطاب الكهر باثية الدقيقة 
في منظمات نبض القلب ٠‏ 

طوال قرون لم يعرف احد كيف 
تمكن الافادة من هذا المعدن الراكع ٠‏ 
وعلى رنمم ان المصريين القدماء 
استخدموه في القرن السابع قبل 
المبلاد لصياغة الحليع وهئود ها قبل 


عقاف ]كنا ١١ا‏ بدلى مطعولا مرو مكديع و0 4 


ألمة لمختار 


القازمع في اافريها ' الحدوبية دوا 
هنه الحلى الصغيرة» فان اسلوب 
تنقيثه لم يبتدع الا في العصور 
الحديثة ١‏ الاسبان المنقبون عن الذهب 
في انهر كولومبيا كانوا ينبذون. قطع 
البلاتين التي يعثرون عليهاء اما 
الهنود في تلك المنصطقة فكانوا 
يعتقدون ان البلاتين "ذهب غير 
ناضج" فيلقونه في الماء على امل ان 
ينضج هع الوقت ويكتسب اللون 
الاصفر ٠‏ وقد سك الروس روبلاتهم في 


القرن التاسع عشر هن البلاتين ٠‏ وفي 


بعص البلدان كان استيراد البلاتين مين 
مخالفة يعاقب عليها » لان هذا المعدن 
بعد تلبيسه (تصفيحه) بالذهب كان 
يباع على انه سبائك ذهبية١‏ ولكن لو 
لم يتوافر البلاتين اليوم لتوقفت 
صناعات كثيرة ١‏ 

لهذا المعدن العجيب صفاة فريدةع 
وان تكن متناقضة احياناً» رفعته الى 
القمة في عالم التكنولوجيا٠.‏ فقدرة 
البلاتين على مقاومة تآثير.الاحماض 
المتبخرة والمواد الكيميائية مدهشة 
حقا ١‏ وحرارة ذوبانه تبلغ 1/14( درجة 


مثوية في مقابل ١٠١‏ درجة للفولان ٠‏ 


وهكذا يمكن استخدامه في انتا 
الالياف الاصطنباعيةء كالالياف 
الزجا جية والرايون» الني تسحصب 

خيوطها من مزيج مصهور عبر تنود 
دفيقة جدآ في البلاتين١‏ والواقع ان 
كل الزجاج العالي النوعية الذي تَصنع 
هنه النظا رات الطبية وعسدسات 
التصوير وشاشات التلفزيون» يصهر 
في بوتقات من البلاتين كما هو الامر 
بالنسدة الى اليبلور المستخدم في 
اشعة "لايزر"٠‏ اي معدن أخر يندثر 
بفعل الحرارة الهاثّلة والجو الأكال ٠‏ 

4 


ابريل 


عندهما يختلط بقليل من الايريديوم 
أو الروثينيوم» فان البلاتين يضاهي 
الفولاذ فسا وة ٠‏ استخذامه فين شفرات 
الحلاقة ومباضع الجراحة حقق أرهف 
حد قاطع صنع حتى الآن١‏ وعلى رغم 
ذلك فانه في حال النقاء معدن دادم 
قابل للتطريق والسحب ٠‏ اونصة واحدة 
هنه (6670؟غراماً) يمكن ان تطرق 
لتصبح رقاقة سماكتها 60 ميكرون 
(0؟ جزءا من الف من المليمتر) او ان 
يرى طوله ١١"‏ كيلومترا ٠‏ 
اللممعدن الامثل ‏ قدرة هذا المعدن 
على توفير سد محكم للفراغغ الهوائي 
في الزجاج مكنت توماس 0 من 
اخقان صنع المصباح الكهربائي 
المتوهج وفيلهلم رونتجن من 0 
جهاز التصويز بالاشعة السينية (اشعة 
اكس)١٠‏ كذلك استخدهه مهندسو 
اللاسلكي قي صنع اول صفمامات 
استقبال في الراديو ١‏ منذ ذلك الحين 
وحدات بذاخل :امخس كما لهذه القايده 
لكن البلاتين ها زال الامثل حيثما 
كرشبي الحمتانة والجدوام في مقدم 
الاعدتييا رات كما في الدا رات 
الكهربائية الهصغرة في الادمغة 
الالكترونية السريعة٠‏ المغناطيس 
المصنوع من هزيج البلاتين والكوبالت 
يوفر القوة المحركة في ساعات اليد 
الفاكقة الدقة والاجهرة المصغرة ٠١‏ 
الاقطاب الكهربائية الموجبة المطلية 
بالبلاتين تثبت على بدن السفينة 
الفولاذي فتولد تيار كهربائية 
منخفض الفولتية يقي قعر السفينة 
وأنابيب السحب فيها من التاكل 
وتراكم العوالق والكائكنات البحرية 
طوال سنوات ٠‏ 


04 


البلاتين٠‏ فالخلل في الاشتعال ا 
10 مر كر 
في بداية عهدها حين تنطفىء 
محركاتها في صقيع الاعالي» قضي 
عليه باستعمال رؤوس توهج من 
البلاتين تبقى حخاهية الى درجة 
الاحمرار وتشعل الوقود في مختثلف 
الظروف والاحوال الجوية ١‏ 2 

لكن من اعظم الخدمات الحبوية 
التي بؤدبها البلا تين اليوم هي في 
مجال توفير الغذاء والطاقة» اذ انه 
يعتبر "اعظم حفاز كيميائي"٠‏ ان 
حاهض الريك وهو العنصر 
الاساا سي في الاسهدة الإاصطناعية» 
يصنع بدمج الامونيا (النشادر) 
والاوكسيجين فوق شبكة إسلاك مكونة 
من هزيج البلائين والروديوم تبلغ دقة 
أليافها ثلث سماكة شعرة انسان ٠‏ 

قال احد صانعي الاسمدة: "لو بقينا 
تناع التدرات كن :دون !لكين كما 
الانتاج وارتفاع كلفته ان مزيدآ من 
الناس في العالم يموتون جوعا"٠‏ 

عام (90٠‏ اكتشف كيميائيو النفط 
ان البلاتين يمكنه.زيادة انتاج 
البنزين ١‏ «وفي كل مصفاة نفط الآن نجد 
جهارآ مليكاة بهواد خرفية مصفحة 
بالبلاتكبين في شكل حبال المعكرونة 
(السباغتي) ٠‏ وعن طريق اعتصار كل 
بقية من الطاقة 0 النقط الخام 
المتبخر والمار من خلاله» يرفع هذا 
الحفاز معدل الاوكتان في البنزين 
بمقدار #٠١‏ فى المثة بكلفة لا تذكر ٠‏ 

أجهزة تنقية الغازات في عادم 


(9) مصرف الغازات المحترقة ٠‏ 


اليلاتين 
ل : 


السيارة(١)‏ تعمل بالمبدا نفسو ٠‏ ففيها 
اوعية من الفولاذ الذي لا يصداً تحتوي 
على سطوح خزفية مصفحة بالبلائين 
وهذه تحول اول اوكسيد الكرنونة 
وسواه مسن الغارات غير المكتهلة 
الاحتراق اللسى تماز ثاني اوكسيد' 
الكريرن فهر القنار والى بخار ألماء: 
ومع أن اجهزة التحويل هذه لا 
تتطلب ألا مقدارة قليلا من البلاتين» 
فان السيارات التي تباع سنوي في 
الولايات المتحدة ستحتاج الى كمية 
الف كيلوغرام١‏ وهذه الكمصية 
توازي كل ها يستعمل منه الآن في 
الصناعات الامريكية٠‏ فكيف بيمكن 
توفير هذا الطلب؟ 
امكانات هائلة ‏ يوجد البلاتين 
بكميات تجارية في اماكن قليلة من 
العالم١‏ وها ينتج منه سنويآً هو اقل 
من 40 الف كيلوغرام (يأتي نحو ثلاثة 
ا رباعها من جئوب افريقيا » واكثر من 
خمسها هن بريطانيا وكندا)١‏ ومن : 
حسن الحظ ان هذا المعدن لا يفنى» 
بحيث ان ها يزيد على 40 في المثة 
من المستعمل منه في البوئقات 
التالفة وكحفازات ومعدات اخرى) 
يعاد استعواله هرة بعد هرة'١ويقدر‏ 
الاقتصاديون ان نصف حاجة العالم 
المتعاظمة يمكن تسديدها باسترداد ٠.‏ 
هذا المعدن واعادة استعماله١ومعظم‏ 
النصف الباقي يتوقع استخراجه من 
الطبقات الغنية التي لم تستثهر بعد 
فسي اكتسون افريقيا والاتحاد 


واليوم 57 
مدهشة تزيد التزاحم العالمي على 
البلاتين» انها مصانم توليد الطاقة 
الكهربائية بالخلايا الوقودية» فخلال 

9 


د زمارين) تددو يارد اليس العالم ليك 
تول؟. خخطة ال ودكسيريس” أب 
السعلوط.أسعوية الشرذ 


بون انطائرة والمخرح . «لاستر على مستتو احيد 
قم المسافات ف العالص فلس عليك أن 


6 ع اعم م ا ش ا 0 2 
الخمطوط الجوبة الفرسية مطة شارل ديغول؟ ١‏ 5 2 


.يتعرض للاوكسيجين من دون 


المخثار 


السنوات العشرين المقبلة» يمكن ان 
توفر هذه المولدات مقداراة كبيرآ من 


الطاقة التي يستهلكها العالم ٠‏ 
والهبدا المتبع قديم العهد ٠»‏ ففي 


العام /ا[١٠8م١‏ اكتشف العالم البريطاني 
السير همفري ديفي ان البلاتين 
الجر قظفا قوق ينع خزار 6 دما 
اى 
احتراق او لهب٠‏ ْ 
وبعد ثلاثين سنة من ذلك تبين أن 
الاسلوب نفسه يولد تياراً كهربائيآء 
ولم يبدا العالم ادراك الاحتمالات 
الهائلة الكاهنة في هذه الفكرة الا 


عندها قررت وكالة الفضاء الامريكية: 


الوتطنيم ناميا «التعهنا ا كل با 
وقودية صغيرة من هذا النوع لتوفير 


. الطاقة الكهربائية للمركبات الفضائية 


"جميني" و"ابولو"(م), 

هع تفاقم النقص في الطاقة بدأ 
التسابق لتصميم خلايا وقسودية 
للاستهلاك التجاري١‏ وقد انزلت الى 
السوق: الآن. ‏ خلاياً وقودية من قرء 


:0 ط؛ وهي في حجم حافظة اوراق 


ووزنهاء وتوفر تيارآ كهربائية يكفي 
لأاضاءعة المناوات للطاكرا ت ٠‏ وا لسفن ٠‏ 

ولكن من المتوقع صنع وحذا ت اكبر 
كثيرا تراوح بين مولدات في حجم 
المواقد الزيتية للابنية والمراكز 


. التجارية ومواقد جبارة يبلغ ارتفاعها 


5 


06 امثار ويمكنها ان تمد بالطاقة 
الكهربائية مجمعاً سكنيا يضم 
]"'6»٠٠ ٠‏ لسهة ٠‏ 

ان مبدأ الخلية الوقودية بسيط الى 
حد مذهل٠‏ فالخلية تتألف أساساآ من 


(؟) حقى ذلك الحين كان الاستعمال الوحيد للخلايا. 
الوقودية مقصورةآ على ولاعات السجاكر الني تشتعل' 
ذاتيا ومواقد التدقئة الذي لا تصدر لهباء . 3 


١ 


ابريل 
رقائق دقيقة من البلاستيك او الورق 
الفحمي. (الكربون) مرتبة هنبا الى 
جنب ومغبكرة بالبلاتين المطحهون 
طحنا دقيقآ. ومن اجل تأمين 
د الضروري للتفاعلغ 
بيستعصل: زالبروبان !او الغار 
الطبيعي او 0 المبخر او البنزين٠‏ 
اها الأوكسيجين فيستمد من الهواء. 
وعندهما تلامس الغازات حفتار البلاتين 
على الرقائق» يتولد تيار كهربائي 
يسحب خارجا بواسطة دارات 
كوا كد عادبة ٠١‏ وليس ين هذه 
الاجهزة آلات تستوجب دقة متناهية 
في تطابقها ولا اجزاء متحركة 
بالمكتتاء الفروهة التي تفرك ا لهواض: 

هذه الاجهزة صامتة تمامآ ولا 
تحدث اي اهتزاز وتصدر مقدارا ضكيلا 
من الحرارة من دون اية مواد مؤذية أو 
ملوثة» لأن العادم فيها لا ينفث سوى 
ثانسي أوكسيد الكربون والماء 
والهواء١ء‏ ويتوقع ان تستصمر هذه 
الاجهزة في العمل سئوات طويلة 
دونها حاجة الى الصيانة وتنتج طاقة 
كهربائية في الموقع الذي تقام فيه : 

افضل ها في هذا المبدأ التوفير 
امايق الذي يحققه ١‏ د ان 
(توربينات) وقضبان ومحاور وعجلات 
واحتكاك وهذه تهدر بين 4 و١لى‏ 
في المثة من طاقة الوقود المستخدم 
شي شي الهولدات الكهربائية العادية ‏ 
3 تحقق زيادة بمقدار الثلث في 
الطاقة الكهربائية المنتجة من كل 
وحدة وقود ١‏ 

وقد يرر كذلك احتمال مثير 
لاستخدا م البلاتين في محال الطب٠‏ 
قفي العام 991١‏ اكتشف عالطما 


للثانل 


الفيزياء الحيوية بارنيت روزثئيرتم 
ولوريتا فان كا مب من جامعة ميشيغان 
الحكومية» ان شقن احد مركبات 
البلاتين في الجسم يوقف» او يزيل 
تماما»ء الاورام السرطانية في الفتئران 
والجرذان٠‏ وقد اظهرت اختبارات 
اجريت في 4١‏ مستشفي في الولايات 


المتحدة وبريطانيا تأثبراتث مفيدة:. 


للبلائنين في بعض انواع السرطان 
البشري» خصوصا الاورام في المسالك 
البولية التناسلية وبعض انواع 
سرطان الدم. (اللوكيميا ٠)‏ ولما كان 


دم 


البلاتين 


هذا المركب لا يفيد جميع المرضى 
ويمكن ان يسبب اعراض تسهمم في 
الكلى» تجرى الآن تجارب على 
مركبات بلاتين اخرى عل” احدها 
يشفي من دون تأئيرات جانبية 
خطرة ١‏ 

يقول روزنبرغ: "قليلة هي المواد. 
اللي تعد بالآمال كالبلاتيسن"٠‏ 
وعموماً» فان ما تحقق حتى الآن ليس 
يسيراً بالنسبة الى معدن كان يعثبر 
عديم النفع ٠‏ ا 


رونالد شيلر 


يق اشم 


0 0 د 


القالمب غالب 


خلال فترة الحسومات (الاوكازيون)» دخلت زبوئة محلا للقبعات وبقيت.وقتآ طويلا 
تقلب محتوياثه بدقة١‏ وبعدما اختارت قبعة» سألت موظفا هناك: "أين أجد المراة؟" ٠‏ 


فآجابها: "عذراآ يا سيدتي! لو كان لدينا مرآة لما بعنا سلعة واحدة ٠"‏ 


اده 


- 8 ِ تذخ اندي 1 0 


كانت سماكة الثلج عشرين سنتيمترآ حين وقف خمسة رجال في محطة اوتوبيس صباح 
يوم اثنين ينتظرون الذهاب الى أعمالهمء ولما وصل الجار السادس» سأله أحدهم: 
"يبدو ظهرك منحنيآ٠هل‏ كنت تجرف الثلج طوال الوقت أهام منزلك؟" 0 


١ جيدة‎ 


فأجاب بصوت اجش: "كلا١‏ ان" لدي ثلائة أولاد١'‏ وقد يم صوتي > آأها ظهري. فحاله 


باجعا 


الصمت يجوهر الموسيقى 

قال موسيقي كبير: 
أن” تعب الانسءن من الصوت هو نتيجة لسوء استعماله؛ ويبدو أن كمية الصوت تكبر 
يوماً بعد يوم» وتتضاءل معها أنغام الموسيقيى الساحرة ويضعف أثرها في النفس 
البشرية٠‏ الا أن" العالم ينطوى على وقدار هائل من الموسيقى في جميع أشكالها ١‏ وها 
يحتاج اليه الانسان كي يعيد الى الصوث طاقته الاولى هو الصمت٠:٠٠‏ الصمت الكبير 
الذي يقدسه عشاق الموسيقى ' 1 ْ 
ع 


مرب شفضكعانه و الستجاج وؤل_أى وتم ؛ وتتتع بطرعث مها اللاسيد وستكيتتها النتيكة 


ئ 


ل شت الك ا الا 
جمحل نهتارك متلسعتًا اللمتيومقة والتنشحاط. 


ْ ف فهسوة ١١‏ بالسكة مشسافيّة درفني الا 57 ٍ 


ابريل (نيسان) 4/8 


7” 


قحو وجو 


السنة الرابعة (سلسلة جديدة) 


عودة الأرض 
الى عصر الجليت؟ 


انقضى قرن اعتبر الادفاً منذ ع 
ألاف سنة» ودخلت الارض مرحلة من 
التبدل المناخي عانى الشرق الادنى 
واوروبا وامريكا بعض آثاره هذا الشتاء ' 


كانت اا الثفاثة 
من طراز ' 'بوينغ "٠ ٠‏ نجه 
غربآمن شانئون في ايرلندا 
| الى بوسطن» على ارتفاع 
1ع"( كيلومترا فوق منطقة شمال 
الاطلسي الخالية من السحب ٠‏ وتراءق 
لنا في البعيد خط ابيض قطع الظلمة 
المنسدلة فوق البحرء ومع اقترابنا 
أصبح هذا الخط بحتثابة شريط حدودي 
يصل بين طرفي الافق الشمالي 
والجنوبي ٠وفجأة‏ تحققت من ان ذلك 
البياض تحتي ام يكن سحابآ بل ثلج ٠‏ 
فها هو تيار لبرادور البارد يتدفق وقد 


غخطاه ركام من الكلج المتفا سك حيث 
يلتفي تيار الخليج الدافىء عند 


الحدود الواضحة التي تحئد عبر 


شوا طىء نيوفوند لا ند ١‏ 

هنالك تظهر بجلاء العواهل الثلاثة 
الركيسية المؤثرة في مناخ العالم: 
الشمس التي صب طاقتها» والتلج 
والجليد اللذان بدالان من هده الطافة » 
ثم درجات الحرارة المتباينة فوق 
سطح البحر ١‏ ان هذه القوى الثلاث قد 
تمشل دور المحددات الرئيسية التى 
تتحكم بطقس كوكبنا الدائم التغير' 
مصبر الأقم بات معروفا» على 


6 (ع) ,(76' بعطرمعبن ل ) عأطمقرعمع6 أقصمئاة لا مدنا ممومعلمة 6 16 
.8.0 ,أرمأعذاتحاعة /لا ,بأعاعه 5 عأطمقيومع 6 أهاره 1 أةل] برنا 


قبل فق" 


و ويم وو* 


و دوىم وو 


هذا الرسم البياسي يصور الحفيفة الاساسية في ما يتعلق بمناخ الارعن في العصور 
الماضية : فالارض كانت أبرد باستثناء فترات قصيرة فاصلة بين عصور الجليد » درجات 
الحرارة كانت اقل من متوسطها الحالي 09 فهرنهايت ١0(‏ مثوية) بدرجتين او ثلاث 
درجات الامر الذي يعني ان الجليد كان يسود العالم ٠‏ 


نطاق واسع » ان مناخ الارض يتغيرء 
بل ان هذا التغير قد يتم بايقاع أسرع 
هن الماضي ٠‏ على أن التساؤلات التي 
باتث تواجه الخبراء وتبعث القلق في 
نفوسهم هي: هل أن العالم ككل تبرد 
حرارثه الى درجة قد تحمله الى عصر 
جليدى آخر؟ أم أننانعمد» بدلا من 
ذلك» الى تدفئة الجو في كوكبنا 
وسياراتنا وأساليبنا في تمهيد 
الارض؟ وأىق طقس هذا الذي 
سيشهده ابثئاؤٌنا وأحفا دنا ؟ ١‏ 

ان الاجابات عن هذه الاسئلة قد 
“يتوقف عليها مصير أهم بل وملايين 
من الناس ٠‏ 

يقول جون اهبري الاختصاصي 
بالجيولوجيا البحرية في جامعة 
مراون: "هذه الا سكلة تأتنى ضمن قاكمة 
منأكبر التساؤلات الواجب الرد عليها 
وها نحن اليوم ثملك» وللمرة أالاولى 
1 


في المتاريمخ» الادوات اللازمة 'لذلك»؛ 
منأقمار اصطناعية ولدهمغة الكترونية 
ضخهمةء فضلا عن المعلومات اللازمة 
للتصدي لهذا الموضوع"٠‏ فما الذي 
يطرأ على مناخ العالم؟ 

مذ العام 8 كان هناك 
انخفاض واضح في المتوسط العالمي 
لدرجة الحرارة٠‏ واذا كان هذا الهبوط 
يبدو بسيطةآ» الا أنه تسبب في 
تغيرات لا يستهان بهاء فموسم 
الزراعةفي بريطانيا مثلا»ا نكمش 
بمقدار يراوح بين تسعة وعشرة آيام 
في الفترة بين (١90١٠‏ و951(١‏ وفي 
الحزام الشمالي من منطقة الوسط 
الغربي للولايات المتحدة» عادت:" 
موجات الصقيع الصيفية تلحق الضرر 
بالمحاصيل الزراعية٠‏ وظهر الجليد 
البحرىي مجددا على شواطىء 
أيسلتده : بعد أكثر هن أربعين عاما: 
وتباطاً ذوبان أنهار الجليد في الأسكا 
والمناطق الاسكندينافية: وفسي 


7 1٠ لل‎ 


+1142 
عبر القرن الاخير نرجحدتث دذدرجشاتب الحراركث قرادت على منويط معدلها البوم . 


عودة الارس الى عصر الخلبين ؟ 


117 2277 ليرا 


مؤديه 


بذلك الى مناخ دافىء ومريح ٠‏ فهل هذه الدورة غبر العادية تؤُذن بنهايتها ؟ وهل في 
الافق نذائر عصر جليدي؟ لا احد يعرف الجواب اليقين ٠‏ 


سويسرا عاد بعض الأنهر الجليدية 
الى مساراته١‏ ولكن الغريب في هذا 
التحول 1 هوا سم الشتاء بين رفك 
و90( كانت الادفا خلال عقود في 
. شرق الولايات المتحدة وغرب. الاتحاد 

السوفييتي ومعظم ارجاء أوروبا بيك 
ان مواسم الشتاء في تلك المناظق ما 
لبثتان استعادثت برودتها منذ 0/ا9(١‏ 
بداية الثورة الصناعية في 

' الغرب» بدا جو الارض يتلقى مقادير 
مترايدة مهن ثاني 
الناتج من احتراق الفحم والزيث ٠وهن‏ 
شأن الكميات الكبيرة من:هذا الغاز» 
العديم اللون والرائحة» ان تؤدي الى 
تدفكة كوكبنا بواسطة ما يسمى اثر 
. الدفيكة» حيث تحتفظ الاشعة ' تحث 


الحمراء بالحرارة التي كان يمكن أن 


تتسلل الى الفضاء الخازجي“الا ان 
'عددا من العلماء يعتقدون بأن 


الجزئيات التي يقذف بها الانسان في . 


ل م عا 


أوكسيد الكربون : 


ضوء 0 6 ماك ٠‏ نظريات 
عدة أخرى في هذا الصدد ٠:‏ 


. النبض الكوني؟ خلال المليار السئة 
الاخيرة»أيفي هدى: يقلعن ربع عمر 


الارض»؛ شهد كوكبئا أربع حقبات من 
الجليد الذي نحظى أجزاء هائلة من هذا 
الكوكب٠‏ ولا نزال نحن في الحقبة 
الرابعة منها١‏ ويقدر علماء المناخ أن 
متوسط الحرارة فوق الارض» في . 
معظم هذه السنوات» ثبت عند أ 
درجة فهر تهايت (؟»؟؟ درجة مكوية ) » : 
وكان القطبان خلالها متحررين من 
الجليد: :لكن متوسطات الحرارة في 


.العالم له تتجاوز اليوم ال 9م.درحة : 


فهر نهايت ١0)‏ درجة مكوية) فيها ' 
تتجاوزر سماكة الجليد الكيلومترات 
الثلاة في القارة 0 الجتويية 


ا ايد على 
ر السنة ٠‏ ش ١‏ 


المشتار 


وكانت ألواح الجليد تفطي: معظم 
كوكبنا قبل 1٠٠١‏ مليون سنة٠‏ ولا 
يعرف الا النذر اليسير عن تلك الفترة 
المظلمة)» كها لا يعرف شيء على 
الاطلاق عن أية فترات سبقتها ٠ولكن‏ 
في الحقبات الدافئة التي أعقبتها 
والتي تخللتها (على نحو غير معلل) 
أموجات الجليد والبرد القارس» هرة 
. كل 50٠.‏ مليون سنئة تقريبا» أصبحت 
مساحات شاسعة من الارض مغطاة 
ببحار ضحلة دافكة ومستنقعات رخوة 


لا حدود لها ١‏ 
دل ينس لب انون ا ا ات 
البرودة كوكبناء وجاء الجليد في : 


.نهاية المطاف وساح مداع العالع ) 
باستتناء فترات ذوبان قصيرة .كانت 
.تفع كل مثة آلف سنة تقريبة» ولا 
تدوم كل منها أكثر من عشرة آلاف 
سن (راجع الرسم البياني) ٠‏ وتفصلنا 
ستة آلاف سنة فقط عن ذوبان آخر 
مساحان الجليد الكبرى من داخل كندا| ٠‏ 
فما الذي تسبب في هذه الفترات 
الباردة الطويلة على نحو غير عادي؟ 
. هل هناك دورات تنتاب العالم وكأنها 
. نوع. من النبض. الكوني الذي يعود 
فيئبت وجوده كل مثتين وخمسين 
مليون سنة ؟ الغلماء لم يجدوا الى الآن 
"الاحابة الصحيحة: 
الدقفع موفتاً ان هذا المناخ تغير ٠‏ 
ولا .يزال هذا التبدل يتابع مجزاه» 


وذلك أمر واضح حتى في سياق الفترة. 


الوجيزة هن تاريخ البشرية المدون 


والتي تمثل لحظة خاطفة في قاموس. 


الجيولوجيا: . فالحضارة البشرية قد 


ش 0 عم في العشرة الف ال 


0 لنظيرتما القلني: الجتو فى 
000038 


ابريل 


شهدته الفترة الفاصلة بين عصرين 


جليديين٠‏ وكان دفئا قاسيا حقا بدا 
قبل ثمانية ألاف سئة تقريباً» وبلغ 
متوسط الحرارة فدى نصف الكرة 
الشهالي مستوى يزيد على مستواه في 
عصرنا بدرجة أو درجتين٠وفي‏ ذلك 
الزفن إلذافى+ء وغبر .مناطق العلا 
الخصيب » من وادي النيل الى الخليج 
تعلم الانسان .فئون الزراعة والكتابة 
وركوب البحصر وترويض الحيوان 
وتدجينه» كما بدأت تظهر معالم 
الحياة المجتمعية ٠‏ 

وبين العام 0.٠0١٠‏ لا و١٠(‏ قبل 
الميلاد حلت بالعالم القديم ظروف 
مناخية قاسية تسببت في جفاف 
شديدء وهكذا تحولت المناطق: 
الخضراء في شمال. افريقيا وبلاد 
العرب صحراء ثم عادث الارض تشهد 
فترات من الطقس البارد والمطر 
الغزير نعث العام اوكا قبل الميلاد» 
تلتها فترات دفء ثم جفاف من 


جديد ٠١‏ واذا كانت اليونان وروها قد 


عرفتا عصراً ذهبيا بين العام :06 
والعا م ٠‏ قبل الميبلاد» فان الحقاف 
ها لبث.ان حل .في الارض» فاختفت 


الغابات والخضرة من لبنان وفلسطين » 


خصوصا منطقة الجليل ٠‏ 

ورجعت هواسم البرودة والفظرة 
فتحجمد بحر البلطيق في شتاء عام 
(257-١25‏ وهذ ذاك حل ها يسمى 
عصر الجليد الاصغر١‏ ووصفت الصحف 
عام 8(5( بأنه "عام بلا صيف". ‏ 
واستمهر هذا المناح حتى منتصف 
القرن التاسع عشر» وانتهى بتحول 
نحو الدفء. فقد أصبحث المنظطقة 
المعتدلة الشهالية تتميرٌ بدفء 


45م 


القرن الممتد هن 16م( الى 91/0( هو 
بين أدفا القرون على مدى اربعة آلاف 
سئة٠‏ ففي هذه الفترة ازدهر العصر 
الصناعي » وزاد سكان العالم اكثر من 
الضعف»2 وتوسعث نشاطات 
الزراعة والصيد» وتحرك حزام القمح 
في كندا شمالا اكثر من كيلومتر 
ونصف كيلومتر ٠‏ بيد أن هذه الفترة 
المناخية النّي كان اجدادنا واباؤنا 
يعدونها عاديةء يراها العلماء الآن 
غمير عادية من حيث الدفء والخير 
يحل اال الغذائي اذا عادت 
البرودة الى كوكبئنا؟ وهل .بثنا عند 
نهاية دورة مناخية جديدة ؟ 

في وسعنا التنبوٌ احصاكيا» بتبدل 
وشيك في مناخ الارض"٠‏ هذا ها 
يقوله ج١٠‏ ميوري ميتشل من الادارة 
العامة والمحيطات والمنباخ قدي 
الولايات المتجدة١‏ ويضيف: 
يتسنى لنا ذلك قبل ان نعرف اسباب 


الاختلااف في الاحوال المناخية » والقوى 


الرئيسية المؤثر في هذة 0 
وطرق تغيرها اذا كا تتغير فعلا " 

.الكوكب» على المدى الطويل». ينتج 
اساسا عن تدفق الطاقة. غبر م 


مختلفة من. الغلاف الجوي المحيط بن .١‏ 


ان الآلة الحرارية الجويةع أو آلة 


يولده من طاقة مشعة ٠‏ وفي المقابل 
تعيد الإرض الاشعة الئ الفضاء 
الخارجي» “فينعكس بعضها مباشرة 


بواسطة ! لسحسب والغطاء الكلخسي) 
الخدم ان 0 البجر أو | 


"ولن. 


عودة الارض الى عضر الجلين؟ 
ملحوظء بل ان هناك من يعتبر أن( 


الارض التي تلونها اضواء الطيف. 
وثمة جزء آخر من الطاقة يعاد اشعاعه 
بصفته موجات تحت الحهراءع أي 
حرارة٠‏ ولا بد للطاقة الداخلة والطاقة 
الخارجة من ان تتوازيا على المدى 
الطويل» والا زادت سخونة كوكبنا او 
برودته» وتعين علي المحيطات أن 
تغلي مياهها او تتجمد٠‏ : 

وفي العشرينات من هذا الو 
كشفت بحوث الفلكي اليو غوسلافي 
اشعة الشمس التي تستقبلها الارض» 


عمن وجود تغيرات نائتجة من شكل ”" 


دوران الارض حول الشمس ومن 
غلافها ومن طول هحورها الذي 
يتذبذب بخفة مثل كرة طفل تتهادى . 
ببطء واجرى ميلانكوفيتش حساباً 

لعدد من الدورات المناخيةق» ومن 
بينها دورة استغرقت نحو 90 الف 
سئنة تقرب من نبض ا للبسنوات 


السخرية البالغة مكة ألف عام والتي 


شهدت عصر الجليد الذي لا نزال 
نعاني وطأته: (لقيت هذه النظرية 
تأييدآ ذا مغزى عندها استطاع فريق 
من العلماء. الامريكيين والبريطانيين 
كشف تغفيرات دورية في مدار الارض 


. حول الشمس على اسساس كونها : 


"السبب الاساسي" في عصور الجليد). 


:.شواهد من الجاضي:- تطرح محاولات 


قياس الدحلنا بك را سلة ا د يشهدها : 
جو الارض» وكشف. ما حدث او 
هايمكن الولو ان واقع تلك 
العاملين في هذا الهجال وتنطوي 


بدورها على جوانب تتعلق بعلم 


الرناضيات وبطرق معالجة. المغلومات: 
بها ل واد يحيط نه فهم الفرد 


اللا 


المختار 


العادي نمير المتخضصص٠‏ مع ذلك فقد 
علماء اليوم بالادمفة 
الالكترونية» وحاولوا كشف اسرار 
القبدلات المناخية» على الاقل بالنسبة 
الى الماضي» فوضعوا آأيديهم على 
طرق أصيلة تتيح لهم تبين احؤال 
المناخ ١‏ ومن بين هذه الطرق: 20 
© .. طبقات الثربة القديمة٠‏ فالغبار 
الذي حملتته الرياح مسن السهول 
الفظبية. أو الصحراوية او الوحول 
الغنية التي ترسبت في المستنقعات » 


كلها تكشف عن تغيرات طرأت على. 


الاحوال المناخية.كذلك تبين 
الطبقات الاحفورية النباتيةا لموجودة 
في المستنقعات شبه المتفحجسة 
وهترسبات البحهيرات» نوعيات 
ا.لاشجار والنباتات الثتي سبق وجودها 
على الارض» واعمار هذه النباتات ٠‏ 
© يمكن ان تكش فدورا نمبو 
. الاشجار عن نوعية الطفس في اقليم 
'مهاء» سنة بعد أخرى»وعبر قرون.. 
© الحطام والمخلفات التلجية 
والركام الحاتدي المتراكم فوق 
الارض » كلها تؤرخ عهبر الجليد ٠‏ 

6 العينات المستكرحة شنا لفو ا شع 
'والمساحات الجليدية نو ضح العمق 
السئنوي للثلج أودرحة 0 الهواء 
التي يسقط الجليد.في اثنائها 
( تكشقها أنواع ذرات الاوكسيجين) ٠‏ 
© المجا رات الدقييقة وهياكل 
الكاثنات البحرية المحفوظة على شكل 


طبقات في أحافير البحار العميقة في 


شكلها الانبوبي ٠‏ هذه الكائناتث ‏ تبين 
التغيرات الني شهدتها درجات 
الحرارة فوق سطح البخر» وقد. تعتبر 
بالتالي أهم المؤشرات الدالة 
على التغيرات المناهية ٠‏ ' 
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ولقد ا ستخدم العلماء. هذه. الطرق 
وغيرزهاء» فحصلوا على قائمة» غير 
نهائية» من "النظريات الكبرى" التي 
تندور حول الهناخ: المحيطات تسخن ٠‏ 
والتبخرز بزداد والخلج بتسع ورؤابي 
الجليد تتكون وتتدفق» والكوكب 
بأسره يتخذ سبيله الى البروده 
البراكين تطلق العنان لعصور الجليد» 
او ان الضغط المتولد عن الجليد فوق 
قشرة الارض هو الذي يطلق هذه 
البراكين١‏ مدار الارض يتحدب» 
والاهتزازات الذاخلية تحرك القارات» 


وهي بهذا تعوق وتغير دورات الغلاف 


الجوي والبحار٠‏ وهكذا ٠٠١‏ وهكذا ٠‏ 
وانا يكن الجواب الحقيقي عن تلك 
ألاسئلة» فالعلماء جهبد يتفقون 
في ها بينهم على أن ثمة عاملا جديدآ 
قد دخل حلبة التغير المناخي » هو 
العامل الانساني٠‏ ويقول ميوري 
يكشل احد المبشرين بعصر البرودة:٠‏ 
"اذا كانت الطبيعة تعفل جاهدة على 
ا 0 
الكربون الذي يخري من بين ايدي 
الانسان٠‏ واود لو استطيع معرفة ها 
يكون مناخ العالم في المسكين» من 
أجل أحفادي على الأقل " ش 
اها اليروفسور ريد ١1‏ 556 من 
جامعة وسكنسن» وهو بحاثة بارز في 
علم. المناخح»ء فيصف الاثر الشامل 
الناجم عن نشاطات الانسان ‏ من 
دخان وغبار وعادم نفاث ‏ بأنه 
بركان بشري ١‏ . ويقول: "اننا نمثل 
بالفعل عاقلا في معادلة حت بل 
قد نكون نحن العااهل الام 
© صموثيلي ١٠‏ ماثيوز 


الدراسات الحديتة التى اهريت 
على نطاق واسع اظهرت ان ها يهم . 
الرجال جنسيآ قد لا يكون مهما بالنسبة الى النساء 


"لم يكد عصرنا يقول للنساء: 
يجمكز كن بلسوغع هزة الجمصاع» صنى 
اضاف بعد هدة ير لا بد .من 
بلوغكن هزة الجماع " ٠‏ 

. هكذا يقول الدكتور جون فرنسشيس 

75 استاد التوليد وأمراض النساء 
في المركز الطبي لجامعة ديوكٍ في 


ولابة كارولينا الشهالية ٠‏ وخلافا لها 


توحي به حكمة عصرنا يقول ستيج ان 
اهزة الجماع ليست بالضرورة جزعاآ لا 
. يتجرأ من الجنس لدى النساء» بل 
انها لدى بعضهن لا ترقى الى مستوى 
كببر من الاهمية ٠١‏ 

الدكتور ستيج . احد الخبراء 
الكثيرين. الذين رن بان الجنس 


لدى. النساع 1؟ يجوز الحكم عليم: - 
بمقا ييسس الرجال٠‏ وقفد خلصت. 


الابحاث التي اجريت في الجامعات 


في الغرب 


والشاوات اتطبية الأمريفية ال ان 
الرجال والنساء لا يشبعؤن الحاجات 
نفسها في اطا ر العملية الجنسية ولا 


يكون صحيحا ان .هناك فارقا جسدية ' 
طفيفآ في ذروة. النشوة الجنسية بين 
الرجل والمرأة» الا'ان بلوغ هذه اللذة 


يكتسب مفعنى مختلفا بالخسبة الى 


المراة + ' 
طوال عقدين تعلمت الثتفاء ان في 
وسعهن» بل من حقمن» بلونغ ذروة 
اللذة الجنسية. بالسهولة التى يبلغها 
الرجال»: على أساس أنهن يتمتعن 
بقدرة الوصنول المتكبرر الس هذه 


الذروة» وهو ما يفتقر اليه الرجال١‏ 


والحقيقة ان نساء كثيرات يصعب ٠‏ 


عليهن هذا الامهر في اثناء الجماع 
أكثر مما يصعب على الرجال٠‏ وقد 


ا مل 


المشتار 


جاء في دراسة اجرتها اختصاصيتان 
بالطب السريري في ميشيغان هما 
دانا. ويلكوكس بوروث هاغر:"ان 
النتائج التي توصلئا اليها تتحدى 
النظرية القائلة بأن المرأة العاجزة عن 
بلوغ ذروة اللذة في ' عملية الجماع 
تعاني حالا مرضية " ٠‏ وتقول البا حثتان 
أقْل من نصف النساء (60ء١2‏ في 
المئة) يختبرن هذه الذروة عادة من 
خلال الجماع وحده ومن دون.أي اثارة 
اضافية١٠‏ لكن هناك نساء (نرسم في 
المئثة) عرفن هذه الذروة بانتظام 
خلال عجمليسة الفزل والمدذاعيبة 
التمهيدية» فضلا عن نسبة مكوية اقل 
تبلغ هذه الذروة بعد انتهاء الجماع ٠‏ 
فلهاذا .لا تصل غالبية النساء الى 
. ذروة اللذة الجنسية خلال الجماع 
بالسهولة التي يصل اليها الرجال؟ ان 
هناك .عددا من الباحثين» بينهم وردل 
بوميروي مهيد معهد الدراسشسات 
الجنسية في سان فرنسيسكوء» 
يحاولون العثور على جواب في ضوء 
عملية التطور ٠‏ فنحن نعرف .ان الاناث 
في جميع ,الفصائل الثديية» با ستثناء 
الانسان» لا يبلغن هزة الجماع٠‏ وربها 


كان ذلك .لأن وصول الذكر الى هذم” 


الذروة أمر. ضروري للتكائر الذي لا 
يتطلب الامر نفسه من الانثن ٠ ٠‏ وهناك 
نظرية تقول بان اناث البشر | كتسبن 
هذه القدرة لأسباب لم تفهم تمامآ:٠‏ 
بيد.ءان نمو هذه القدرة ها زال غير 
متكا فىء » بمعنى ان بعغخض النساءع 
متحتسن بهما الي كسد اسعة سن 
الاخريات' 

الرجال لا يفهمون نت آأينا .يكن :المتيتب 
فمعظم النساء بتعين عليهن احتياز 
.حد أو 'عقبة" اعلى مها يحتاج اليه 


ريل 


ابريل 
الرجخال«قتهل بان كضوا الاستسضا به 


. الجنسية الفائفة١‏ أي ان الامر يتطلب 


هزيدة من الجهد لاطلاق هذه اللذة من 
عقالها١‏ ومن سوء الحظ ان كثيراً من 
النساء بتن يتصورن ان في امكانهن 
دائمة تحقيق هزة الجماع عن طريق 
الجنس فقط اذا كن في حال استرخاء 
أو جربن وضعآ مختلفا أو أقدمن على 
أي أهر آخرء ويقول وليم كيبارت 
أستاذ غلم الاجتماع في جامعة 
بنسلفانيا: "هذا يجعل اولكك النساء 
يشعرن بالنقص اذا لم يتسن لهن 
الوصول بانتظام الى هزة الجماع". 
:هن هنا يبدو كأنما النساء اللاكي 
يصعب عليهن الوصول الى اهزة الجماع 
يحدن في الجخنئس شعور] بالاحباط. 
والحقيقة أن الام ليسين كن ليك : 
فالا ستقصاءات ها برحت م ان 
شسي وسع اولكك الئسساء ا 1 
بالد تسن رانهن قي لجان يمدقو 
فعلا ٠ ٠‏ وهناك دراسة اجراها في جامعة 
بارك في بتسلفانيا عالم النفس 
ديفيد شوب» أاظهرت ان نسبة مرتفعة 
من النسا* اللواتي لم يختبرن هزة 
الجماع يشعرن بالاسترخاء الكامل بعد 
انتهاء العملية الخنسية .٠١‏ 

فاذا لم .تكن هزة الماع هدفاً 
أسا سيا للعملية الحنسية بالنسبة الى 
العديذ من النساءء» فها هو الهدف 
الاساسي اذآ؟ 
. قد يكون الهدف بلوغ حال من 
"الاثارة"» وهو ها تشير الى اهميته 
الفاكقة دراسة اجراها الاستاُ اوتا 
ادج من جامد كاليفورئيا٠‏ جاء في 
إلن راسة: "تبدو الاثارة» من الناحية 
النفسية» كأنها نبض أو شحنة تشمل 
منطقة الحوض وتعني استعداد 
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للجماع ٠‏ ثم ينتشر الشعور ويتسع 
نطاقه 8 الجسم » وهذا الانتشار 
يكون لدى النساء أشمل. منه لدى 


الرجال حيث يكون هذا الشعور في ' 


العادة مركزا في عضو التناسل فقط" ٠‏ 
ان ها يعجز الرجال عن فهمهع 
ويحارون اذا فهموه» هو ان هذا 


الشعور بالاثارة بالنشبة الى كثير من . 


النساء ليس مجرد مرحلة تسبق هزة 
الجماع بل هو هدف في ذاتهء انه 
يمثل لدى بعض النساء تجربة سارة وهو 
يصل بنعضهن | لى مر حلة ا لنشوة لكا ملة ٠‏ 

معدى خاص 55 ليست الاثارة محرد 
حال جسدية» فهي تنطوي أيضاً على 
مشاعر الود والقرب الحميم من 
الشريك٠‏ وهني لا تؤدي بالضرورة الى 
ذروة .النشوة الكتسنة : وفي حبن ان 
معظم الرجال اذ يصلون الى مستوى 
. معين من الاثارة أو التهيج لا بد من 
1 يستمروا حتى الوصول الى ذروة 
النشوة الجنسية» فليست هذه دائهاأ 
حال النساء ٠‏ يقول الاإستاذ شوب: "من 


الواضح ان فنون الملاطفة القادرة على ٠‏ 
تهيكة : حال من الاثارة الجنسية لد 
النساء» لا تضمن تصعيد هذة الخال 


الى مرحلة هزة الجفاع"٠‏ 
الا أن ا يشهد أن النساء 


برحل ا 0 الفغزل التمهيدي .. 


وعندها تحين لحظة الانتقال الى 
الجماع » يحدث كثيرا أن تهبط الاثارة 
لدى المرأة بذلا من ان ختصا عد ؛ 

. ومع ذلك فعملية الايلاج 
'النساء ' تفثل .جرءا ا هن العملية 
الجنسية٠‏ ومعظم النساء .لا يشعرن 
باكتمال الجنسى- الا اذا حدث هذا 


الاهر .٠‏ وتقول دراسة شوب ان الرغبة 


آراء جديدة في العلاقات الجنسية 


في الايلاج كانت قوية لدى 0م في 
المئة هن النساء اللواتي يصلن الى 


قرو الوم في المكة من اللواتي لا 


يبلغنها٠‏ ش 

وحتى اذا كانت النساء لا يتوقعن 
بلونم الذروة» فجميعهن تقريبا أردن 
الايلاج٠‏ ويضيف لاندي: "أن هذه 
نقطة مهمة: فالجماع كما اتبين 
الدراساف. ليس ما لمنوورة أفضيل 
طريقة توصل المرأة الى ذروة النشوة 
الجنسية٠‏ لكن ثمة هما يشير الى أن 
الايلاج له معناه الخاص بالنسبة الئ 
المرآة"٠‏ 

وهناك نقطة أخرى طالما. رددثها' 
الحكيمية الشعبية ولقيت ها بدعمها 
حالية من واقع الدراسات الحديثة» الا 
وى أن النساء اقل رغية فى التدددية 
من الرحال ٠‏ وبعد الدعوة الى الحريات 
التي نادى بها العقد الماضي» شعرت 
نساء “كثيرات في الغرب بأن عليهن 
ممارسة حرية ل في المجال 


الجنسي٠‏ لكن الأمر ها ليث أن تكشف 


عن أن معظم النساء لسن مهتماث. 
بالجنس العابر الى هذا الخد ٠:‏ 

وهناك تفسير مثير لهذهة الظاهرة. 
يورده . بإحثون أمثال عالم الاجتماع 
ريتقارد دوكنز:. من حامعة أكسفورد 


"في بريطانيا وعالم الانثروبولوجيا (#) 


ذونالد سيموندزر' منْ-: جامفة 
كاليفورنيا 0 والتفتيير كخم وي 
المختلفة التي اتبعها ذكور الخيوا ناك 


'وأنائها عبر تاريخ التطور ٠فبالنسبة‏ 
الى.الذكر كانت الغاية التكائر بأنجح 


وسيلة ممكنة ومن ثم الفوز في سباق 


() غلم الانسان, ٠‏ 


0# 


]1 شنار 


التطور مع غميره من الذكورء من هنا 
كانت لكر بأن يعاشر الذكر أكبر 
عدد ممكن من الاناث ٠‏ 

وظلت هذه الاسترائيجية ممكنة 
بالنسبة المى الذكور الذين لم تكن 
عملية التناسل أو التكائر تتطلب منهم 
سوى قليل من 'الجهد ١‏ ولكن في حال 
الاناث يتطلب الأمر كثيراً من ألوقت 
والطاقة لاتجاب ذربة ٠‏ من هنئا. كانت 
استراتيجية أنثى الانسان أن تضمن 
بقاء الاب مرتبطآا بها كي يساعد في 


حماية الطفل واطعامهء لذلك فهى 
تفضل الجنس مع رجل . تعتقد أنه 
يحبها ويهتم بهاء 
وسواء أقبل المعنيون بالأمر» 
رجالا كانوا أو اتشا + فذه التقسيرات 
للسلوك الجنسي ام لم يقبلوا» فثمة 
اهر واحد يبدو واضحاً: علينا ان نفيد 
النظر في عدد من الافكار المسلّم بها 
حول الجنس» فهو في النساء مختلف 
كثيرآ عنه في الرجال ٠‏ 
# جيمس لينكولن كوليير 


اللوحة الناجمة 


سثل الفنان النروجي ادوارد مونك اذا كان لديه مقياس لنجاح لوحة تمثل شخصاآ ما 
فآجاب: *آجل» والمقياس هو أن يجدأعداء الشخص شبهاله في اللوحة» بغض النظر 


عما يحده هو" ٠‏ 


وكالة "جانيك" الصحافية 


تهنكة مبطنة 


بعد تقاعد استاذ من احدى الجامعات» مُنم لقب استاذ فخري ٠‏ وسمعت صديقة 
ع لي اوسن لق كور بدو جا :لمرو رين 


طويل" : 


-- ٌ 


أاضنعوا خيرا + ٠.6‏ 


قررت ام" لاربعة اولاد أن تثبني طفلة صغيرة٠‏ 
. احداهن: "ألا. تكفيك عائلتك؟" فأجابت: 


٠" تكفيها‎ 


م 


ود _“هشت صديقاتها وسألتها 
"بلى٠‏ لكن هذه الطفلة ليس لها عائلة 


دارء 


بين الكانوليك والمموتسنانت 


قنابل تنفجر ورصاص بلعلع 


هه 


ورعب مفقيههم' 
هكذا مضني الحياة 


في اررض المأساة 

حيث يهلل الاطفال للدماء 

ويصوم الشبان حتى الموت 
وتبدو الحلول 


امام موجة عاتية هن الحقد 


مجوبر5 / أممملائطه .ا تمامطم . ا ١‏ 0" 


الاسوعان الاولان كانا الأصفي»* 
ق الى الطعام كاد ان.يملك على 
سجناء حواسهم: كان الحراس 
تونهم : بالطعام ثلاث هرات في 
يوم » لكن الطعام كان يترك من غير 
0( تمسه بك لقد باشر رحجال, 
"بروفو"» أعضاء "“الجيش" 
جمهوري الابرلتدي : 3 اضرابا عن. 
برلندا ٠‏ كائوا ل العشرينات: 
اواثل الثلا ثينات ث من العمر» يعتبرون”' 
نفسهم جنودا يخوضون حربآ لتوحيد 
برلندا الشهالية :الججمهورية 
لايرلندية في الجثوب:وكانو 


المختار 


يطالبسون بأن يصنفوا كسجناء 
سياسيين لدى المملكة المتحدة 
(سريطا نيا) التي تعتبرايرلنذا 
الشهالية جزءا منهاء والا صاهموا حتى 
الموث ٠١‏ 

بيد ان حكومة المحافظين في لندن 
الئي ترنسها السيدة هرغريت تثائشر 
رفضت هذا الطاب مشبرة الى أن 
هؤلاء الرجال ليسوا سوى مجرهمين 
عاديين دينوا بالقتل والتفجير وسوى 
ذلك هن الجراثم التي شهدتها اثنتا 
عشرة سنة من ا الذي مزق ككل 
ا وهكذا بدا المشهد المروع٠‏ 
| الرجال بالتتابع عن 0 
د وذلك في .فترات متلاحقة 
يفصنل احداها عن الاخرى نحو 
اسبوع» في محاولة لاطالة أمد الضغط 
دم 'وفيكل داكاجية 
0 'وفي اليوم الحادي والعشرين 
تعين نقل المضرب الاول الى مستشفى 
السجن١‏ واذ استبد الرعب باقرباء 
السجناء لما اصابهم من هزال سريع » 
فانهم حثوهم. على وقف اضرابهم٠‏ 
لكن “ال"بروفو" رزجال متعصبون 
أقويا ء الشكيمة» ومنهم من حذر أمه 
يأنه لن: يخاطبها بكلمة قط اذا هي 
تدخبلت في الاهر. ٠‏ هكذا قدر لعشرة 
'شباان أن يفارقوا الحياة قبل أن يرضع 
ال"بروفو" لضغوط عائلات المضربين 
ويعمدوا الى أنهاءع اضرابهم 5 
اكتوبر (تشرين الاول) ١19,8(‏ وهكذا 
'انتصرت همارغريت تاتشر في معركة 
اختبار الارادة” 


على شاشة امتلفزيون بس لكنه كان 


نصرآ باهظ الثمن ٠‏ ان مشهد الشبان. 
الصائمين ختنى الموت أثار المشاعر 
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٠١ الحريطاتي‎ 


(9#) تدعى "اولستر" كذلك ٠‏ 


ابريل 
العنيفة في ايرلنذا الشهالية(#), 
وكسب هؤلاء الرجال عطف الناس كما 
انضمت الى صفوفهم موجة جديدة من 
الشباب٠‏ وشهدت مقتل جندي 
بريطاني برصاص قناص وأنثا أقود 
سيارتي مجتازا معاقل ال"بروفو" 
غحرب بلفاست» وذلك عصر يوم. توفي 
فيه أحد المضربين٠‏ واحتشد جمهور 
قوامه أطفال وفتيان بين العاشرة 
والخامسة عشرة وهم يصيحون: 
"ا صبنا واحدا منهم ٠‏ لقد حققنا 
نصرآ"٠‏ ولدى وصول سيارة اسعاف 
مدرعة هرع احد الصبية ورماها بقنينة 
من البنزين المشتعل٠‏ وهنا سألني 
رفاقه: "هل سيظهر هذا على شاشة 
التلفزيون الليلة؟ " 2 ش 

بعد وفاة مضرب آخر في سجن 
"ميز" أخفى ال"بروفو" قنبلة كبيرة 
في صندوق سيارة اوقفوها في قلب 
بلخااست* والفدرت البنيارة لتيب 
ا أولسثر الملكية التي تسهر على 
أمن ايرلنذا الشمهالية»اذ فجر 
ال"“بروفو' سيارتهما على أحدى 
الظرق الريفية١٠‏ وهناك حندي في 
الحادية والعشرين فقد ساقيه عندهما 
أطلق ال"بروفو" صاروخاً على سيارة 
مدرعة في “فولز رود" احد الشوارع 
الرئيسية في غرب بلقا سث ٠‏ ' 

من ناخية أخرىء فبعد انهاء 
الاضراب عن الطعام عاد ال"بروفو" 
ليؤكدوا جدية ها يضمرون» ففجروا 


في لندن قنيلة "مسا مير " في عربة 


متوقفة لحظة هرور كاكلة جنود من 
5-7 هذا الماقف قتل 


عد رجال" ال؟بروفو»” 

رة الجنرال ستيوارت 
0 للبحرية الملكية لدي فقد احدى 
ا ا 


د منذ ها ا شتغلت امة 


في البلاد عام 914(؛ كها جرح اكثر 


من ٠١‏ ألفاً» بعضهم اصيب بعاهات ‏ 
دائمة 2 في انفجار القنايبل. في 


الصراع. 
أل جندقي 


الاماكن المزدحمة»: . واستلزرم 
التعويل الداكم على 1١‏ 
يرب يطاني و00٠0‏ من الاعضاء المحليين 


في " فرقة دفاع أولستر” و00١١‏ من 
عناضر شرطة ؟يرلندا الشهالية ١‏ ْ 


"انهم قتلة" ‏ قليلة هي الضراعات 


المفهومة خارج حدود بلادهاء» ومنها 
الصراع في أيرلندا٠‏ ان ال"بروفو” 


د ود ع الو 
يصورون ارهابهم على أنه نضال” 


ابرئند! الشمالية 


"لتحرير الشعب الايرلندي ‏ من 
الطغيان البريطاني "٠لكن‏ الحقيقة أن 
هناك استنكارآ لافعالهم لدى أغلبية” 
متعا ظمفة فى لسر وجمهورية 
لسن اك لبي مضال البلا 
وجنوبها١‏ وهم عادة لا يحصلون الا 
على 1 في المئة من اصوات ت التاخبين» 
الا'انهم يرفضون الممارسات 
الديموقرا طبنة وينشدون فرض توحيد 


:البلاد: على إسنة : سنة الرماح٠‏ في هذا 


الحا ق يقول خيري ف ٠‏ ؤهو عه 


ل ارو السلمية: "انهم 
قئلة ١ ٠‏ هم أعظم كارقة حلت بنا مذ 
داعت د البطاطا " ش 


.سريع لادواء الست التي ترا كمد 


على مدى ثمانية قرون ٠‏ بدأت 0 


عام ١100‏ حبن "اجار" ادريان: 


الرابع): وهو البابا الوحنيد من أصل 
بريطاني» للملك هنري ي. الثاني غزو 
كن 


المختثار 
الصراع قرونآ أذ لم . 


ابرلنذا ٠١‏ ودام 
يستسلم آخر المقاومين» وهم نبلاء 
ايرلندا الكاثوليك» الا بحلول العام 
٠*0‏ حينئكذ قسم البريطانئيون 
اراضى هؤلاء النبلاء على المستوطنين 
البروتستانثت الذين تعهدوا باخضاع 
فلاحي اولستر الكاثوليك ٠‏ 

هكذا انقضت ثلاثة قرون رسف 
كاثوليك ايرلندا في أغلال فقر مدقع ٠‏ 
ونشبت حركات تمرد بين حين وآخرء 
لكن القرن الحالي وحده شهد تمردآ 
ادى الى تغيير أسا سي في الظروف: 
فقد اشتعلت انتفاضة في دبلن يوم 
أثنين الفصح عام زات اطلقت 
مقاومة واسعة النطاق ضد الحكم 
البريطاني' وبعد قيام "الجيش 
الجدهوري الايرلندي" عام 9(9(» 
كان على بريطانيا أن ترضخ للواقع 
وتقترح حلا وسطأ ثم بموجبه تقسيم 
ايرلندا عام 4989( "مقاط عقذات 
اغلبية كاثوليكية ساحقة في الجنوب 
تكونت منها في ها بعد الجمهورية 
الايرلئدية» وسست مقا طعات .في 
أولستر التي يغلب عليها المذهب 
البروتستاتئي والتي صوتت 
ضمن المملكة المتحدة ٠‏ 
خسارة فادحة ‏ منذ ذلك الحين 
'والجيش الجمهوري الايرلندي يناضل 
لاعادة لوط البلاد بألقوة: أما 


"]ل"بروفو" الذين انشقوا عن هذا 
الجيش عام 6191١‏ قهم يسعون أيضة 
'"الحن قورة تتم ضمن الجمهورية. 


الايرلندية وتبذل حكومتها 
الديموقراطية بنظا م' اشتراكي يعم 
ايرلئدا ٠‏ 


500001 


لل 


لتلبقاء ' 


المخافظين 0 في بريطانيا: قلا 


أبريل 


في المعارضة العمالية» من يرفض من 
حيث المبدأ توحيد ايرلندا عن طريق 
التراضي٠‏ ان ايرلندا الشمالية مصدر 
خسارة فادحة لبريطانيا» فنسية 
البطالة فيها تتجاوز ال/ا١‏ في الفكة 
بالمقارنة مع (١+5‏ في المثة في : 
بريطانيا» كما أن على الحكومة 

البريطانية أن تدعمها بمبلغ 524 
مليار دولار سنوياء الا أن الحزب 
الحاكم والمعارضة يصران كلاهما على 
ان التوحيد لا يمكن أن يتم الا بتأييد 


غالبية أهل أولستر ٠‏ 
وهنا تكمن المشكلة ٠١‏ فالايرلئديون 
الشهاليون الذين يعتنقون المذهب 


البروتستانتي يفوقون الكاثوليك 
بنسبية اثنين الس واحد»ع وهم 
يعارضون بلا هوادة أي اندمهاج في 
اللعجفورية الابرلندية التي تتبلثم سيم ' 
الكاقواتك فيها :1 في المكة؛ : 
التوحيد» فان 96 يؤمن 0 
تحقيقه الا بموافقة البروتستانت ٠‏ 
وهو ها ل كاتوليكحي 5 
قذيفة محشوة بمليون ‏ بروكستا نكي 
داخل ابرلندا موحدة " ٠‏ 
الايرلنديون الجنوبيون من ناحيتهم 
يتحدئون بكل احترام واجلال عن 
التوحيد اذا كان" ذلك علناء فاذا خلوا 
الى أنفسهم ارتعدوا فرق من فكرة 
اقحام مليون بروتستا نتي غا ضب في 
عا كلتهم ألايرلندية السعيدة المكونة ' 
من »م ملايين نسمةء وهنا يقول 
ايرلندي جنوبي: "مثل التوحيد كمثل 
السماء تماهاً: كل انسان يقدسها 


. ولكن ما. من احد يتعجل الوصول 


اليها" 


1/5 
خصوحات قبلية - منذ | لتقسيم وحتى 
العام 991/9 ظلت ايرلند!ا الشمالية 
تنعم بدرجة ‏ استثناثيةٌ من الحكم 
الذائتي في اطار المملكة المتحدة. 


وسط هذه الظروف سيطر البروتستانت 
على البرلمان الاقليمي واستبعدوا 


الكاثوليك هن مراكز النفوذء وكان , 


معظم أرباب الاعمال مسع 
البروتستانت٠‏ ومن هنا رفض كثير 
هنهم تشغيل الكاثوليك» الاهر .الذي 
رفع معدل البطالة في الهناطق 
الكائوليكية الى 0١‏ في المثة.ه ‏ 2 


في هذا الجو استشرى ثيار من 
العداء المذهبي الذي لا يتصل بالدين 
من قريب أو بعيد بل هو أقرب ما 
يكون الى العداوة القبلية بين سلالة 
المستوطنين البروتستانت أبناء القرن 
السابع عشر وسلالة الايرلنديين أهل 
البلاد الاصليين ٠‏ هناك يلتحق الاطفال 
البروتستانت بهدارس الدولةحينث 
يلقنون التاريخ البريطاني» في حين 
يصر الكاثوليك على ! رسسالاولادهم 
الى همدارس الكنيسة حيث يدرسنون 
التاريخ الايرلندي١‏ ويقول 
' نروتسئثانتي من بلفا سث : "لم أتخذ أبدآ 
صديقا كا ثوليكيا حتى دخلت الجامعة " ٠‏ 

وتقطن الطبقة العاملة في بلفاست 
أحياء معزولة ذاتيآ حيث تكفي 
واحدة لتنبىءعْ بها اذا 
بروتسثا نتيا أو كاكوليكيآ: 
فالبروتستانت يرفعون علم الاتحاد 


البريطاني في حين يرفع الكاثوليك. 


علم ايرلندا المثلث الالوان١‏ وقد نشب 
الصراع الحالي في اواخر الشدنات 
للمطالبة بحقوق مدنية عادلة والغاء 
ضروب التمييز في الوظائف وشواهاء 


نظرة : 
كان الحي . 


ايرلندا الشمالية 


لكن جما هير البروتستانت هاجمث 


المتظاهرين وسرعان ها طلب الى 
القوات البريطانية حهماية الكاثوليك 
في بلفاست ولندندري ' ش 

وئمت ضغط البريطانيين حل عام 
91/6 البرلمان المحلي الذي يهيمن 
عليه البروتستا نت لمعيه 
من لندن ٠‏ ومنذ ذلك. ألحين» وعلى 
رنحم تفيسر طبيعة الصراع» فان 
الكائوليك الذين رحبوا في البداية 
بالقوات البريطانية ها لبثواان 
اتقلبوا عليها» وهنا برز ال"بروفو" 
من المجهول مدعين انهم المدافعون 
الحقيقيون عن المصالح الكاثوليكية ٠‏ 
عقوبة الرأس 2 ان ال"بروفو" الذين 
يتنصل منهم قومهم ويعتبرون 
خا خارجين على: القانون في شمال 
ايرلندا وجنوبها » يمضون في طريقهم 
مدفوعين بمزيجمن المثالية والحرمان 
الاجتماعي والارهاب الصريم٠‏ لقد 
جاء معظومهم .من أحيا ع ١‏ الما كوليك 
الفقيرة وهي من أسوأ أحياء شمال 
نحرب اوروبا هن حيث العنف الخشن٠‏ 
عندما يشح المال بين أيديهم يسرقون 
مصرفاً» وهم يعذبون ويقتلون من 


.يقف في وجههم ١‏ وقد اطلق الرصاص 


على اكثر من ١٠٠؟‏ شخص في كبهم 
هثئذ بدابة الاضطرابات٠‏ وهؤلاء 
المتمردون ينزلون "عقوبة الرأس" أي 
الاغتيال بهن يلحق بهم ضررا فادحا٠‏ 

ولقد اعتاد سكان بلفاست (06_ا 


. ألفاة) هذا الرعب طوال ؟١‏ سنة على 


نحو ها اعتاده سكان لندن خلال 


. الغارات النازية الصاعقة ايام الحرب٠‏ 
وهس تعلموا كيف يصمدون' فتراهم 
ينفضون سريعا اذا ما لمخوا سيارة بلا .: 
سائق » 


فال"بروفو" يخفون القنابل, 


المختار 


الموقتة في صناديق السيارات 
المسروقة ٠‏ والسزوار الاأجائنب الذين 
يتركون سيا راتهم بلا حراسة قد 
يعودون ليجدوا فرقة الجيش المكلفة 
كشف القنابل وتعطيلها تولت تفجير 
تلك السيارات على سبيل الحيطة : 
واذ تدخل الاضطرابات عامها 
الثالثت عشر فان الجنود البريطانيين 
الشباب يقوهون بدوريات متواصلة في 
بلا ست وفي احياء الكاثوليك ٠‏ وهم 
يهرولون بلا توقف في طول الشوارع 
وعرضهاء ويقول احد الرماة: "اذا 
لبثت في الشارع عشرين ثانية فلن 
تفلث من رصاصة قنا ص " ٠‏ 
وقد أوقعت القوات النظامية خسائر 
فادحة في صفوف ال "بروفو" حيث قتل 
المكات في الاشتبياكات» في خين 
:.قضى . عدد آخر ضحية القنابل التي 


كانوا يفجرونهاء وهناك منهم نحو 


٠‏ جودعين السجون٠‏ ويقال ان 


الارهابيين العتاة لا يتجاوزون ال90-0؟>. 


لكن تجربة بريطانيا. المريرة تدل على 
أن حفنة :من الارهابيين يمكن ان 
تلفي بدولة حديثة. في برائن أزمة لا 
فكاك منهاء 


هل ثمة نهاية للمأساة؟ لقد بدت 
خفضت بريظا فيا قواتها في اولستر 


من 89 الف جندي الى ١١‏ الفا في 


حين ارتفع عدد افراد الشرطة ٠‏ ؤليس 
من فرصة اهام ال"بروفو" لدحر قوات 
الاهمن» لحّن هذه ائثبتت عجزرها عن 
استتصال سافة ال" بروفو ".من هنا 
حق للكولونيل ايان هاكلولان قاكد 
الحرمن الاسكؤوكقفةي إن يقول: "لا حل 
عسكريآ للقضية ٠ ٠"‏ 

ال الكوصو تاحصم على افضل وجه 
مسؤول حكومي قابلته" في مكتبه 
الكائن في الطبقة الرابعة من مبنى 
قريب جدا من مقر الحكومة» أكد لي 
ان ال"بروفو" فقدوا قدرتهم الضاغطة 


وان المتا عب كادت ان تنتهي ١‏ اعد 


ساعتين من ذلك التأكيد» وبعن دقاكق 
من عودة المسؤول الى: بيته» تحطمت 
شبابيك مكتبه) كذلك مكات النواهْذ 
في الابنية المجاورة» من جراء 
انفجار قنبلة كانت موضوعة فى 
سيارة متوقفة في الشارع ١ ٠‏ 

8 ديفيد ريد 


التفاؤل والمثابرة 


اذا قويلك جهودك أحيانة بعدم الاكتراث» فلا تدع هذا يثبط عريمتك١‏ ألا ترق يق 
سبو الضسس في مجدمالول النكارء فيما معظم الناس نيام؟ 


٠ءثدأ‎ 


حكمة كل العصور 


0 اذا بي الناسس كما هم > لا يعدون بسعضهم بعضاً أخوة ولا ذا 
أقدس الامور» فلن يرتدعوا عن تخطيع امهم الأخركن أجل مارب شردية ٠‏ 


ا 


ح البشر من 


ليو تولستوي 


اكبهادالفين 


بدأت بوثبة فرح في القلب لاخبار مد هشة 
واهتدت الى عام هليء بالتغييم والتحدي ‏ 
وكادت' ان تكلفني كل شيء ٠٠0:‏ 


ل يستطيع احد فهم ها 
|حدث ٠‏ عام سحرقي ثم 
:|انهيار صكي ودمار للحياة 


يملأهما الرعب» انسانا مريضا طا عنآ 
في السن٠ ٠.‏ ا 
.- حدث لي؟500 , 


انين .عشت باستقامة طوال 40 


عاما: من الخ راشة الى الزواج والح 


للكتا بة ٠‏ فقيل اد 2 واحدة: 


البيت٠‏ ولكن. كل شيء تبدد .وانا ين 


منتصف العمر١‏ 
ترا كمتث ا ل الطلاق 


الى. خبارة البيت : والضمان المالي ‏ 


نأا لهانكة ٠١‏ صبحتا رى نفس : 
في المرآة غريباء ذا وجه محطم وعينين : 


وتدشندت العائلة ٠‏ ٠جاولت‏ ان أتدبر اهور / 
معيشتي بالكتابة» وبصعوبة حا فظت 


٠‏ على نفسي كيآ١‏ رحلت من نيوا نفلند 


الى كاليفورنيا آملا ان يلهمني تغيير | 
كبير٠‏ وفي اورم تحسن ٠‏ حظي 


مره الخرى » 
وبينها كنت لو أزآل حائرة نسبب 


تنقلي وحيدآ في هذه الاماكن البعيدة 
عن بيني » اوكلت الي مهمة السفر 
لبحو آفاق جديدة اخرى» تشمل كل 
امريكا») خلال اشهر الربيع » وآن: 
اكتب 7 اا مساحات واسعة من 
و كوي سر 
للاكتشا فا ت والتحارب الحدندة»٠‏ 
غغمرتني هذه الرحلات بالسعادة التي 

ش قن 


المفتار 


لا تصدق ولكنها تركت في اثرآ آخر»ء 
فعلى رنحم سروري اصبح الاجهاد 


الناشىء عن التغيرات المتراكمة ‏ 


. والمتعددة» حملا ثقيلا جعلني متعبآ 
ومؤرقآ وبسدآت اشعر باألام في 

"الاجهاد؛؟" قال الطبيب "بعض 
الآلام؟ لم تخترع المشاكل؟' 

وفي الوقفت الذي كنت تعبا 
اجبرت نفسي في فصلي الصيف 
والخريف على انهاء الكتابات التي 
التزمتها وبعدها ندبت الى مهمحة 
جديدة في مجاهل الحكسيك٠‏ كان 
التهار حارآ والمساء باردآ ورطباء 
. صحارى صاهتة وبحار هائجة١٠‏ لقد 
التعب واشتدت الآلام في مفاصلي ٠‏ 
انهبار العقل والجسد ب رجعت الى 
كاليفورنيا في شهر ديسمبر (كانون 
الاول) 1914 وهناك في بيت 
اكاد لا اعرفه وفي مدينة كنت فيها 


غريباء. تحطمت قواي من التعب- 


0 200 الرقة٠‏ لقد 


ولشس. 
كان الألم كفيق واسرلد علي ارق 
: مجئون. تبعته كآية سوداء٠‏ وشي ألسوآ 
الايام كنت في حاجة الى سا كين 
'لتدليك مفا صلي كن 0 الفراشس 
واتدحرج الى الارض ٠‏ لم استطع 
الوقوف او المشي او ارتداء الملابس 
او قيادة السيارة ٠‏ وفي الايام الافضل 
حالز كنت استعهل يدي اليسرى 
لتدليك اصابع اليد اليمنى المقفلة كي 
بدورها الامساك بالقلم 
هحاولا بذلك الحصول ا بعض المال 
؟ 


ابريل 


اسد به رهقي ولكن كل ما كتبته 
ر “فض ٠‏ وهذا اول اخفاق من نوعه 


صادفته حتى الآن ١‏ 


ان ها ادخرته» وهو السند الوحيد 
لي »> بدأ بالتبخر فاستولى علي الهلع٠‏ 
هناك» في الطرف الآخر من البلاد» لم 
يعلم اولثك الناس الذين يعرفونني 


جيدآ بها يحدث لي ولم يكن هناك أحد 


ليتوسط بيننا ٠‏ ومرت الاشهر وكأنها 
ظلام مستمر ١‏ 

في شهر اكتوبر (تشرين الاول) 
وجدت طبيبا ينظر الى حالي جديآء 
وبعدان تحادثنا لمدة ساعة بدا اجراء 
اقسى فحوصات صادفتها في حياتي ٠‏ 
وعتدما جاءت التقارير التخيرية 
شعرت بذنوع من الراحة والصدمة في 
آن ٠‏ فقد وصف الطبيب حالي بالآتي: 
جسد متعب بسبب تدفق الادرينالينع 
معظم فحوص الدم الكيمياثية اظهرت 
عدم انتظام» زيادة في الوزن 
وارتفاع في ضغط الدم٠‏ الحالان 
البدنية والعاطفية في حاجة الى 


اهتمام جدي» هناك تسارع نحو 


الشيخوخة١‏ لقد شعرت باني تقدمت 
في العمر عقدآ في عام واحد! 
قال الطبيب: "كل الدلائل تشير الى 


اجهاد شديد'؟"لا ادري كيف استطعت 


ان شعايشه " 000 

ان ها اعانيه من آلام ناتج من 
الحقات في المكافلء فقن نسببث 
النفاوية في التفاخ مؤلم في 
مفاصلي ٠‏ 


عندما علمت ان الاجهاد الذي غالبا ها 
يمكن تجنبه» يفعل كل هذاء فلماذا 
ينهار جسمي وعقلي بعد هذا العام 


لايل 


الممثاز من حياتي؟ وها الذي كان 
بحدث ؟ 

مسقي الأشعر انال كثيراً عن 
الاجهادء فعندما نواجه باي رغبة او 
تحد غير عادي (حقيقيا كان ام 
خياليا» هن الداخل ام من الخارج) 
يرسل الدماغ انذار آع فتبدأً فورآ عملية 
نسبة الادرينالين والمحروقات ‏ 
السكر والدهن ‏ في الدم»وينشط 
القلب لايصال هذه المواد الى الاجهزة 
الحيوية فى الجسم والى العضلات 
الكي 0 وعندها يتسارع 
التتفين: والآأيض, ب*) أويتفا عل كل 
ال 4 الحا اها ءالط لكيه 
ؤب العين, وطبلة الاذن٠وقد‏ تنبعث 
راكحة مناء فاذا كانت الراتحة ناتجة 
من الخوف عرفتها الذثاب ! 

ولكن كم هي المرات التي نواجه 
فيها الذثاب ؟ اليس كل هذا صرخة لا 

بلى» اذ ان تكوين أجسادنا يرجع 
الى الوف السنين واننا مهيأون جسديآ 
لمواجهة اى احتمال٠‏ ولذا ان ردات 
الفعل لدينا لا تزال قوية١‏ لا شك ان 
هذا الاهر جيد في بعض الاحيان ٠١‏ 

الغريبْ ان ردات الفعل للاجهاد لا 
فالسعادة قد تكون اجهادآاء مثل ولادة 
طفل حديد :او الحصول على عمل افضل 
يتحدانا لتغيير عادائنا المألوفة:» 
فالاجهاد يوقظ المصادر الداخلية التي 
تجلب البهجة واللذة الى حياتنا 


(ج#ا) التفيرات الكيمياثية في الخلايا الحية التي بها 
تؤمن الطاقة الضرورية لتعمليات والنشاطات الحيوية ٠‏ 


الاجهاد المفرح 


اليومية٠‏ اننا نسعد حين نجهد انفسنا 
بالالعاب والعمل والسينها ونجد الحياة 
الخالية من حيوية الاجهاد "المعقول" 
غير محثولة ٠‏ 

لكن الاجهاد الزاكد الذي يحدث 
دفعة واحدة أو على اقساط صغيرة لا 
يمكن احتماله لفترة طويلة من دون ان 
يترك اثرآفينا ٠‏ وهن المؤكد ان كثيرآ 
من الباحثين بدأ يعتقد ان الاجهاد هو 
احد العوامل السابقة لكثير من 
الاهمراض التي يتعرض لها الناس٠‏ 
وقد تكون نتاكج الاجهاد شبيهة 
بنتائج البدانةوالصداع النائج من 
القلق». او مدمرة كتعاطي الكحول 
وال ختلاف العاكقلي» او ها ساو 
كالموت المفاجىء او الانتحار ٠‏ 
ترويض الاجهاد ‏ ماذا يجب ان نفعل 
للاجهاد ؟ لقد ا علمني طبيبي انه يمكن 
معالجة الاجهاد وتحقيق نتائكج 
مدهشة ٠١‏ 

وقد عقدت اتفاقآ مع طبيبي: 

عندما قابلت الطبيب كنت اعرج 
وعيناي غائرتين وكدت ان أجن من 
اليأس ٠‏ قلت له اني اريد» بل احتاج 
الى ان اكون مسؤولا عن نفسي هرة 
اخرى وان اكون شريكا له في مشروع 
اعادة العافية١‏ قال لي الطبيب: "كم 
كنت اتمنى لو ان لدى كل المرضى مثل 
هذا الشعور" ٠‏ 

وهكذا اصبحنا شركاء في معالحة 
الاجهاد» كما اتفقنا على القيام بهذا 
العمل باستعمال اقل كمية من الدواء ١‏ 
فكانت الوصفة الطبية الوحيدة تلك 
المتعلقة بالتهاب المفاصل وكان أملنا 
بذل الممكن لتغيير نمط العيش الذي 
امبعة٠‏ 


يسرك في طريق الحمية ها صبحث 
برثيرا 


المختار 


وجبات طعامي تحتوي على القليل من 
السكر والملح والدهن والكوليسترول 
والقهوة» وعلى الكثير من الخضر 
الطارجة والبروتيين الموجود في 
قشدة الحليب» والحبيوبي الكباملة 
والاسماك والطيورء وبدآأت تناول 
بعض الفيتا مينات يوميا ٠‏ ظ 

واشار علي الطبيب ببعض التمارين 
الرياضية في الهواء الطلق كالركض 
والسباحة لفترة نصف ساعة يومية 
ولمرات. ثلاث شي الاسبوع على الاقل 
ولكن هل كان يعني ما يقول؟ وهل 
نسي التهاب هفاصلي؟ اعتقد انه 
كان يعرف ها يعمل فقد كان في 
استطاعتي السباحة في ماء دافىء 
والثمرن على دراجة مثبتة في 
مكانها ١‏ 

اني اكره التهارين ولكنني لم اجد 
سبباً معقولا ضد القيام بها١ء‏ فهي 
متنفس ممتاز للطاقة الزائدة التي 
يولدها الاجهاد وتخفف الكوليسترول 
وتسا عد في الحفاظ على الوزن وتنقي 
الفكر وتساعد على النوم ومنع تصلب 
ان اشتريت الدراجة الثابتة: 

وافق الطبيب ايضا على ان فترة 
تأهل ‏ مرتين يوهيآً ‏ قد تساعد في 
الشفاء. راقتني الفكرة لعلمي ان 
التأمل يحعدث تغيرات 0 
مضادة لتلك التي يولدها: ا لاجهاد ومع 
ذلك فان احدآ من الاطباء الآخرين» 
لم يحاول تطبيقها علي ٠١‏ 

. واتفقنا كذلك على استشارة 
الاختصا صيين والاطباء النفسا نيين ٠‏ 
الجسم والعقل كان كل يوم 
يذكرني باني وحيد » معقد الشخصية ٠‏ 
فقد هدني الاجهاد ويجحب علي الآن ان 
دان 


ابريل 
اجمع اجزائي المتنائرة٠‏ لقد هيا 


الاجهاد الفرصة .للمرضص وعلي ان 
اهيىء اسباب العودة البيى الصحة 
والعافية ٠‏ | 

لقد اطلعت على فكرة همدهشة: 


اكد وا مكسي ١‏ الجسم مرق لعفل 
وعندها يتعب العقل هرن الجسم" 
اصبحت مصفياة الى كل حاجاتي٠‏ 
فاشراقة الشمس هفيدة لروحسي» 
وبرتقالة ضرورية لحصول جسمي على 
الفيتامين "ج"٠‏ وصرت لا اهثكم 
للوقت ٠‏ انام عندما اشاء! اني في 
حاجة الى الحنان ٠‏ سأتصل بالبيت ! ٠‏ 

سرت في طريق التحسن وكنث 
اعرف ذلك. "انك تتحسن"+2 قال 
طبيبي "هنيكا لك " ٠‏ 

في اثناع تطبيسق هذا النظام 
الحياتي كنت اعرض تلك الاهور 
|الفكرىة المرهقة:اخبا ر مهسبالم 
فيهاومزعجة ومنثبطة للهمم » ضحيج ؛ 
مشاكل التنقل»ازدحامء قلوب 
محطمة وحاجة الى العمل» تسارع في 
سير الحياة!. كل هذه الاهور تطاردنا 


كلإاعدي اذا تعر كينا الكرد يعم ويه 


استعمال عقولنا للاقلال من 0 ١‏ 
فالا حهاد ١1١‏ ينتج من الحوادث 
والوقائع بل من طريقة نظرنا البيها: 
نستطيع تغيبر نظرتنا فنكونا قل 
فسا وة مع انفسنا ونقبل ألامور الثي 
بستحيل تغبيبرها ٠‏ ويمكن ان نكسن 
مهارات جديدة ونصنفق الا فضليسا ت 
ونبحث عن حلول لمشاكلنا بدلا من 
اللجوء ألية الى هسانكن نتوهم انهأ 
تخفف | لا جهاد كالمشروبات الروحية 
والتدشين والطعام والتلفزريون ٠٠٠١‏ 

وفي حال توقعنا لفترة من الاجهاد 


5م5١‏ الاجهاد المفرح 


وجب علينا التخطيط لتلك الفترة 
والتقليل من الضفوط الاخرى وجعل 
فترة الانتقال بطيكة» ولكن اذا بقينا 
وهذا نعرفه من بعض الدلاكل كتغيير 
في الشعور والتصرف والعمل والتفكير 


فيجب ان : نسارع الى طلب المساعدة . 


الاختصاصية 0 تأخير ٠‏ 

في ربيع عام (9٠‏ لم اعد افكر 
فى اني مقعد» فقد اختفت الكابة 
اتخائقة وعدت ال العهل٠استكرت‏ 
اختصاصية نفسائية» وانا اشعر 
بالأمل وليس باليأس» ولم تكن هناك 
ضرورة للحديث الطويل بيننا اذ كنت 
مستعدا للتخلص من كل الافكار 
المقلقة ٠‏ لقد علمتني تلك الاختصاصبة 
طرق التنويم المغناطيسي الذاتية 
التي من شأنها مسساعدتي في تحمل 
الام المفاصل التي سثرا فقني طوال 
5 

لقد انتقل تركيزي من الماضي الى 
المستقبل فرجعت بالطاكرة الى 
نيوا نفلئند حيث ابئائي وايتمىي 
واصدقائي والظلال الخضراء وطنين 
النحل٠‏ لقد كان ذلك في شهر يونيو 
(حزريران)» غغاية في الروعة ! ولها 
عدت قال لي احباشى: "هل عدت الى 
بيتك لتبقى فيه؟" فوعدتهم بالا 
افارقهم في السنة المقبلة ١‏ 

رجعت الى طبيبى بعد عشرة اشهر 
من بدء العلاج» وممم ان التهاب 
المفا صل وأثر الاستهلاك في جسمي لا 
يمكن التراجع عنهها ألا اني كنت 
متأكدة من اني قطعت مسافة طويلة 
بالتعامل مع الاجهادء وقد بادرني 


طبيبي حين رآني: "ان هذا مدهش 


هكذا فعلت وهكذا سافعل بقية 
حياتي فتدبر امر الاجهاد طب وقاشي 
صحيح وبسيط وذو فعالية ومنقذ 
للحياة ١‏ 

رجعت بي الذاكرة الى التاسع من 
مايو (ايار) عام حين بدآأت 
اعظم مغفامرة في حياتي » وهذا 
ماكنت اعتقده حينذاك٠‏ ففي صباح 
ذلك اليوم سذات رحلتي ٠‏ ه كانت 
السماء متوجة بقوس قرح مزدوج 
ينبىء بالخظ السعيد والثروة.لم اكن 
أحلم .بائها ستحملني ؟"/ا الف كيلومتر 
خلال مقاطعتين متنقلا بين الفردوس 
وجهنم» الى اماكن يصعب على 
الجسم الوصول اليها وعلى العقل 
تخيلها » وترجعني بعد عامين ونصف 
عام الن نفسي ٠ ٠‏ لقد كانت اكبر من 
مغامرة فهى رحلة إلى المجهول ١‏ 

الآن» وقد اصبحت اككثر علماً 
بدنياي الداخلية والخارجية» فاني 
مستعد للذهاب الى موطني وكانن 1 
استعداد لايجاد فرص للعمل لم اكن 
التقدم الى الاهام وعدم التراجم؛ وان 
خطوة واحدة» الى الوراء١'‏ فقد كنت 
في غاية الشوق الى موطني ٠‏ 

لا شك في ان خطوة كهذه ستكون 
مجهدة ٠‏ ففيها اثارة وتغيير ومقابلة 
ألوجوه القديمة/ الجديدة والعيش همرة 
اخرى في شتاء نيوانفلند والشعور 
بالانتماء همرة ثانية٠‏ انه الاجهاد 
المفرح ! 

والآن 4 وقد | صبحث سد نذا 
لمواجهة الاجهاد» سأعود الى منزلي 


من دون كأخير:؛ : 


بس جوان ميلز 
لذ 


59 
توفي فرعون مصر توت 
:] عنخ آمون عن ثمانية عشر 
عاج بعد حك اق ضع نوات ٠‏ وقد 
حفل ضريحه باشياء كثيرة» اذ ان 
المصريين القدماء عايب يعتقدون 
بانها ستساعده كي ينعم بالحياة في 
العالم الآخرهء وتراوح محتويات 
الضريم بين الحلى الثمينة وبذور 
النباتات» حتى ان فيه سكيناً متشعبة 
لاصطياد الذعا بين ٠‏ 
وفي العامين //91( ١91/9‏ عرضت 
في متاحف الولايات المتحدة 00 قطعة 
من كنوز عنم آمون» وخصصت 
عاكداتها لترهيم متحف القاهرة وهو 
مقرها الدائم ١‏ 
المعروف أن ضريح الفرغون الشاب 
لم يمس حتى العام "99( حين 
اكتشفه عالم الآثار البريطاني هوارد 
كيار ومهوله اللورد كارنافون٠‏ وذ 
هذبن المكتشفين ‏ كالكهرباء ل 


و2 


8 


هدان الخرطان الدهبياي اتبابقا الدقق نشهلان امار 
الاستعمال » وربما كان الفرعون نفسه يتبرج بهما ١‏ 
فالاقراط كانت زينة الرجال والنساء على شد سواء في 


انحاء العالم٠‏ مصر القديمة ٠‏ 

بعد أقل من خمسة أشهر توفي 
كارنافون في القاهرة٠‏ ومنذ ذلك 
الحين ذاع الحديث عن اللعنة التي 
تلحق بكل مهن تجاسر على دشول تمثال هذهب يعلوه رهز العقرب 
١‏ الذي كان يستخدم 
لصوي في طقوس الولادة والتحنيط, 
ارا أأاد8 عم ا برط قطدرميع عوطم ام 41 


1 


0 1 0 
0 
2 


اتخذ المصريون القدماء 
خنفسة الجمل 
رمرا للشمس القادرة المهيمنة ٠‏ 


هذا اتصندل المرزخرف هو اتمكين انفرعون 
من التئزه براحة 
وحرية في جنبات 
المعالمم الآخرء 


كوبرا من الخشب الهذهب 
كانت مهمتها حراسة الملك 
في طريقه الى العالم السفلي٠‏ 


ربها كانت هذه الشابة رفيقة طفولة ٠‏ 
انها ابنة الفرعون أخناتون 
الذي أهضى توت جانبا من ظفولته في بلاطه ؟ 


القناع الذهبي لتوت عنخ آمون 
كان يعلو أربطة مومياكه ٠‏ 


في اعادة الحياة الي المومياء + 
هكذا كانت تقضي الشعائرء 


ذه الحئية المصنوعة من الذهب الخائصس 
جدت معلقة بقلادة تحيط بعنق المومياء الملكية ٠‏ 


ظر المصريون الى الرأس عني انه ركيزة الحياة: 
بهذة الوسادة العاجية زعم انها ستتلقى 
رأس الفرعون في الحياة الاخرى , 


كرسي الاحتفالات الذي كان الفرعون يرتاح فوقه 
3 صنع من المخشب المستورد من لبئان ٠‏ 


ل 


كنوز الفرعون 


0 
00 1 


0 


هذا التمثال الرائع المصنوع من الذهب الخالص ربما يمثل 
توت من آمون نفسه ١‏ 
الأذنان مثقوبتان على عادة ذلك المعصرء 


١ 


الانفجار السكانى 


قدل التقديرات الاخيرة التي الرسم البياني المرفق على ابانة النمر 
وضعها آركر وستنم عميد قسم العلوم البشري منذ العام ١٠٠.م‏ قبل الميلاد. 
الطبيعية في كلية مامشير في أدرست ولو خلا ان تمد الرسم ليشمل كن 
ولاية مساتشوستس الامريكية) ان السنين التي انقضت هنذ بداية وجور 57 نى” 
مليار نسمة ولدوا منذ ظهور إلانسان 0 يقدر انها 1 ع م 2 السكاتي 7 
الانسان الاول اللمعروف باسم 'هومو الى 8٠١‏ امف سنة ‏ لخرج الفط دقق في هذا الرسم البياني | 
سابيئز". بكلام آخر فان ال4»)4؛ البياني عن يسار الرسم وامتد 61 الذي يحدد النمو البشري 1 
مليارات نسمة الاحياء اليوم يمثلون 9 امتار حتى نمدا رفيعا وغير منظور عند هنذ العام ١٠٠6م‏ قبل الميلاد ٍ 
في المئة من مجموع ما خلق من النقطة التي تحثل تاريخ ظهور اول م 20 2 


الجنس البشري حتى ألان٠‏ او بتعبير ذكر وانثى من بني الانسان. تفهم ما نحن واصلون اليم 
آخر كذلك: يعيش من الناس في هذه واذا استمر تكائر الجنس البشرى 


اللحظة اكثر من هجموع هن عاش بالمعدل الحالي حتى العام ١٠5..مم‏ 
وهات منهم طوال 7 في المئة من فان الخط في الجهة الاخرى من الرسم 
زهان وجود الانسان على سطح هذه البياني سيرتفع الى علو 6»؟؟ مليون 
الارض»: متر ٠»‏ 4 : 

' بحكم المساحة المتاحة يقتصر ١‏ جون نوبل ولذ 


1 (0) ,(81' ,6 بعطماء0) وهج1] مارملا بعل( ممع مود دمج 
.اذا امول بنعلا .00 معدم 11 رملا بورهلة ه15 برط 


0 


هذا البطل الشاب 
اريبك برعونته النقاد 
وعشاق كرة المضرب ٠‏ 
لكن خلف سسوزات 
غخضبه تختبىء 

شخصية خحولة 

تتسلح باللصدق 

وبراءة الا طفال 


الا لعولا علط .عدا عاعع سوميع ل بوط 1981 زع , 81" , 7 بعدادع امع 5 ) لمع بويع ل حومم] معكوع ل رومن 


قبل بدء دورة الولايات المتحدة 
المفتوحة لكرة المضرب عام ١9(‏ 
كان جون مهاكنرو يؤدي بعض 
الضربات التدريبية همع مواطنه جيمي 
كونورزء لكنه ضاق ذرعة بهدير 
الطاكرات التي كانت تمر فوق 
الملا عب على ارتفاع منخفض لتهبط 
في مطا رات نيويورك» فأخذ يخطىء 
الكرة ' 0 رد فعلهن قرة أن قذف 
يرجو ان 0 طاكئرة ركاب ضخمة 
من “.طراز "بوينغ !9/!" حلقت هناك'٠‏ 
ومرة أخرى توقف عن اللعب ورفع 
رابك الى السسماء توزعق: "اكخريي "١‏ 
وبدا أن بطل ويمبلدون ودورة الولايات 
المتحدة المفتوحة كان جادآ أنذاك ٠‏ 

ذلك هو أسلوب هماكنرو ١‏ 

هذا لفكي النمودووك :ان القالكة 
والعشرين قد يكون سيد الملاعب 
الامريكية الجيرية وملك ملاعب 
ويمبلدون المعشبة في بريطانيا حيث 
انتزع البطولة من الاسؤجي بيورن 
بورغ في صيف (لمؤلزء ' لكده ليبس 
حاكماً رحومة في آي حال بل هو 
بمارس ٠‏ سلطته. في سورات من 
الغضب ٠‏ 

انه مجموعة متنا قضات تسير على 
قدمين٠‏ فهو يسهو بالضربات الارضية 
المحكمة التصويب الى اعلى مستوى 
فنى ليعود ويشوه التحفة التي حققها 
بتصرفات ناشزة من سورات غضبه 
فوق الملعب٠‏ ان أسلوبه وحركاته في 


اللعب تكاد تكون نوعا من السحر 
يستحوذ على الجماهير الغفيرة 
المعادية» لكنه حين يواجه الغرباء 
الرعونة٠‏ 

هن ناحية قدرته الطبيعية على اللعب 
وهب ماكنرو أفضل ما اتصف به بطل 
هارس هذه اللعبة٠‏ لكن هذه الموهبة 
اقترئت بلعنة داكهمة من العبوس. 
والتجهم تنكر البهفة التي يمكته ان 
يبعثها في الجماهير ١‏ وهذا ما يجعل 
مهنه شخصية انفعالية معقدة تتأجج 
بالمواهب والعواطف التي يصعب على 
المرء ادراكها'١‏ 

الذين يعرفونه ويحبونه يتحدثون 
عن فضائله الصريحة' فهو متواضع 
ويجب اللهو» كريم ومخلص الى من 
يئق بهم ويرتاح البهم١‏ لكن الذين 
يمقتونه يرون ع شكلا آخر من 
الصراحة»ع انه يتصرف فقط كما يحلو 
لذ * وسواء بين اعدائهة او 8 ى اوساط 
انصاره ففالبآً ما يقال فيه شيء 
واحد: ان ماكنرو صادق مع نفسه ١‏ 

هذا الوصفها كان ليغربعن البال 
في سبتهبر (ايلول) ١18(‏ حين داقع 
هاكنرو عن لقبه فسي المباريات 
المفتوحة على ملاعب "فلاشينغ 
ميدوز" في نيويورك ورسخع لنفسه 
سنة يفور ببطولة الولايات المتهدة 

يمكن ان يصدم ماكنرو الآخرين او 

0 


المختار 


ا آو يدهشهم» ولكن ها يبدة 


هنه لعينيك هو جون ماكنرو الحقيقي ٠‏ 
يتجلى لك اخلاصه الصادق وضراوته 
ونزعتم العدوانسية١‏ انه لا يكيف 
تصرفاته لتتلا ءم مع أذواق التقليديين 
الذين يعتقدون ان كرة الهضرب يجب 
أن تبقى لعبة الرجل النبيل ٠‏ 

يقول والده جون ماكنرو الإب وهو 
شربك فى هؤسسة استشارات قانونية 
كبرى في نيويورك:. " يملك جون 
موهبة فذة ١‏ ويجدر بالناس أن يعيروا 
هذه الناحية انتباهآ أكثر ويولوا 
طباعه اهتماما أقل٠‏ فعندما يلعب في 
مباراة كبيرة تستغرق خمس ساعات» 
فأنه لا يهدر من وقت الئاس سوى 
اربعم او خمس دقائق» حتى وان 
خصرف .على النحو الاسواء لكن: هذه 
البرهة القصيرة هي التي تستقطب 
حديث المناس بدلا من السامات 
الطويلة التي .قدم اليهم فيها أعلى 
مستويات اللعب ٠"‏ 

في كثير من الحالات يبدو أن لوالد 
ماكنرو وجهة نظر محقة ٠‏ فا لمعجبون 
والمسؤولون يتوقعون سوء تصرفاته 
على الملعب ويما لغون في اظهار رد 
فعلهم عليها حتى وان لم يقرع 
هاكنرو سوى نفسه لرداءة اداكه ١‏ 

والوا قمع ان هذا الشاب» حين يحرك 
المضرب في يده بدلا هن تحريك 
لسائه في فمه» يمزج الفن بالمقدرة 
ليؤدي عروضآ تجديدية رائعةء ان 
سيطرنه على خطوه ودوارنه تجعله 
فناناً مذهلا في التحول السريع ٠‏ ففي 
لحظة تراه ضاربة ١١‏ قصب 


ابريل 
باسقاط بارع على الجانب الآخر ١‏ 
همجي في الجامعة ‏ قد تكون في 
خلفية حياة ماكنرو دلاكل تفسر 
انجازاته وثوراته» ولكن من الصعب 
جدآ العثور عليها اذا وجدىدت٠‏ فهذا 
الشاب لم ينشأ ليكون لاعحب كرة 
مضرب» كما انه في تربيته لم يفسد 
بالتدليل ابداء ويقول والده: "كان 
على جون التزام فواعد مسلكمة محددة 
والتطلع الى اهداف كبيرة» وقد كنا 
معه صار مين " ٠‏ 

خلاصة القول انه كان مجرد يافع 
همنابناء الطبقة المتوسطة في 
كوينز» نيويورك» أحب كرة المضرب 
وآأتقن اللعبة الى حد أن براعته 
كشفته للرأي العام ونقده قبل ان 
تتهياً شخصيته الخجولة لاجتهال ذلك ٠‏ 
وهو اظهر قدرة غير عادية منذ 
طفولته حين كان يضرب كرة من 
البلاستيك بهضرب صغير وهو بعد في 
الثانية من العمر ١‏ وعندها بلغ الثامذة 
تلقى دروسه الاولى هعم فريق من 


اللاعبين١‏ وقال المهدرب المحلي 


لاعضاء الفريق: "سنلتقي هذا الفتى 
في الدورة المفتوحة ذات يوم" ٠‏ 

ايلم والداة الى جدرمنة شاف نات 
مستوى عال في كوينز ٠‏ ويتذكره أحد 
رفاقه هناك: "كنا نمازحه قائلين انه 
زعيم مشاغبي المحلة ٠‏ فهو كان يحب 
المزاح ويحاول بخدذاعه الايقاع 
بالآخرين" ٠‏ وامكنه ايضاً ان يوفق بين 
دروسه ومهارسة لعبة كرة القدم مدة 
اربع سئوات وكرة السلة سنتين كم 
مهارسة كرة المضرب اربع سنوات 
بأسلوب كاسم ٠‏ 

ويشدد اترابه في فريق المدرسة 
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على أنه كان ودودا ومتواضعا ٠‏ فيقول 
توري كيام الذي احتل المرتبة الثانية 
في الفريق ولكن بفارق بعيد: 'لقد 
أعجبت به على نحو خاص لانه استمر 
في اللعب مع فريقنا حتى بعدها أخذ 
يرقى مراتب أعلى في تصنيف 
أللة عبين المحترفين'٠ ٠‏ كذلك اظهر 
لرفاقه في المدرسة نوعآ من الروح 
الريا ضية لا يزال حتى اليوم جزءاً هن 
طريقته فى اللعب ٠١‏ انه يصخب في 
ثورة غحاضبة عندما يعلن الحكم ضربة 
خاطكة تسقط حق خصمه وكأنه هو 
نفسه الضحية١‏ وغغالبآ ها يرد هذا 
المكيسب غير العادل .يخسارة النقظة 
التالية ععمدا"٠‏ 

حمّل هماكنرو علامات مدرسية ثابتة 
وحقق. نتيجة جيدة في الامتحانات 
التأهيلية لدخول الجامعة فقبل في 
جامعة سثا نقورد فسي بالو آألتويع 
كاليفور نيا ياء ويتذكره رفاقه هناك 
كشخص ههوجحيى يحدد لنفسه قواعد 
السلوك التي تعجبه١‏ وسرعان ما ندا 
سلوكه على المائدة أسطورة٠‏ ويقول 


رفاقه مازحين انهم كانوا داكمة 


يتعرفون بسهولة الى المكان من 
الطاولة حيث ثناول جون طعامه مما 
يتركه هن آثارء وأبدى احد اساتذته 
ملاحظة مآلها ان ماكنرو بجد السيطرة 
على المهضرب اسهل من التقاء نظره 
نظر شخص آخر ٠‏ ويقول هذا الاستاذ: 
"عشدها:' يتحدث اليك تراه ينهمك في 


حك راسة وصدرة وساقيه حاتي 


النظر الى عينيك"٠‏ 

فوق ملاعب كر المضترت وحدها لا 
يجد ماكنرو ما يكير فيه الحكة 
والارتباك٠‏ ويقول المدرب في جامعة 
ستانفورد ديك غغولد: "انه افضل لاعب 


جون ماكنرو 


جماعي رأيته في حياتي» فهو يواسي 
الخاسر وقد عزز الفريق ببث روحه 
الريا ضية فيد" ٠‏ 

بعدها ربح ماكنرو بطولة الفردي 
للجا معات الامريكية» وهو بعد في 
سنته الجامعية الاولى» بات مستعد 
لتحدي اللاغبين المحترفين* وهو لم 
يكن يحتساج الى معرفة هتقدفة 
بالرياضيات ليحسب كم سيخسر من 
الحوائز المالية ببقائه على مقاعد 
الدراسة١‏ وتقول امه كاي: "كم كنت 
اتمنى لو ان جون تابع منهجا دراسيآ 
عاديا في الجامعة ١٠‏ لكن مواهبه كانت 
أقوى من أن تدعه ينتظر ٠"‏ 
قرار هندي ‏ كان ماكنرو يغلي في 
تشوقه وعدم استقراره ٠وخلال‏ أشهر 
قهر بيورن بورغ في عقر داره في 
استوكهولم عاصمة اسوج'١‏ وقاد 
الولايات المتحدة الى اول ظفر لها 
بكأس ديفيس في ست سنوات ٠‏ ثم 
تغلب على أرثر آشي ليريح دورة 
"الماسترز" للجاكزة الكبرى ويرفع 
عاكداثه نصف السئوية الى حدود نصف 
مليون دولارء وعندها يلت التاسعة 
عشرة من عمره وصل في التصنيفات 
العالمية الى المرئبة الرابعة وظل 
صاعداآ ١‏ 

كانت بطولة دورة الولايات المتحدة 
المفتوحة الهدف الكبير التالى الذي 
حققه ماكنرو , ولم يبق” سوى بورع 
ودورة ويمبلدون» اي قمة لعبة كرة 
المضرب ٠وكان‏ للاسمين مغزى خاص : 
في نفس ماكنروء بورغ كان يمثل كل 
المهابة والرصائنةا للئين يفتقد هما جون ) 
وويهبلدون الجليلة تمثل المكان الذي 
يشعر فيه النيويوركي المشاكس بانه 
لا يلقى اي تقدير او أستحسان٠‏ 

3 


المختار 


اولا كانت هناك هبارأة فصم 
التعادل للعام ١١9٠١‏ وربح هاكنرو 
الجولة الافتتاحية بوهجة باهرة من 
القوة» لكن بورغ سيطر على الجولتين 
التاليتين وبدا سائرا الى الظفر عند 
بدء الجولة الرابعة لقصم التعادلى* 
حينئذ عرفت ويمبلدون من هو جون 


ماكنرو٠‏ ذلك "الولد الأرعن" المقيت 
الذي كان يعتبر أصغر من ان يتحمل 
العبء» سجل سيع نقاط اخيرة من 


الشوط وربم الجولة٠‏ ثم سقط في 
الجولة انامض الي اتيت 1 
نتيجة م ٠5‏ لكن الهزيمة أثرت 
بوضوح في وضعه» وهو قال: "واجهت 
بعض المشاكل مع الومشاهدين 
المتحمسين ٠‏ لكن هذه المباراة كانت 
بداية جديدة لي" ٠‏ 

بالنسبة الى بعض الرياضيين كان 
يمكن ان تجري الاهور على نحو 
هادىء بعد ذلك ٠‏ لكن الهدوء لبس 
من طبيعة ماكنرو.وحين عاد 'الى 
ويمبلدون صيف (1198 بدا مصمما على 
تحويل الملعب العدائي الى حال من 
الفوضى٠‏ وفي مباراته الاولى 2 
الحكم بأنه "مفكوة غير كفي ٠"‏ : 

مباراة الزوجي ضد الاخوين أمريتراج 
الهنديين ضور مساعد الحكم قرارا 
خاظكا عانى نحو واضح » وكان برتداي 
.عمامة ». فكان رد. قعل ماكنرو أن قال: 


"ذلك قرار هندي "٠الئنتيجة‏ كانت أن 
فرضت عليه غرامة مقدارها ٠0م‏ 
دولارا للبروء يلو كم فقي اميا ]8 غير 
ان النتيجة الاخرى كانت وحتلقة : 

فقد ربح ماكنرو المباراة ١‏ 

بعد ذلك رفض ماكنرو الجلوس الى 
المأدبة التي تقام تكريهمآ للبطل 
الظافر كها تقضي التقاليد المرعية: 
وسآل والده المسؤولين اذا كان في' 
3 ابنه الحضور لفترة قصيرة يلقي 
فيها الخطاب التقليدي ١‏ لكن جواب 
ويمبلدون كان متصلبا كالتقاليد' 
البريطانية نفسهاء 

بعد خمسة ايام اصبمح ماكنرو اول . 
بطل لفردي الرجال لا يمنح ل 
شرف في نادي "كل انكلئرا"٠‏ 
ما جلبه ماكنرو الى ويمبلدون 01 
شنيعا بين نقيضين كلاهما متطرف: ١‏ 
تقليدية متعنتة عمرها قرون» من جهة 
اخرى ١‏ 0 

من هو ماكنرو الحقيقي في كل 
هذا ؟ سوف تلتقيه في الموسم المقبل . 
للمباريات الكبرى٠‏ اتن اللاعب الذي : 
ستراه عابسآ وضاحكا ومتغافلا ولاعباً ' 
بمهارة» وريما أيضآ متقدمآ نحو بلوغ : 
الرشد ٠‏ انه يفعل فقط ما يحلو له وانه 
لصادق مم نفسه ٠١‏ 


4 8 


ال ة والريج 


الافلاس 0 0 3 تورك الزبوتات 0 أن اجن ع 0 ادئى الاسعا 


ال 


م 


رمف 


. قاضف الأعمار . 


الفرنسية : ' وسياله النادل بعدها 


00 ف ا الليلة. :قبل 
0 1لذا فبية : 


"هذاء أفي إذااكه 9 مقرم" ٠‏ 


كفي شرت الميلع» ولغ أريحة!. 


٠‏ المشاقرة 6 الطروب ا 


5 "الآقسة" 5 هي إلا غيقازه الخاصي: 


ا امي الطاولة 0 عا ا 
حركاتها”. أنظن: :لبها “حاولا 0 
"اخفاء: ار 0 ابني لم يرقم د فطور اتكليزي.. 


يأخنذ د “مكان امه #فقال لاخته 
:متخن 11 :نت اتقلدين: :هاخا ؟ قولن: 
ليها ا ضرب الرقم 9 في الرقم 


:“الشاي 35 الفموة . |الحليب القطورك با ظٍِ 


ون الحافض؟' 


0 موي10 


0 ف نس 


: 0 ازبون .قديم مقجى عريقاً في مديئة 


م 1 ا ضحيم أنك: إربحت مليون ١‏ 
ا 


5ت ولكن: دعن ن اخبرك ا لحقيقة كلما انا" ُ 


ج ع ش 


“طالما أقان قائد ور أقدزيين - : 
مسنوقا “قفشول :ا [القبنا بسن وهنو يتقطع 00 

وتطارفتي فيفر في ١الطائرة:‏ اوأاقدة له 01 
ارق للابية سيغوفيا “أ والحق أن هذه 1 5 


1 ا 0 


ا المي ان ميل أياما في 
2 حية زيفية :بالقرب من. لنذن ٠‏ وعندما ٠‏ 
اع الخادم. '"صاحاء شأله:” "أتريد . 


0 عم ؛ الحليد 1 ا القشدة م 


رأيت بيتنا للمرة الاولى في يوم 
فائظ من ايام (يوليؤ) تموز سنة 
17 انه بيت قديم :امن الطراز 
الفيكتوري بقي خاليا طوال سبع 
سنوات٠‏ كانت الاعشاب هن كوله 


المتقلقلة٠‏ ولكن عندما تبعت وكيل 
بيع الاراضي همم زوجي جورج الى 
داخل البهو ادركت ان هذا هو البيت 


الذي ا نشده٠‏ 


0 


ا 
0 
ل 0 


هع اشبا.ح غير هحنظورة: 


هذه قصة عاثتلة 


كان: جورج باشر العمل في هدينة 
'نيويورك فانتقل الى البيت فور توقيع 
المعاملات النهاثيةء. غير ان عملى 
كان يقتضيني التنقل بين مزر عتنا في 
هاريلا ند وهنزلنا الجديد ٠‏ 
ذات يوم اسرع اولاد الجيران حين 
رأوني وتوقفوا عن لعب الكرة 
ليمطروني بالاسئلة٠‏ وكنت اجيب: 
"نعم » لقد اشترينا البيث"٠‏ "نعم» 
عندنا اولاد ولكنهم لن يحضروا قبل 
ال ا 7 


واقععقلا ءث أققطعال! :دماوط8 , 


وعندفا دعوتهم الي الدخول 
ومشاهدة المنزل تراجعم اثنان منهم 
خوفا 'بينها تضا حك الآخرون قاكلين: 
"انههما يعتقدان . وجود اشباح في 
. المنزل ولذا هها مرتعبان٠‏ هل تدر كين 
انك اشتقكريت بيثا 0 
بالا شباح؟". 

وفي وقت متقدم من ذلك اليوم 
سآألني السمكري الذي كان يجدد 
انابيب الماء في المنزل: "هل تنوين 
البقاء طويلا هنا يا سيدة آلي؟" 
أجبت: "حتى الرابعة والئصف يا 
بوب » ال علي ان التقي زوجي الساعة 
الخامسة٠‏ ها شأنك؟.هل تواجهم اية 
مشا كل ؟ " ' 

تردد بوب لحظة ثم قال: "ليس 
الاهمر كذلك يا سيدة أكلي» ولكني لا 
انفك | وقع ‏ خطوات"' على الدر- 
ا لل ف الطيف الف ” 
احسب اني امس صعدت وهبطت ذلك 


الدرج ست هرات ولكني لم أعثر على ' 


احدء انا انوي الذهاب الآن ولا أريد 
أن ادعك هنا وحيدة" 


حد”قت الى بوب الواقف امامي٠.‏ 


انه شاب طويل القامة قوي البنية ,لكن 
قلقه كان حقيقية: 
. ابتسمت وقلت: "ل تقلق يا :بوب» 
يجدر بسي أن أعتاد البقاء "وحيدة 
هنا ٠"‏ .: 
اشكرت. جورج تلك الليلة بها جرى 
ونحن نستعد للرقاد فهر" 
ثم ألتف بالاغطية من دون ان يقول 
٠ 5‏ ولكن ما ان تمددث على السرير 
في جوازه حتى لاحظت ان انوار البهو 
. مضاءة فنتهضت مدهدمة فسألني: "الى . 
اين؛"٠ ٠‏ فقنت: الأطف. ىع الاقوارع” 
طبعا " ٠‏ فقال: "دعيها مضاءة " ٠‏ 


ارأسة عايما , 


حدقؤت اليه بعجب وقات: "منذ متى 


أضبحت تنام والائوار مضياءة؟"* 


"فأجاب: "هنذ اول ليلة قضيتها هنا 
ولا ارية أن الناهيتن هذا الاإمرء 1 
تصبيحين على خير؟ 2 10 لي. 
ظهره ٠‏ 

' نينم المأعناش يواعغبب احفا 
اخذت اتساءل: ها شأن هؤلاء الناس 
المخبولين وهذا البيت القديم. الجميل 


الذي لم اجد فيه سوق البهجة ؟ وهكذا 


لعا بيشنا 6 وقع الأقدام التي وحدت” 
فيها هبعث اطمكنان معتبرة اباها 
وقع اقدام حارس قاكم على الخدجة 
طوال 5؟ ساعة يوهيا. في اق حالع 


بالبيوت القديمة كلها تفرقع وتصدر 
عنها اصوات ٠١‏ 


لم يقتصر الامر. على. وقع 


1 الخطوات ٠‏ ذات مرة أخذ مصباح متدل 


فوق همائدة العشاء يتا يتأرجح من دون ان. 
يكون هناك اي 56 يهب في ذلك 
اليوم وفجأة هدا وكأن ندا يتن 
منظورة امسكت به١٠‏ كذلك الابواب 
درفتا نافذة عالية على غير انتظار» 

ان هذه الظواهر لم تكن تجري 
بأرادتتا وقد شاهدها عدد من 
اصدقائنا ٠‏ ولقد سهر جورج النافذة 


: وانخلقت سيئثيا كبرى بثاتنا البالغة 


8 والرعا كا الأبواب عندها رأقها. 

اع عرو التي بطر الكو 
وفي مثل هذه الأحوال ابقى انا مكبة 
على القراءة حتنى سا عات الصباح 
الاولى واحيانا اتجول في البيت 
والأنوار. مطفأة ٠‏ وذات ليلة من فصل 


الشتاء وقفت امام نافذة غرفة الطعام 
سس الو ا 
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| كام 


كانت الاشجار عارية: من اوراقها 
وانوار الضفة تشع عبر المياه١٠‏ جسر 
"تابان زي" الذي يشبه قلادة من 
الماس كان يتماوج مع الاضواء فوق 
هياه النهر الهادكةء وفيها انا واقفة 


احاول طبع هذا المنظر في ذاكرتي. 


شعرت برعشة باردة تسري في جنبي 
بجائبي» بل قريبآً جدآ مني ٠‏ فا نتصب 
شعر رأسي خشية وانا ادير وجهي 
ببطء الى اليسار فلم أر-احدآ هناك 
ولكني شعرت بان شخصاآ ما يملا ذاك 
المكان١٠ ‏ | 
قلت ضوف غال “حميل: منظر 
التفس 6" البنسن كذنكف؟2 لبه اكدن 
متمالكة ١‏ عصابي ولكني داكها اتصرف 
نهدوء في في المواقف العصيبة). 
وشعرت للحال بتلاشي التوثر.في شعر 
0 أسي ولم.اعد احس بالخوف من وجود 
ذلك "الث يء" بجانبي ٠‏ وقفنا كلانا 
1 ار بر الداهدة يضع دقاكق)» ثم 
الغرفة٠١‏ وَقَفْت 20 ع ٠‏ النات 
فوقف هوايضا: 

قلت: "شكرا لك لمشاطرتي مشاهدة 
المنظر ٠‏ اني ذاهبة الى فراشي. الآن» 
.محم مساء"٠‏ سرت الى ثمرفتي وانا 
: اركجف وأقفلت الباب 3 راشي ٠‏ لا لا ١‏ أدري 
اه 

لم 0 سينثيا معتادة النهوضص 
باكر ولكنها الآن تصحو وترتدي 
0 حتى قبل ان انهض انا 
وزوجي ٠‏ قالت لي سينثيا ذات يوم : 
"! لبيث مسكون بالاشساح با في : كل 
ا صا في وفت معين ع يهتز سريري 
'01. 0000 


ابريل 

بشدة واذا لم ابادر بالنهوض حالا 
يزيد اهتزاز السرير" ٠‏ 

لم تكن الفتاة خائفة او حتى 


منزعجة ولكنها كانت ترجو ان ندعها 
تتأخر في نومها عند حلول عطلة. 
الميلاد ١‏ لذا اعتمدنا خطة ربما لم تكن 
منطقية » ولكنها نجحت١٠‏ اوضحت 
سينثيا الموقف للمنبه غير المنظور 
في داخلها بصوت عال قبل ان تأوي 
ألى سريرها وطوال ايام العطلة ظلت 
تنهض متأخرة كل صبام ١‏ 

,ومع هرور الزمن احدثنا تغييرات 
جمة في المنزل٠١'‏ كنت وائقة من ان 
اي شبح يحترم نفسه لن يحتمل 
الضجيج والغبار والفوضى المتلازهة 
هع 0 لكمن ال الغريبة 


غرفة ا فجأة 8-6 عدداً من 
زوارئاء٠‏ 


يتجولون في البيث ب نحنء الذين 
اعتدئا هذا كنا نتمتم قائكلين: 
"يكفي الآن"» ثم نغلق النافذة١‏ كان 
هذا في العادة يكفي طوال تلك 
الليلة٠‏ بعد ان جددنا طلاء خشب 
البيت وحد "دنا أقفال النافذة انقطعت 
هذه الحركات الغريبة١‏ ولكن احياناء 
في ايام الصيف» أحب .ان افتح 
الثافذة وأدع الاشباح عضرت على 


١ هواها‎ 


وذات بوم قررت اعادة طلاء قاعة 


الجتلوسن الرهادية وعندها حان وشت 


التنفيذ كنت واقفة على قمة سلم يبلغ 
ارتفاعها 060 مثر »> فشعرت كأن 
عيونا تراقبني ١‏ لم يكن هذا الشعور 
غحريباً ولكنه» على رغم ذلك» كان 
مثيرآ٠‏ كنت اعرف ان جورج في عمله 
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ادرت رأسي فرأيت القاعة خالية 
وعدت الى العمل لكن الشعور الغريب 
ظل بلازهني ٠‏ عندها تكلمت بصوت 
عال قائلة: "آمل ان تحب هذا اللون 
وانك مسرور بها نفعله للبيت٠‏ لا 
ائه كان بيتا جميلا عنذها تم بناؤم"٠‏ 

كنت اتكلم وانا اتابع الطلي 
فشعرت بأن الطاقة المنطلقة من تينك 
"العينين" تنصب على نقرة رقبتي. 


نظرت من فوق كتفي ثانية» انه "هو" 


'معلق في الهواء» يبتسم لي من اهام 
المدفقأة الباردة ٠‏ بداه متشا بكتان حول 
ركبتيه المتعارضتين وهو يهز 3 


يتمايل ٠‏ تلاشى 0 تدريجآ 
والابتسامة لا تفا كم اختفى» غير 


اني ادركت حينئذ 4 يوافق على 
العمل الذي تقوم به عاثلتنا في 


مسكنئنا الحديد»٠‏ 
كيف كان منظره ؟ 
انه الابهج والاقوى بين الاأشخاص 


بين الاشباح 


الذين رأيتهم في حياتي' 0 انها هنا؛ وقع اقدام على السلم: : عيون في كل مكان 


أ شيب يكلل وجههة المستدير وخد 
المنتفخين٠‏ عيئناه زرقاوان 1 
تحت 'حاجبيه الأبيضين٠‏ بذلته زرقاء 
سجاوية أنيقة واكهام سترته القصيرة 
المززرة مطوية الى ها فوق 
معصميه٠‏ حول عنقه قبة مجتجعدة 
وتدشحتك نسرا وملحة المقطنوعة معحند 
“الركبتين جوارب اه مع زباطين 
اسودين وحلقثين لامعتين ٠‏ 

كلا لم أكن واقنة ذلك النهار» 
كلاء لم تؤثر روائح الطلاء في 
00 كلا لا اعرف لهاذا رأيتة 
ينئكذ١‏ ولكني. ادرك انة كان سعيدا. 
اك هناك اك كنت فكموره 


لمسر لبيجة 3 د 


واصوات 


لان رفيق مجردها الخبالي كان 
مختلفا'٠ ٠‏ فسي همناسشبتين او ثلاث 
تمكنت هي من رؤية 'شكل شخص 
متوسط البنية. يرتدي قبعآ رقيقاً 
0 متأكدة ذ أنه شبح 


في الغرف الخالية» 


أمرأة : 


الكتاب الطائر ا اسنوات حدثنا 
عدد من اصدقائنا عن. تجارب غريبة 
صادفوها. في بيتنا: ابواب . 
تفتم فجأة 8 اصواث تصدر من تحرف 
خاوية» شعور بآنهم مراقبون: او حتى 
اصوات تنذرهم بالابتعادء ولكن لم 
يلتق احد من غير افراد اسرتنا ايآ من 


اشباحنا قبل ان يحضر ابن عمي الفرد 


عر 


المختار 


وزوجته انغريد لزيارتنا عام ١910/4‏ 
على طاولة الافطار» بعد قضاء 
الليلة الاولى عندنا»ارتجفت بد 
انغريد وهي تمسك بفنجان قهوة ١‏ 
قالت انها استيقظت قبل بزوغ الفجر 
عندها شعرت بان شخصاً يتجول في 
الغرفة٠‏ عندئذ تراءعى لها طيف ازاء 
ألباب ورأت شكل رجل يرئدي سترة 
طويلة هن زري عهد الثورة وكلن رأسه 
شعر فباتغشار اسود متجعد موخط 
بالبياض ٠‏ 

سار الطيف نحو السرير وجلس 
موليا. ظهره لأنغريد٠‏ وقد انخفض 


الفرا ش حين جلس على حافته ٠‏ عندكذ . 


فتم 'الرجل+ كتابآ كبيرة طائرة في 
الهواء٠ء‏ "كان الكتاب يتوهجح كأنه 
:.مضاء من الداخل٠»‏ قلتّب الطصيف 


الضفهات واحدة بعد اخرى كأنه 
يبحث عن شيء» واخيرآ اطبق الكتاب 
ووقف ثم مضى ٠‏ 


تجري دائهماً حوادث صغيرة في 
بيت مثل بيتناء اختفت همرة شطيرة 
باللحهم اعسدات لجورج بينها كان 
بعمل» فارتسمت الدهشة على تقاسيم 
وجهه أول الاهر ثم ثار حاضيا ظانا ان 
احدنا اكل الشطيرة التي اعدت لوء لم 
انتمكن من اقناعه بان احداً مهنا لم 
ونيا ؟ ولكنناء استنتجنا جميعا آخر 
الافز ان شطائر اللحم الندية لا بد 
0 طعاما مغريآا ضحد سر 
الاجيال 220 
”. استهرت. إشباحنا . تبهجنا .ظوال 
تسع سنوات: كان ا بننأ جورج» عندها 


ل 


يعود من الكلية» يستيقظ من نؤمه 


على غخرار سينثيا باهتزازر سريرد٠‏ 
اهتز سرير ابننا وليم هرة واحدة 
(حين نام في غرقة سينثيا) وابنتنا 
كارا لي نادرآة ها واجهت ذلك لأنها 
معتادة النهوض باكرآةه نغغمير انها 
متيقظة دائماة لشعور ينتابها بأن 
شخصة ها يجلس على المقعد الوثير 
الخالي في غغحرفة الجلوس٠‏ كذلك: 
زوخي. " رأى" اخيرآ شخصا في القاعة 
اختف ى كين اقترب منه لكنه لاحظ ان 
الرجل كان يحتذي خفة من الجلد 


الناعم٠‏ 
اخيراً هناك ها ندعوه هدايانا من 


زواجها وبعد ذلك خاتم لطفل صغير 
من الذهب المرصع احتفاء بولادة اول 
احفادنئاء ' 
كل المحاولات الممكنة لم تفلم في 
تفسير طريقة ظهور هذه الاشباح في 
بيتنا٠١‏ 
اعتدنا التمئع بهذه الاحداث الني 
احكخذدت تمنحنا شعورا بالاستمرار الذي 
يصل الماضي بالحاضر وبالمستقيل٠‏ 
ويبدو ان تلك الاشباح» المتوارية 
عناع لطيفة وحساسة ومسلية ٠‏ فهي 
نادر ها كانت هرعبة ٠‏ والآن نتسا عل ؛ 
اذا حان الوقت الذى يضطرئا الى 
التخلي عن بيثنا هرة ثانية» فهما هو 
السبيل الى اخذ اصدقائنا الاشباح 
معنا ؟ 
هبلانة هردمان أكلي 


م ال 


حت ع 0 


الحب "هو ان تسهر الليل كله مع طفل مريض او مع بالغ معافى , 


00 


ماب 


هذا المقال 
بعر صن 

لقضية توا جهها 
معظم الدول» 
.وهي همراقبة 
.. الاطباءع 

١ 9‏ 6 5 : 
احترا مهم 
للقوا عدا لجهنية 
في تعا طيهم 


مع المرضى». 


وهمن ثم 
ْ 5 معا قسته 


بافني شال كدوت: 


سوء تصرفهم 


قبل ثلاثة اعوام تمكنت جماعة من اطلاق النفير في 
مديئة نيويورك واغلاق مستشفى شهير في مانهاتن هو 
مستشفى "لوغان ميموريال" لائهة كان بقدم خدمات طبية 
رديكة ٠‏ والغريب ان هذه الجماعة لم تكن من المرضى أو 
ون تجا رائف ناكو زر لفاتعاة ول رون لاظنا ١‏ مفسمور؟ 

فقد كان هؤلاء اعضاء. في "هيئة مراجعة المقاييس 
المهنبية " التي كان الكونغرس الامريكي اصدثها عام 
لمراقبة كلفة التطبيب ونوعيته.في كل من برنامجي 
"المسباعدة الطبية' و"العناية الطبية"0)0. وغلى رغم 
معارضة الاطباء فقد استطاعت هذه الهيكئة اقناع 
الكثيرين من الخبراء بانها اول سلاح ناجع ساعد مهنة 
الطب في التعرف على الاطباء الرديثييين ووضعهم خارج 
الجسم المهني٠١‏ الا ان مستقبل هذه الهيكثة مطروح 
للبحث ٠‏ فهنالك حملة يشنها عليها الاطباء ستكند 
ادارة الرئيس ريغان» مما يهدد بشلها ١‏ 
الطب الردقء ‏ لفهم هذا التنا قض: نلقي اثلا نظرة على 
المشكلة: لا احد يدري بالتحديد. عدد الاطباء الذين 
يشكلون خطرا على صحة مرضاهم٠‏ فالجمعية الطبية 


الامريكية تعترف سان هنالك نسبة ضكيلة .من الد١١».‏ 0خ 


طبيب العاملين في البلاد مصابة ب"خلل" ها براوخ بين 
أدمان المخدرات. والكحول وعدم الاستقرا: والقاطعي فضلا 


ا : 


)١( |‏ مكحام من اصل ‏ لبئاذي اشتهر بدفاعه عن المستملكين١.‏ 
0 0 كلاهما نظام 6 و في الولايات المتحدة : 


المختار 


ويقدر طبيب نفساني في عيادة 
منينغر » يعد دراسات اولية متعددة» 
ان هذه النسبة قد تبلغ نحو حجن 
.غ006 طبيب٠‏ اها عدد الاطباء 
الذين تنقصهم الكفاية او الامانة فلا 
بعرفه احدءالا ان "تخمينا"معقولا 


يضع هؤلاء بين العشرين الفآً 


والخمسين الف طبيب ٠‏ وهؤلاء يجب 
ان يتوقفوا عن هزاولة المقنة أو ان 
. يعملوا في ظل رقابة مباشرة٠‏ 

وهذا يعني» من الوجهة المشرقةع 
ان الاهريكيين يلقون المعالجة الطبية 
الصحيحة من١9‏ الى 0 في المثة من 
اطباكهم؛ الك طن سما قير الأطييكياة 


. يقدمون الى مرضاهم الكثير من. 
المعالجة الرديثة١‏ فهنالك مثلا تقرير 


ّ و ك2 


عن سوء التطبيب في ولاية 
وحدها يقدر. باربيعين الفا سنويا عدد 
. مرضي المستشفيات الذين يصابون 
باضرار نتيحة الاهمال في معالجتهم .٠‏ 
ْ والمشكلة الأاسا سبة بسيطة الغاية: 
فالاطباء ا ها يبلغون عن زهلاثهم 
الذين يسيكون التصرف»٠‏ ففي 
مستشفى في كاليفورئيا مثلا اقادت 
ممرضة انها رأت طبيبا يحرش 
بمريضة: في حال اللاوعي٠‏ وقد ظلب 


٠... 


من الممرضة ان تكيسى الحادث ! وفى 


وستشفى فق نيويتورك لوحظ ان 


طبيبينيتصرفان علئنحو غريبوهما 
اجريا جراحة وا بدبهها تر جف وتبين 
يوك كيان الوخرر ا وي ع 
0 تدهور حالهها فان احدا 
منهم لم يبل السلطات القانونية او 
الطبية: 


ويقول تشارلز كريمهر وهو محام 


ديسل كدي مشاكل سنو اللفي 0 
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ابريل 
الحفت باورا قيب لاطا تير ذات 
زملاكهم على نحو افضل لاصبحت انا . 
وامثالي هن المحامين من دون عمل" 
ومع ذلك يؤكد القائمون على هذه 
المهنة انهم يقاودون سوء التصرف 
المهنى عبر انظمة ثلاثةء فكم هى 
فاعلة هذه الانظهية؟ ١‏ 

 (‏ هجالس الترخيص للاطباء 
ومجالس التأديب: وهذه تملك اقوى 
سلاح قانوني رادع٠‏ فشهي السلطة 
الوحيدة الني تستطيع الفاء رخصة 
الطبيب ٠‏ لكن قلة ذقط من رجال الطب 
هم الذين يعطون اهمية لهذه 
المجالس٠‏ فالعديد منها لا يملك المال 
الكافي.!او هو اجهزة ناقصة لإ تملك 
القورة عدن .| كتفناف” يمستو 41 
معا قبتهم ٠‏ 

فمجلس ولاية ميسوري مثلا تقتصر 
موازنته على 9106٠0٠١‏ دولار لمراقبة 
اكثر من ("6٠٠٠١‏ طبيب٠‏ ومجلس 
ولاية مونتانا لإا يملك محققا دتفر نآ 


'ويتقا سم خدماتك سكر البرة مع مجلم 


سباق الخيل ٠‏ 

لذلك فالمجاليس 00 في الواقع 
شرطة طدبية» اذ هي كثيرا ما تضطر 
الى الاعتماد 0 اذانات ردي 
بمهمزاولة الحمفئةء٠‏ 02 ال/ا ملا شرارآ 
القاضية بالغاء رخص طبية اقرتها 
المجالس للعام ١919/5‏ يرجم اعكبر عدد 


'منها )١4((‏ الى تعاطي المخدرات»٠‏ 


ويأتي التدجيل في المرتبة الثانية 
١)81(‏ وتتعلق معظم القرارات الباقية 
بجرائكم عادية. فقط اربعون الغاء 
ترجع الى عدم الكفاية الطبيةء 
؟<الجمعياف ا لطييهة بريدوئة 
اعضاؤهاء/ في المئة من عدد الاطباء 
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في الولايات المتحكدة١‏ وهذه 
الجمغيات هي فروع للجمعية الطبية 
فرع لجنة للاستماع الى الشكاوى فاذا 


وجدت :هذه اللجنة أن عضوا بيسبسي © 


التصرف فلها الحق في فصله ويدون 
ذلك في ملفد ٠‏ ش ١‏ 

فكم يحدث مثل هذا التأديب؟ في 
الستينات طلبتك الجمعية من شروعها 
كشفا سنوي بالاجراءات التأديبية 
التي اأتخذتهاء فكانت النتائج هزيلة 
الى درجة ان الجمعية تراجعت عن 
متابعة هذا الامر ٠‏ وفي العام ١914‏ لم 
يتخذ سوى. 591 قراراً بالتوقيف عن 


العمل او الفصلء والواقع ان الفروع لا . 


تفصل اي طبيب الا اذا ألغيت اجازة 


عمله ويتم الفصل عادة: وسط كتمان, 
شديد ٠‏ وتدعي الجمعية الطبية لولاية ‏ 


مسا تشوستس انها فصلت تسعة اطباء 
عام 994( لكنها 7 تعلن الا عن 
ا وا ا : 

ا لمستة: شفيات: فاذأ ل 
الدودية مثلا ترسسل الى الطبينب 


الاختصاصي حاسم الامراض ‏ 


انها سادقة اشغر لجنة ا ف 
المستشفي التي تدون ذلك في ملف 
الطبيب الجراح ٠‏ واذا تكررت مثل هذه 


العملية توجه ادارة المستشفي الى 


الجراح كثاب تانيب او تضعه تحت 
المستشفى : :وفي هذه الحال يصبح 
دخوله مستشفى آخر اهرآ صعبا٠‏ ولكن 
كم يستعمل الاطباء هذا السلاح؟ 


لا احدد.يدري١‏ ويقول السيد. روبرت ' 
رولا ند رك ١‏ كت شركة "كوالية : 3 


أمهور محددة لم 


الاطبا ء الرديئون 


للتأمين الطبي في كا ليقورنيا : "ان. 
نظام لجنة الرقابة سري ١‏ فالاطباء 
يقولون ان هذا النظام فعال ونحن 
تعقد اجتماعات شهرية ونسجل 
تقويما نت وها الى ذلك ١‏ ولكن اذا 


. سألتهمان يحددوا عدد الحوادث التى: 


درسوا او الاجراءات التى اتخذوا فلا 

تجد لديهم معلومات كافية" ٠‏ 
والعجام الهماضي استجمعت لحنة 
تحقيق: في الكونغرس الى الدكتور 


'جوزف بويل الذي قال كلاهاً عموميا 
علطن فعالية لجان الرقابة في 


المستشفيات ولكن عندما سئل عن 
َ 0 تقديم اي : 
معلوهات خارجة عن نطاق المستشفى 
الذي يعمل فيه ١‏ ش 
والقليل الذي يعرف عما يجري ليس 
فطوكنا حوالوا فم ان الجمعية الطبية 
0 تعترف ال لجان الرقابة 
عندما تنوي التخلص من الاطباء 
الرديئين لا تطردهم وانما توصي 


بنقلهم الى مستثفى آخره وهذا 
الاجراء تتبعه ارفع المراكز الظبية 
مكانة ١‏ : 


الس رضم ل 


الشهير شي بوسطن (وهو مرتبط بكلية 
الطب في هارفرنذ) بحادث خير 
اخلاقي٠‏ وبعد الادانة(م) بقليل اعطاهة 


كلاثة من اطباء المستشفى الرئيسيين 


كتب توصية! وقد استعمل هذا 
الطنيب الكتب المذكورة للحصول على 
وظيفة في مستشفى بفالو في ولاية 
نيويورك٠.‏ وعندما انستشير خبر 
الفضيحة اعترف اطباء هارقرد بان 


(؟] برىء ا 


 راثخملا‎ 


مكل هه التوصيات الخادعة. هي در 
مألوف ٠‏ 

أجراغ صارمٍ ل لماذا تحدث مثل هذه 
التفغطية في مجال الطب فقط؟ هنالك 


سببسان: الأول قانوني» والكائني. 


اجتماعي٠‏ فمن الوجهة القانونية 
عندها يبلغ احد الاطباء عن احد 
زملاكه فانه يعرض نفقسه لدعوق 
' لتشهير التي قد تستمر في المخاكم 
سئين عدة وتكلفه الكثير من المال ٠‏ 
اها من الوجهة الاجتماعية فالاطباء 
يؤلفون جماعة متضامنة في ما بينها ١‏ 
فهم يتعاونون في تحويل المرضى من 
طبيب الى آخرء ويلعبون' الغولف 
سوية» ويجلسون معآة في لجان 
الرقابة ٠‏ يضاف الى ذلك ان كل طبيب 
يخشى ان يقع في الخطأ الذي وقع 
فيه غيره ٠‏ ويقول الدكتور هارولد 
جارفي رئيس اتحاد هجالس الطب 
الحكومية: "الكل يخطىء ولكنها 
العناية الالهية التي تصوننا من 
الزئل" ٠‏ 
.في اختصارء ان الرقابة التي 
تفرضها المجالس الحكومية والمهنية 
غير فعالة ١‏ ويقول. السيد ارفنغ لويس 
من كلية .السرت اينشتاين الطبية 


ومؤلف تقرير ولاية نيويورك عن سوع. 


التصرف المهني: "أن النظام الطبح 


الطبيب غير الكفي"٠‏ وهنا مرجع الى ش 


نظام هيكة مراجعة المقاد بم 
المهنية٠‏ ويعتقد كثير من الخبراء ان 
مثل :هذا النظام لو طبق على نهو 
م ل ل 
الغا ديدي 


وقد.' اوجد هذا النظام عام 1 
عندممٍ كان الكوعارسع الامريكي” 1 
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ابريل 
يفتشس عن وسيلة د نطامي 
الطبيةء وكانت الرقابة» حتى ذلك 
الحدييينة ملخصورة في لجان 
المستشفيات٠‏ لكن هذا الترتيب كلف 


الدولارات الاضافية ٠ولعلم‏ الكونغرس 


بأن الجسم الطبي قد لا يحسن القيام 
جديد يكلف بموجبه اطباء متطوعون 
مهارسة الرقابة على زهلاكهم وهكذا 
ولدت هيكات مراجعة المقاييس 


٠ فنية‎ +! 


ولكي يتحاشى الكونغرس المشاكل 
التي قد يلقاها الاطباء عندما 
يضطرون الى التشدد مع زملاكهم فهو 
وسع داثرة نفوذ هذه الهيثات لتشمل 
0 كبيرآ من الاطباء مورعين على 
مناطق جغرافية واسعة ٠‏ 

وخصص الكونغرس لهذه الهيثات 
موازنة ضخمة تراوح بين ١0١‏ مليونا 
و0٠‏ مليون دولار سنويآةء كما اعطاها 
صلاحية اصدار قرارات برفض دفع 
اجور المعالجة اذا وجدت ان هنالك 
زيادة في الفوائتير او سوع. 
معالجة ٠ولما‏ كانت مدفوعات ا لهسبا عدة 
الطبية والعناية الطبية تشكل نحو ؟2 
في المفة من مجموع الكلفة الطبية في 
الولايات المتحدة ادركنا اهمية هذا 
الاجراء الصارم ٠‏ 

وتستطيع هذه اللجان» قبل دفع 
فاتورة احد الاطباء» أان تطلب هنه 
مثلا ان يرجع الى كلية الطب او العمل 
في أشراف زميل له١واذا‏ وجدت حقا 
ان هنالك وضع شاذا فان اللجنة 
1 ان توصي "مصلحة الصحة 


والخدمات الانسانية" بان تعاة 8 
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الطبيب او المستشفى» وفي هذه 
الحال يحرم الطبيب والمستشفى 
الافادة من نظامي المساعدة الطبية 
والعناية الطبية ٠‏ 

وقد بدأت فاعلية هذه اللجان في 
الظهور بعد انقضاء سنوات عدة على 
تمويتها وتنظيمها ٠ولا‏ عطاء فكرة عن 
فاعليتها ‏ وعددها ١6٠١‏ يكفي ان 
نشير الى واحدة منها استطاعت 


الاق مستشفى مشهور هو 'الوغان 


ميموريال" في هدينة نيويورك ٠‏ 


شي ع جديد ‏ هنالك تنظيم جديد 
يبسوسى " هيكة مراقبة األخدهات الطبية:. 


لمقاطعة نيويورك"٠‏ وتبلثٌم موازنة 
هذه الهيكثة مليوني دولار ونصف 
مليون ٠‏ ويتكون جهازها من مثئة 


شخص ببن طبيب وجحهر ضِةٌ وموظف ٠‏ 


اداري واختصاصي ٠‏ وهي توحي انها 
بفوا رديه وعدد اعضائها » تشرف على 


مستشفيات ها نهاتن والثلا ثة عشر الف 


وتعتمد هذه الهيثة في عولها 5 
المعلوماتية ٠‏ فمنذ سئوات ومحللو 
سجلات المستشفيات المختلفة يغذون 
آلات الكومبيوتر بالمعلومات عن 


الدتوعوع# مريصضص الذين يستفيدون: 


هن نظامي ا لهسا عدة الطبية والعناية 
الطبية 'والذين يدخلون مستشفيا ت 
مهانهاتن. كل عام ٠‏ وكانبت النتيجة 


معلومات جديدة عن. طرق المعالجة 


لدى كل طبيب:في تلك المنطقة ٠٠‏ 
الى ذلك» هناك في كل فستشفى 


موظفون . متفزغون لجمع المعلومات:. 
عن طرق معالحة المرضى » فاذا شك: 
هؤلاء في اهر ماء سواء اكان هادياً . 


كبفدل المعالجة داغل المستشفى , 


الاطباع الرديثون 


لفحوص تشخيصية كان يمكن ان 
تجرى في العيادة الخارجية ام نوعياً 
مثل وصف ادوبة متعددة» أحالوا هذه 
المعلومات على الطبيب المتطوع» 
وبعد ناققة الأمر مم الطبيب المائج 
يستطيع الطبيب المتطوع (وهو غير 
موظف في المستشفى) رفض الموافقة 
على دفع الاتعاب٠‏ واذا كان رفضه, 
ناتجا 7 بيك مشفاة نو لطبو 
تعين عليه رفم "تقرير نوعي" الى 
هيكة الرقابة ١‏ 


. وقد اعطى هذا كله هيثة هراقبة 


الخدمات: الطبية لمدينة نيويورك» 
فكرة عن نوعبة التطبيب في 
مانهاتن٠‏ ولاحظ موظفو الهيكة» خلال ' 
الصيف المنصرم» أن هنالك زيادة في 
الشكاوي من سوء التطبيسب في: 


مستشفى متؤسط الحجم: مر ضى في: 


حال 'خطرة يرقدون هن دون عنايق ‏ 
اياما عدة» فحوص ومعالحات ل علاقة 
لها بالاعراض التي يشكون هنهاء 
وتنا ولت هذه الشكاوى عددا من 
الاطباء والممرضين٠‏ فتحرك موظفو 
الهيكة للتحقيق في ضوء المعلومات 
التي يختزنها الدماغم الالكتروني عن 
المستشفى والار بعمئة طبيب الذين:. 
يعملون' فيه٠‏ وشمل التحقيق 257 
حادثا و١١‏ طبيبا. واحيلت. اضبارات 


.هؤلاء: على الاطباء المتطوعين الذين 


اعدوا تقريرا مقلقا ٠ ١‏ ففي 44 حادثا لم : 
تكن العناية: في مشكوق المقابيس 
الههنية المعترف بها ٠‏ وفي احذد. 


الحوادث اخرج طبيب هريضاة من 


المستشفى غمير مبال يما لحظته احدى. 
المفرضات منان المريض بدت عليه 


الاعراض الاولى للموات (الغرغرينا) ٠‏ 


اوت اعد لتر الى العا لج 
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1 م نار 


اصابته بالهوات لكنه توفي على اثر 
جراحة مستعجلة .كذلك بحث أعضاء 
: الهيثة في ها اذا كان اربعة من الاحد 
عشر طبييا يستحقون التأنيب» اها 
السبعة الآخرون فقد ابلغوا انهم 
وضعوا فيد الرقابة» وطلب من 
المستشفى وضع نظام ادق لحراقبة 
نوعية المعالحة فيه تحاشيا لتكرار 
مثل هذه الحوادث في المستقبل ٠‏ 
الاهل الاخير ‏ هذاء اذآع هو العلاج 
المستحدث لسوء التصرف المهني» 
ققئ فاعليهة القى تتوقف على 
الاجابة عن سؤالين مهمين هها: 
الاول: هل يريد الكونغرس ان تنجح 
هذه الطريقة؟ كان السناتور السابق 
والاس بينيث (من يوتاه) الذي وضع 


نوعية المعالجة الطبية على ان يكون 


امر التوفير في الكلفة حصيلة ثانوية ٠‏ 
الا ان الكونغفتئرس قلب الاولويات 


في المكة منم على التوفير في الكلفة 
وبمقدار © في المكة فقط على تحسين 
النوعية'٠‏ وفي العام الجمتصرم مثلا لم 
تقدم هيكة مراجعة المقاييس المهنية 
سوى (4 توصية اجراكية١ ١‏ 2 

الكاني (والا كم لفل وريه الدطاما” 
أن يلجخ ؟ ان هيكتي التنظيم الطبي 
في الولايات 0 وهها الجمعية 
الطبنية الامريركية وجمعية 
ميات الامريكيةء» تتعمنلان 

دئين عبر الكونفرس للقضاء 0 

.هيكة مراجعة المقاييس المهنيية 
باعتبارها تد خلا 
الحكومة في شؤون. لمر الطبية ٠‏ 
0 


غير هبرر من قبل ( 


: ابريل 
وكانت جمعيات محلية عدة قاومت 
هذا النظام منذ البداية١‏ والعديد من' 
مراكز الهيثة نفسها يديرها الآن 
اطباء معارضون لفكرة تنادسف 
زحلاثهم ١‏ فالجراحون مثلا الذين, 
التحقوا بالهيكة كمتطوعين وجدوا ان 
احالاتالمرضى عليهم قد بدأت تخف ٠.‏ 

الا أن هنا لك مؤشرات اأخوى لدل 
على ان اطباء كثيرين يريدون لهذا 
العلاج الجديد ان له فحصيلة 
التصويت على المشروع في الجمعية 
الطيية الاكريكية. كانت. ١4‏ 3" ] صوانت 
معت و١٠(‏ اضولت ضده ٠‏ وفى الامكنة 


كفن الحا ورد لاض الخد يه 
ففي لوس انجلس مثلا واجهت 
الهيكة لاعوام كلائة معارضة شديدة 
من الجمعية الطبية للاقليم» ولم يكن 
هنالك سوى خمسين طبيباً استشاريا ١‏ 
الا ان الهيكة ما لبثت.ان حصلت على 
دعم قوي بعد ان اثبثتت دورها باغلاق 
مستشفىي ووضع طبيبين خارج نظامي 
المساعدة والعناية الطبيةء وعلى رغم 
ان النظام لا يزال يلقى معارضة من 
عدد من الاطباء الا قليميين الا ان رقم 
المتطوعين ارتفع الى ١٠؟‏ طبيب مع 
العلم ان هنالك جدول انتظار غير 


5: 0 0 


ويقول الدكتور وليم كانتي هدير 
هيثة الرقابة الحكومية ‏ المعروفة 
بتشددها ‏ لولاية كارولينا الجنوبية: 
"لقد كنت في البداية اقف بشدة ضد 
فكرة هيئة الرقابة ولكتك مشاهدتي 
للاحصاءات والكثير من الحالات 


الافرادية جعلنى ي أصبخ مؤيدا لهأ" ٠‏ 
فما هي اذا احتمالات المستقبل 


بالكسنة الى هيقة الرقا يه 


187 


اعتبرت الهيكة هثلا غير ضروري عن 
التدخل الحكومي في شؤون القطاع 


الخاص ‏ طلبت من الكونفغرس" 
الغاءهاء ومع ان الكوتغرس. رفض 


الطلب الا انه خفض هوازئتها بنسبة 
فهسين في المكة فاصبحت 97 مليون 
دولار * 

لكن هنالك اعتباريئن يعملان 
لمصلحة الهيكة الإول : الكلفة٠‏ فقد 
دلت الدزاسات قلي ان العركة تعيد 


الى الدولة وخر القوا ير المحسومة - . 


وعية العلاج رقا اخايا: والهيكات 
الحازمة تكون كلفتها جزءآ ضثيلا مها 
توفره ' فهيكة الرقابة على الخدمات 
الطبية لمديئة نيويورك: التي تبلتثم 
موازنتها مليونين ونصف مليون دولار» 


توفر بها تلقى من مسائندة قوية من 


الاطباء المرديئثون 
يبدو ان هذه التجربة. تمر بطور , 


الاطباء ها لإا بقل عن ستة ملابين 
دولان سنوي 


أها الاعتبار الثاني فهو عدم وجود 


#فيكة او موئسة تحل بمكلقا في حال 
.الغاكها٠‏ فالجمعية الطبية الامريكية . 


تريد أن ترجع الى 00 القديم اي 
ممثل الجمفغية: "ان هذا ل بؤمن 


الضمان النوعي الذي يطلبه 


الجمهور" ٠‏ أها الدكتور كينث كابلان 

وهو اختصّاضي بامراض القلب 
ومتطوع: في هيكة الرقابة لمقاطعة 
وستشستر هن ولاية نيويورك فيوضح: 

"ان هيئة مراجعة المقاييس المهنية 
ف اميل الاخينر لمراقبة الههنة : 
لنفسها ٠.فاذا‏ لم ذ حعلها فعالة 
فسيكون استنتاج السقيز الوكيد : 
هو اننا نحن لا عو سي 00 


50 
يك 


آخر الزمان 
قلقت امرأة محافظة لخروج ابنتها المراهقة مع فتى يكبرها قليلاء فسألتها ذات 


بوم "أأنت متأكدة هن أنه جدي؟” 
أجل يا اميإ انه متزوج ١‏ 


006 


كنب لتهد وء-ء 1 


الكتب تحمل الينا ا الخيرة البشرية١‏ انها تجعلنا شركاء المغامرين في 
شجا عتهم وصيرهم والفلا سفة في الم والشعراء في خيا لهم والمحبين في . 


ا ينا 


. السير باسيل بلاكويل 
0 


ولم . تدعنى اشعر يوها 


ب َي 1 هي مسكين 
يستحق الشفقة 


1 


ها ان استقر الرداء الجامعي 
المخملى على كتفى بعد نيلى شهادة 
الدكتوراه الفخرية في الآداب» حتى 
تذكرت اني مدين بكل هذا لأمي التي 
نت قبل ثمانية وعشرين عاهاً حين 
كنث على.وشك اي 


ولا شك عندي اليوم في ان 0 
.على طلب الكمال في مجالات 3 


كلها جعلني ادرك ان في وسعي 0 
اصع رجلاء م متعلمآ على رغم كوني 
ضريراً» واذكر اذها قالت لي يوهآ وانا 


1 ان الابسنن 2 قلبي 1 


ل عطيتك عونن دونها تردد١٠‏ لكنى 
اعرف ان ذهنك صاف وانك ستتعلم 
كيف تفكر. على نحو منطقي وسليم» 
والا قلست استحق اسم مايبل هاربر 
نموا لتني"٠‏ 

ومايبل: هاربر غوالتني هذه احرأة 
قصيرة القامة؛ مفعمة بالحياة» جعلت 
عقيدتها تحمل الصعاب وهواجحضهة 
الحالات الطارئة قبل ان اولد بوقت 
طويل ٠‏ فعشية نشوب الحرب العالمية 


الاولى» ولم تكن تجاوزت السادسة 


عشرة من العمر» ساشرت شهاألا قاصدة 
نيوجرزي لتعمل خادمة وتساعد في 
.دقع الضراإاكب المفروضة على قطع 


الارض الصغيرة التي كانت مصدر فخر 


وفرح لعائلتها السوداء القاطنة في 
ريف فرجينيا ١‏ 

وقد جاءت ولادتي عشية الازمة 
الاقتصادية الكبرى عام ١١984‏ ويدا 
بعد فترة وجيزة ان هولدي يشكل حالا 
طاركة تستوجب من امي جهودا خاصآا 
اللارتشاع الي مستوىق 
. مسؤوليتها١٠‏ فالعميان حسيها تحدٍ 
خبرتها ل١ا.‏ يمكن: ان يكونوا غير 
شحاذين او.موسيقيين او رجال دين ٠‏ 
ولما كان الخيار الاول غير وارد عندها 
اطلاقآ» فهي صبت كل اهتجماهاتها 
في توجيهي نحو الخيارين الباقيين ٠١‏ 


ولهذا فضت ألاستغناءع عن البيائو 
وان. يكن شرطا لتلقيها مساعدة ماليق» - 


ولعل هذا هو السبب نفسه الذي 
جعلني -اتمتع باختيار البرامنع 
الموسيقية الثي. نستلمع اليها على 
الراديو١‏ ولغله كان ايضاً دافعها الى 
التقدم يبطلن ذ للهسا عدة من 


المسؤول الحكومي الوحيد الذي كانت. 
تثق به» وهو السيدة أيلينؤر روزفلت١.‏ : 


:عجفاء المال الكافي 


الحاجات)» . فكانتك تصدع 


اوقد جاء جواب سبيذدة الولاياثت. 


المتحدة الاولى سريعآ ومطوكئاً الى ٠:‏ 
سيدئي الاولسى» وامتسدت سلسلة 


حزمت التعليمية المخصصة للعميان 
. لتشملني انا ايضة» 


ابواب سرية مالم تتخل” أمي بوه عن 
ايمانها المطلق بأنها تعيش في عصر ' 
المعجزات٠‏ لكنها بذكائثها الفطرى 
الذي ورثته عن آبائها السود كانت 
تعي ثماماً أن "السهاء تساعد اولئكك 
الذين يسا عدون ن ا نفسهم " ٠‏ 

وقد تميزت طفولتي بزيارات يائسة 
المى الاطباء والمداوين بالاعشاب 
واذكر اني ابتلعت زحِاجات هلأى 
بالعسل الثمين ودلكت عيني بعغشرات 
المراهم من نغميران تسفر هذه 
المحاولات عن اي نتيجة ١‏ لكن الواقع 
لم يلجم آأمال أهمي بل زادها أصرازا” 
على خوض محاولات اخرى٠‏ واكاد 
اسمعها الآن تقول: "لا شيء. يحبط. 
المحاولة الا التسليم بالخيبة" ولهذا' 


. كنا بعد كل تجربة نلهملم انفسنا 


وننطلق للبحث عن نعمة النظر عبر 


انوابها السرية: 


واذ اخفقت هحاولاتنا فانها على 
الاقل زادث النشاط في مطبخنا ٠‏ فقد 
أمكن حي .ان تقتصد من جوازنة. 
ا 
خاص ٠‏ مخيلتها الطليقة واناملها 
الرشيقة جعلت الطحين يسد كل 
حلوى الذرة 
بالبطيخ والمربى وفظا شر العليق 
والدراق وكعك الموز وقطائر مخيض 
اللبن٠‏ .وقد خرجت كل هذه الاصناف 
من فرن الفهم .في مطبخنا ١ ٠‏ 
وكلما اسثفرقت امي في العمل 
0 0 الغناء وقد طفى 


0 


المختثار : ابريل 


صوتها العميق والايقا عي على صوتي 
الصبياني الرفيع ٠‏ 

وهرت سنوات كثيرة قبل ان اعي» 
وان على نحو مبهم» حقدار عطاء امي 
وتكريسها جانبا كبيرآً هن وقتها 
لتطويع ذهني وبناء شخصيثي ٠‏ وهي 
كانت تعلمنيى بتكرار الامثلة١٠‏ قاسم 
"تاتشر" الملصق بأحرفه البارزة على 
باب فرن الفحم كان اول كلمة تعلمت 
تهجيها ١‏ اما اللعبة التي تتوسل العد 
فكنا نستخدم فيها حباات الفستق 
التي تشويهااهي ليلة كل سبث » وهي 
كانت مدخلي الاول الى الجمم 
والطرح ٠‏ واها قصاصات الورق فقد 


حولها مقصها اشكالا تعلمت ان 


اميزها خروفاآ وحيوائات ونباتات ٠‏ 

ا اوم يقتر ووذ بحم اح عن معجر 
ود وح لوو ا 5 
.كان ينبض بالمرح ربها بسبسب 
. الاختلاف الواضم بين شخصيتي امي 
وأبى ١‏ فأآمى اهمرأة ريفية متديئنةء اما 
أسي فقضى حياته متنقلا بين الحمدن 


بحكم كونه بحارآ٠‏ وبطريقة او باخرى 


كملت خلإافاتهها هذه بعضها بعضاً من 
.دون أن تقطور الى كنا قضات: 

وكانت امسيائثنا تنتهى عادة بصلاة 
الى الله ايمدنا بالقوة ويمنحنا الحكمة 
ويكلل بالد.عادة والخير هياة الاقرباء 
والاصحاب ٠وكانت‏ كل صلاة لهأ تنتهي 
مه هار لجعل عيون العميان تبصر١‏ 


"فى مسكين " الم يقتصر ا عطاء 
: اهي على -اطعام الاقرباء والمعارف 
الخاكعين : بل تعداه الى تهدئة خواطر 
: الفتيات اللواتي تطغى موا طفه: على 
1 انسنء وكثيراً ها . كن يأتين اايها 
ا ادن 


لتمدهن بالنصيحة والارشاد وتعيد 
اليهن بعض الثقة ٠‏ ا 

وفي احدى ليالي الصيف» وكنت لم 
اتحاوز الثامنة من عمري» كانت اهي 
تشارك جاراتها 0 ف العجين 
تحضيراً لاحتفالات "عيد العليق". 
فوجهت اليها احدى الموجودات 
انتقادآ مبطنا لعدم مقاطعتها "امرأة 
ساقطة " في الرابعة مشرة من العمر. 
فاجابت امي هن دون ان تتوقف عن 
عملها: "فلنتفق اذ1: لن امنحها وساهمة 
بشرط الا تمنحبها انت اي حزن" 
وهنا ارتفمم نمناء احدى السيدات 
وانتهى الحديث ٠‏ 

وعلى رغم اقتناع امي بان العناد 
بنغص على الناس هشياتهم» فانها 
كانت حازمة تهاهماً عند الضرورة٠‏ 
فكذت أذا ها فحنبوك امرآ مهما اتلقى 
عقاباً جسدياً محتوما ٠‏ وقد دمعت مينا 
نيلي صديقة امي كندما شهدت 
العفاى التدق كان مراع تونق 
الارعن٠‏ وكأن تلك الدموع الصامتة: 
للادنسة التني كانت تخرص غلكن 
تدليلي» صرحت باكثر مما باح 
لسانها: "مايبل» كيف تفعلين هذا 
بفتى أعمى مسكين؟" فاجابتها امي: 
"نيلي » أن أذنيه لا تشكوان سوءآ" 38 

أهي لم تتركني أشعر يوما باني 
"صبي ا عمى مسكين"٠‏ | 

واليها يود الفضل في منحكي 
شعورا لا يضارع بالا متماد على 
النفس ٠‏ فهي كانت اهرأة صبوراًء 
مخاوفها عندهما تسمع انينآ او انتخابا 


في صوتي مصدره الركاء للذات ٠‏ 


هُذْاثت يوم > وكنت بيلعت الخاهمسةع 


تدملكني شعور عثيف بالسشخط ولم بعد 


م11 
5 . يرضيئي ٠‏ 507 مهن امي أن 


لي اللمرة الثالثة قصة كنت 


ل يبع فد عتني الى الجلوس 
بنجانبها٠‏ 0 

قالت لي: "لن يرضيك شسيء اليوم٠‏ 
وانا ادرك تهاهمآ.ان الجميع يمرون 
احيانا بشعور مهاثل» ولعلك ثعاني 
هذا الشعور اكثر من معظم الناس٠‏ 
اظن انك تشعر: بالأسى ولا تعرف ماذا 
تفعل بنفسك انث العاجز عن الرؤية» 
ولكن يجب ان تتعلم كيف ترضي 
نفسك" ٠‏ ثم اعطئني غغلافات مجلات 
قديصة وبضعة و وؤسأدة ) 
وجلست اثقب الصور في الورق المقوى 
على طريقة بريل للعميان٠‏ وعندما 
شرحت لها الصور التي صنعتها قالث: 
"حسنئاً» والآن لا تعد الى طلب المزيد 
فن واقتي لمكرة ان ذناكد .من سخولة 
الحصول. عليه " 

وذات يوم عدت من 5 الأخد 
الآنسة نيلي غارقة مع امي في حديث 
جاده سمعت امي تقول: “نيلي» لن 
يقضي هذا الولد جرم نصح جدا حي 
وأدركت انها قررت ارسالي الى مخيم 


صيفي علئ رمم معارضتي' 1 


.اصرت على ضرورة اختباري لنفسي 


8 الاولاد الآخرين) وافركم احرسم . 


تالضرة ولد فقط من خلال صفحات 


الكتب ٠‏ 
ولقد التحقت باكيم العيحى فق 
ما بلغت التاسعة وامشى السادسة 
عشرة من عممري' واذ تغلنبت على 


دخاوفي الخاصة فلم أمت من لدعة. 


هية ولم أغرق او ألفظ انفاسي متسلقا 
الممراث الويمزة وا ابقاع مير الآهلة ب 
فقّد بدأت ادرك الشارق بسيسن ما 


50 .وضفوا 


عينا امي 


اعتقدتني قادراً على تحقيقه وها 
اقتنعت امي بقدرتي علية ١‏ 


الوحش. الماثي ب عرفت اهي بعنادها . 
فهي متى صممت على أهر لا تعود 
تصفي لين رأي مننا قض ٠‏ وكان 
احتمالها لما كانت تدعوه "ذلك 
الوكر" حديث الجيران وموضويع' 
تندرهم'١‏ والوكر المذكور هو الغرفة 
التي كنت انام فيها م أخي:؟ ٠‏ ومن 
الطبيعتي أن تصبح نحرفتنا هقر تجهع 
لكل اصدقائناء وكانت كل الاعمال 
تجد طريقها اليهاء هن الواجبات 
المدرسية الى الغناء؛ كنا نغئي 
ونتصارع ونحل د العالم ضمن 
حدودنا الضيقة ٠‏ 

واذكر اني قبل أئهاء دراستي 
الثانوية بقليل تمكنت من جهع 2120١‏ 


. دولاراً لشراء سيارة من طراز ]؟! 


اخلاها بعض اصدقائي من كل عيب ٠‏ 
وكنا ندعوها "الوحسش الحمائي" 
لقدرتها على خوض تجمعات المياه 
من غير ان يتوقف محركها١ء‏ وعلى 
رنمهم تحفظ اصحاب السيارات 
ألأاحدثة فان ايبيمان اهي لم يتز عرمم : 
بفريق الميكانيك الذي كان يعمل 
بصمت في الوكرء فكنا نأخذهاً في 
السيارة وثعبر تلال نيوجرزي وريف 


بنسلفانيا في نزهات ممتعة ١‏ 


وقد جذبت مواقفها الاخلاقية 


القويمة العديد من الناس الطيبين». 


: خصوصا اولئك الذين بعانون القلق . 
والا ضطراب ٠‏ وقد !ا عتاد بعض جيراننا 


بالجنون. ان يتصرفوا 
1 0 لكام ف 0 
العخبول”. 


ا 


المختار 


كنا نأكل في المطبخ» وهي الغرفة 
|الوحيدة في البيت التي كانت تنعم 
اتوي وده تحدمي» كان السكد 
حيودزن. يستاكي» “في غرقة ‏ الكلوس 
الباردة ويعدف لنا لحنة مكنا هس 
. وقت متقدم من الليل٠وكثيراة‏ ما كنا 
نتركه وتذهب “ال فر شنا ! هد هدنا 
برا ته الفاكقة وضرب قذمة بالارض ٠‏ 
يكن" الاقف طويلا وعاد الى رشده 
| خرج من البيت بهدوء كما دخل ٠‏ 
وقذ ١‏ أذسكنا شخصية أهي القوية 
محمل الاهراض المزهنة التي كانت 
تكتنفهاء ففي العام (١14/‏ وهي سنة 
قن الثانوية الاخيرة» اضطر 
*الوحتن: الماثي" الى _عبور -طريق 
المستشفى مرات عدة وكانت امي 
تعرف تطلعي الحالم الى دخول 
الجامعة كفرصة لخوض ' تجربة جدبدة 
5-5207 نطقة اضرى» لكن التهاب 
المفاصل الذي تسبب في تصلب يديها 
ومضا عفان اداء السكري الذى اكعندديا 
خرن خيالات خاصة ٠‏ وكا نت تقول: 
كن اعرف اياها جيدة واضرى 
سيكة ؟ ١‏ وفي احدايامها السيقة 
قالت: "سي رغبة شديدة في ان ارى 
.أحداولادي يتخرج في الجامعة"٠.‏ 


| وطوال فترة كرما الطويلة 
والمضنية احاط باهي اولكك الذين 
اعطتهم من ذاتها فمنحوها السلوي 
والتعزية٠‏ فالاولاد الذين كبروا في 


: رعايتها كانوا يتنافسون عا 0 


خدمتها وقضاء حاجاتها١‏ وأضحت 
اريكة غغرفة الطعام» التي كانت 
تجلس فيها حين تخف وطأة الألم» : 
مركرزآ للعب الورق (الشدة) وتناول 

الوجبات السريعةء ولم يكن نيوتن 
المخبول تحير وأحد من بين كثيرين 
سا عدتهم امي يوم فجاءوا اليها في 


أحا سيس انسانية كانت في 0 


الحاجة اليهاء ظ 
وعا شث نم لكراني اجتاز الخطوة 
الاولى نف التعليم العالي» وهي 


ادركت 0 الرئيسي الذي حملني 
على الالتحاق بجامعة قريبة' وتوفيت 
تخرجي بشهر واحد١‏ 


وجمع اؤلاد الحي مالا واشتروا 
للسيدة هايبل باقة ورد أخيرة ٠‏ ش 
١‏ #اجون غوالتني 


استاذ علم الائسان قلسي جامعة سيراكسوز في 
نيويورك ٠‏ 


ل صو 1 لل سو اه 


ورب" صديق لك ٠٠١‏ 
اذا كان صحيحآ أن” في 'كل” .صديق عدوا. كامنا» أفْلا يصم” أيضا أن" وراء كل* 


عندو امريه يتعطان زور اكور 


جج كباء 


| الظلم انقائل 
فود لقع المي أكثر من هحس “ عميق بفقدان العدالة ١‏ وفي امكاننا احتمال 


العرض» أ الك فيد فعنا الى ا 


5 ١ 3 


سدق٠ر‎ 


فرقة حمائم ووم للإنقاذ 


5 محاولة لرفع نشبة النجاح في العثور ‏ 
غلى المفقودين الناجين في البجرع 
باشر. مركز الملاحة البحرية في كايلوا 
(هاواي) دريب الحهام على هذه 


المهمة ١‏ وتوضع فراخ الحجمام ضمن 
قفص زجاج معلق بأسفل طائرة مروحية ' 
وحين ترى ستر. نجاة وأطوافآ ومعدات 


اخرى للسلامة. بلون يرتقالي :أو أصفر أو. 


أحصسر» تضرب يهناقيسدها مفتاهآا 
كهربائيا موصولا : بفسوء :أن حجصرة 


القيادة٠‏ وهذا ينبه القائد الى المكان 2 


الذي يجب النظر اليه وأي فرخ يكافا 
بإظعامة: 
وفي إمكان الحمائم تحديد مكان وا 


اختبارية م * سنثيمترا من طاكرة : 


مروحية د 0 ١ ١‏ عيلرمترا في 


الساعة وتحلق على ارتفاععم ٠م‏ مثر 
وتبعد لك متراء .وقد 


ا لك الا 


من النجاح ١‏ 


ل 3 


اكتشاف الصين 


العلاقإت الطيبة التى تاها القرب مغ 


الصين اتاحت, له 0 فكرة اكثر 
د عن الاقتصاد ١‏ » بعدما 


| الحقل مقتصرة 0 ل تلك 
البلاد الكبيرة وضنا عانها ٠‏ وللمرة الاولى 
منذ 21909 35 تنشر الدواكر المختئضة في 


بكيسن معلومنات مفصلة في هذا 


الموضوع ٠‏ 
ومها جاء في هذه المعلومات ان محصول 


الصين من الحبوب بلغ نحو ”١0‏ ملايين' 


منتج للخبوب في العالم ٠‏ 
0 : ج الفسولاة ‏ 0 


"التيويورك تيمس" 


الرياضيون المثقفون - 


طن 'عام؛ 21908 مما يجعلها اكبر بلد ٠‏ 


7 وهي بين 
اليلدان الثلاثة ا في انتاج الفحمع 


في ضاحية بروكلين في نيويورك ١‏ 


1 0 أاسقهة جوريجع : هارفي من من هواة. 


ممارسة كرة السلة في الشوارع ١‏ وفي 
العام 1971 قرر هارفي تحويل اعضاء 
فريقه الى افضل الرياضيين ' ثقافة. 
فحث كلا منهم اولا. على قراءة كتاب» 
ثم على قراءة كتاب آهرء وبعد ذلك 
اقنعهم بعدم فمارسة رياضيتهم خلال 
امسية واحدة في الاسبوع)» وتعويض 
ذلك بالاجتماع . لمناقشة كتاب قرأوه 


.جميعا: 


وبعد مرور عشر سنين6 وجد هارفي 
نفسه يقلع كلياً عن ممارسة رياضة كرة 


السلة في اوقات فراغه: ويكرس ‏ هذه 


الاوقات لتكنظيم قراءات سك الفريق / 


ْ وادارة الندوة ١‏ 


فاك 6٠‏ “المنيؤيورك تانيمس" 


ذا 


الارق والكابة 
وا لفو ضى 


 ةيمويلا‎ 


عوامل تجعلنا نفيق صباحاً. 


ونحن نتمنى ١‏ 
: لو ان الليل يول ٠‏ 
فيأتي نهارنا تعساآاً 
: واعمالنا رتيبة مضجرة١‏ .2 
٠‏ فالى من يعاني 
. هذه الآلام الصباحية 
خمس نصاكح 
بفرح وتشاط 


0 


.الساغات, 


كنت داكما اعتبر نفسي عضوآ 
اصيلا في جمعية يتميز اعضاؤها 
بالشاعرية. والخيال وبعض الجرأة:. 
جمعية عشاق الليل ٠‏ كل من ينتهي الى 
هذه الجمعية يختبر نشاطا زائداً في 
يستعد "عشاق النهار" للنوم١٠‏ نحن 
نفوق هؤلاء قدرة على الاستمرار فشي 
العمل او اللعب ‏ حتى ساعات 
السحر الباكرة» ولطالما اختلقنا 
أسبابآ موجبة لذلك ٠‏ ْ 

ولكن بالنسبة الى عدد هنا هناك 
وجه آخر قاتم لحياة عاشق الليل ٠‏ فان. 
هسألة الضحو باكرا تبدو لنا محنة 
خالية من الفرخ٠‏ مثلنا في ذلك مثل 
سيارة عليلة' صباح يوم شتاء بارد»» 
علينا ان نجا هد للخرو ج .من طبقا تك 
ل ا رياب العمل 
مثلا ‏ يفضلون من اعتادى.ان يبدأ 
ثهارة باكرآء ٠‏ وفي قفص الزواج ايضاآ 
بشكل الاختلاف في عادات هوض : 


اد 01 1006 ,705 اعنارعنا قط 0 19472 6 5-0 ,7 ترقا !) فاسع ترم لمع ونع 10م 


عنصر عدم وفاق٠‏ وحقيقة الامر ان قلة 


3 ثيلة . تت به فات البوم ال: سان 
وتعرف في اعماق نفسها أن من يفيق ‏ 


باكرآ مع العصافير لا يفوقها مكانة١‏ 
ونظير الملايين من عشاق الليل 
كنت افترض ان التركيب الكيميائي 
لجسدي تركني اسير صبحيات مرهقة 
سترافقني ما دمت حيا١‏ وينزع عشاق 
النهار الي الباس عاشق الليل صفة 
النؤوم الذي يمكنه ان يخرجم من 
خموله اذهو فقط اراد ذلك٠‏ فاى من 
الفريقين على صواب؟ صممت اخيراآً 


على ان أسأل الاختصاصيين » وهاك ها ٠‏ 


عشاق الليل مصيبون من ناحية ٠‏ 
فالبلادة التي تعترينا صباحاً فنناضل 
للخروج منها صاحين ونا شطين ليست 
ضربآ من الخيال بل هي حقيقة جسدية 
تدعى طبيا "داء الديسانيا "(#) ٠‏ لكن 
عاشاق:!البدل اليس مر عم] على 

ميلتنون ديلوتشي الاختصاصي 
بامراض الاعصاب في هيوستكون 
(الكسناس) ‏ اصبرى. نراسات هول 
عادات النوم لدق رواد الفضاء واعماق. 
البحارء وهو يقول: "ان الاستيقاظ 


عملية .معقدة» لكن اناسا كثيرين ‏ 


يتدربون على: خوضها بفاعلية اكبر' ١‏ 
جل ما. عليئا فعله هو ان نتبع برنامجا 
حياتياً بسيطا يجعلنا نوفق بين وتيرة 
نزعاتنا غير الواعية وانسجام 
الطبيعية حولنا٠‏ 
على النحو الآتي: 
١‏ خذ حاجتك من النوم ١‏ , 

كلنا يعلم ان النوم ضروري للحياة ٠‏ 


ويمكننا تحقيق ذلك 


(#) مامقبوط . 


 لهاوعلا‎ 


وعلى رغم تفاوت الحاجة اليه بين 
شخص وآخرء فكل هنا تلائمه مدة 
معينة من النوم لا تتبدل كثيراً بعد 
بلونخحه سن الرشدء وقد اظهرت. 
الاختبارات التي اجراها عالم النفس 
ويلس ويب في مخثير النوم في جامعة 
فلوريدا أن تسعة اشخاص من اصل , 
عشرة يحتاجون الى معدل يومي يراوح 
بين خمس وتسع ساعات من النوم» 
ا بدي نظ و و ارارم بين 
6 وم ساعات ٠‏ 

ولا شك في انك اذا اخذت قسطة : 
من النوم يفوق حاجتك الشخصية ' 
فذلك قد يلحق بك الاذى نفسه الذي 
يدهمك اذا لم تنئل مقدارا كافيا منة 
فاذا نمت اكثر هن عشر ساعات 
متواصلة » فذلك قد يخلف لديك شعورا 
بالتواني والانفعال وتشوش الفكر » الا 
اذا كنث تعوض بذلك قلة الذوم* 
لسبب ما ١‏ 

واذا اتبرعهت التعافك الاربع 
اللاحقة» فان حاجتك الى النوم تقدر 
بمعدل الساعات التي تنامها لتستيقظ 
تلقائيا في الصباح وانت تشعر بمقدار 
واف من الفرح والنشاط .يجعلك ثواقاً 
الى انجاز ا ل ا 


عدر مان لك : 

انك قد تنال مقدارآ وافيا من النوم 
المنتظم» لكن. ذلك قد لا يجديك كل 
النفع اذا لم تنتبه الى نمط معيشتك ٠‏ 
فجسدنا جهاز معقد يحدد وتبرة 


أتشا طم عدد من الثيارات الكهربائية ' 
والاعمال الآلية التي قلما نشعر يهاء 
كما يحؤي هذا 


الحسد: بحارا من 


الهرمونات والسواكل الكيميائينة. 


الاخرى٠‏ والتيارات هي في مد وجزر 


الله 


المخثار 


منتظمين » 556 ابقاعها في 
ساعات اليقظة عنه في ساعات النوم 
فعندها تبدل عادتك في النوم 
:على نحو هفاجىء» فانك تؤثر سلبا 
على نظام الهد والجزر. في جسدك ٠‏ 
ويتأقلم بعض دورات جسدك مع 
مرنايي جديد تتخذه لنفسك» وذلك 
بعم مضني اسبوع أو أسبوعين على 
هط حياتك الحديد* هذا ها توؤكدده 
خبرة عمال الليل والذين يسافرون جوآ 
في رحلات تستغرق ساعات طويلة٠‏ 
لكن بعضا من هذه الدورات يقتضي 
فترة اطول للتكيف والانسجام١‏ واي 
تبدل في توازن مركبات جسدك 
الكيميائية الحيويةمن شأندان يؤثر 
سلباً على طبيعة نومك فتفيق كأنك 
مفكك الاوصال ٠‏ 


كي توفق الى تطبيق القاعدتين ‏ 


: الاولى والثانية عليك ان تمخة لك 


وقتا همحددة للذهاب الى الفراش كل 
يوم؛ على ان يكون ذلك قبل موعد. 
صحوك اليومهي بنحو ثهاني ساعات٠.‏ 


وسوف تحثا ج الى فترة اسبوعين على 


الاكثر من الذر قرت المنتظم لكي 


تدرك حقدا ر حاجتك من ساعات النوم » 
وبالتالي تنجح في بلوغ توارن كاف 
لدورات جسدك ٠‏ بعد ذلك يمكنك ان 
. تخرج عن هذه الرتابة من وقت الى 
آخر» ولكن حاول ان تحافظ عليها ما 
.استطعت ٠‏ خذ من النوم ها يكفي 
..حاجتك اليه. وحافظ على نظام جسدي 
معين ٠‏ 


' '.ادفع جسدك 50 النشاط؛ 


في وسعبك ان تصحو متفائلا. 


باستغلال اللحظات التي تلي خروجك 
.من السبات» فتطبق خلالها حيلة 


0007 


أبريل 
بسيطة ٠‏ ان نشاط دهاغكفع» شضلاإفة 
خلال النوم مثله في ذلك مثل محرك 
سيارة يدور حتى وان توقفت السيارة 
0 هو في ان تعيد وصل دماغك, 
تدريجا وعلى نحو سلس» بجهازك 
الجسدي. الذي تال قسطه من الراحة : 
او انكر حي علمى كراش جلك دن 
السبات واليقظة اثن أحدى صَايم 
يدك هرة ثم مدها ٠‏ أن هذة الحركة 
التي تبدو لك غاية فشي اليساطة من 
شانها ان تدفعك الى الصحوء اثن 
اصبعا اخرى كم اخرى حتى تحرك 
اصابع يديك العشر٠١‏ بعد ذلك انتقل 


الى اصابع قدميك٠‏ حرك اصابع كل 


قدم ثلث هرات متا لية بالتناوب هع 
اصابع كل يد» واحرص على ان 
تحصي عدد الحركات ٠‏ ولا يهدف هذا 
الاجراء الى اكسابك هروئة جسدية» 
بل انه يركز على اعانتك في تجميع 
قواك الفكرية عبر. عمليات ذهنية 
بسيطة تدور حول سلسلة من المشاعر 
الحسية الخارجية٠‏ ستجد انك بعد 
قيامك بعملية كهذه لمدة خمس ثوان 
متتا لية تكون انجزت في ذائك تحولا 
من حال النوم الى حال اليقظةء وان 
تكن لم اتستعة دل تاملك بعد 
بعد ذلك تنشق الهواء بعمة 


واحبسه في رئتيك وانث تعد" “الى 
السبعةء ثم حاول ان. تحرك كل جزء 
هن جسدك٠‏ رجح احدى ذراعيك فوق 


صدرك ثم رجح الاخرى ٠‏ اطو ساقيك 
الواحدة ثلو الاخرى٠‏ خراك رقبتك' 
برفق الى الوراء ثم الى الاهام١‏ حاول 


ان تتحمطىء٠‏ باسرع وقت ممكن اجلس 


على فراشك فقي قدميك على الارض 


“مول 0 


وحاول ان تبعث رشاقة في كتفيك اذ 
تنفضهها الى فوق ثم ترخيهما ؛ واصل 
هذه الحركة في ايقاع ثابت اربع 
هرات متتالية وانت تعد الى الخمسة 
عند كيل حركةء قف وارفع ذراعيك 
وانت تعد الى العشرة» ثم احن 
رأسك واسدل ذراعيك وارخ ل 
حتى. .تلامس اناملك الارض*» وائن_ 
ركبتيك اذ ترتاح الى هذا الوضع 
لت تعن حفر اندر هذه الحركة 
اريع هرات متتالية ٠١‏ 1 ْ 
بيوؤكد الدكتور وارن نخيلد 


الاختصاصي بالقلب في كلية الت + 


في جامعة ها رفارد: "ان تمهارين 
الليونة البدنية البسيطة في الصباح 
تجعلك ثبدأ نهارك بجهد اقل هما لو 
حاولت ارتداء ثيانك وانت ما زلت ف 

شي اكييوبة ٠"‏ فمن. شان ذلك أن 
ينخشط دورتك الدموية ويدفع رئتيك 
الى الضمخ ويحفشز اعصاب دهمافك 
فتنقل الاحاسيس والاوامر بحيوية قد 
لا تصل اليها قبل فترة الظميرة ٠‏ 


ع٠‏ واجه اعمالك اليومية وكانها مهمات . 


جديدة منعشة ١‏ . 

انث الآن صاح لكنك لم تستعد ملء 
نشاطك بعدء ابدأ: يومك. بمههات 
بسيطة يمكنك انجازها من غير اجهاد 
جسدي ٠‏ اخذر العادات الرثيبة اذ انها 
قد تلقيك في الخمول ثانية ٠‏ من اجحل 
ذلك بذل رتابتك كل يوم 'لتواجه 
اعمالك العادية وكأنها مهمات جديدة 
منعثة ٠‏ قد يساعدك في ذلك ان تجبه 
ذاتك بشيارات لا تتطلب جهدآا» كأن 


تختار ظعام الفطور بدلا هن تناول 


الوجبة نفسها كل يوم » او ان تنصرف. 
الى ثرثرة قر سلية. مع افراد العائلة او 


0 نصاكئم للنهوض المباكر 


الحيسران: كوقتقه ني ْ 
مام اليوهمي' أ تسلك الطريق 1 
وحاول ان تلا حظ معالم جديدة في. 
طريقك الى المكتب لم تنتبه اليها من 
قبل ٠‏ هذا كله ليس عبثا او طيشا بل 
انه اسلوب عملي يزيدك. نشاطا طوال. 
النهار: 5 


60 حاول ان تجد متعة في النهوض من 
النوم ٠١‏ 
أكدذد لبي النباسكئون الذيق 

استشرتهم ان شعورك نحو عملية 
الاستيقاظ هو من اهم العوامل 
المساندة لك في مهمة النهوض 
بحيوية١‏ انه بعبارة اخرى موقفك من 
مجموع ذكرياتك الصباحية ٠‏ فكل امز 
يسا عدك في الصحهو بسلام وفرحم ‏ 
وبعض الفضول قد يساهم في تسهيل / 
نهوضك من النوم* ولا شك في ان . 
أفضل : تمرين صباحي هو ان ثثتي 
برفق عضلا ث وجهك السفلى » 
بعبارة اخرى ان تبتسم ١‏ 

واذا كنت تجد صعوبة في الصكوة 
حاول:ان تحدد الاهر الذي تود تشادية. 
في يومك دكم ايحت عن امرايشوع ١د‏ 
مشوق ترتقبه ١0‏ . 

أ ناحد رجالٍ الاعمال ووهفار فتن . 
كان بشعر ببعضص النكد كل صباح ٠‏ 


,وها لبث ان ادرك ان لسببه نكده هدو 


وظيفته ٠.ولم‏ يكن في وسعه 
الا ستقالة» فاقدم علي تبديل مزاجه 


ساعة ابكر من العادة» فيقضي هذه 


الفئرة الاضافية في بناء بيت للطيور. 
في حديقة منزله١ء‏ كان يفكر في 
. مشروعه قبل ان يستسلم للنوم ويرسم 


و١‎ 


' المفتار 


لنفسه ها يمكن انجازه في الصباح ٠‏ 
وهكذا بات يستيقظ وقد نال قسطآ 
وافرآ من الراحة الجسدية والفكرية١‏ 
ولدي اصدقاء آخرون يترقبون بشوق 
ساعة النهوض من المنوم ليتصفحوا 


اخبار الرياضة في الجريدة اليومية او 


يتهموا زاوية الكلمات المتقاطعة : 
هذه النمنائمع. الكمين نا دقتني 
شخصيا في أن أدرك سر ارتقاب 
بعضهم للفترة الصباحية وكأنها اعذب 
فترات النهار: واذا دأبنا على شحذ 
حوا سنا » فسوف: نت هل. للتمتع برامحة 


نسييم الصباح المنعشة وتمييز الوان 


ا لفجر الزرقاء والوردية» 


قد لا تنجح كلي في التحول الى 
احد عشاق النهار» ولكن يمكنك على 
الأكل ان هرا ممن مض 
ال“ديسانيا" فتضع حدا للكابة التي 
تعتريك اذ الحسب ان الشمس بكرت 
في شروقها١‏ ومتى تعلمت الآنجذاب 
الى جو الفجر الشاعري» فسوف تنجح 
في استقبال صباحك بحيوية تزداد 

باطراد خلال النهار ٠‏ 
50000 


نمكي 
كك 


العلم غنى 
هرة أعاطني والدي النصيحة الآتية: "الشيء الوحيد الذي هو لك حقا هو ما 
تتعلمن ٠‏ فلا أحد يستطيع أخذه منك ما لم يأخذ حياتك معه. واذا حصل هذاء فالباقي ٠‏ 
لا يهم" 
الدكتور هائس سيلي 
ا د 
سأل صبي والده: "كيف تحدد الديبلوما سي ؟” 


فأجاب الوالد: "اذا أرادت أمك شراء 5-8 فرو وأقنعتها 08 كنزة صوف عوضا 


عنه» فإني أكون ديبلوماسيا" ٠‏ 


سن نت نبء 


سسسب وفاش 00 1 


تخطيط اداري: 


ش في مؤتمر حول التخطيط الاداري» اقترح اد امتعكر عيق العاء تراج الطا ولا فى 
:دواثر الحكومة من أجل الاسراع في بك الامؤر المعلقق: وأضاف: "على كل موظف أن 


يحمل ملف المسائل غير المبتوتة الى منزله مساء ويعود به الى المكتب في الصباح ” . 


و 


ا ل'ن" 


الفوينة. نكمم هنا حال اهشيافة. 
الصاخبة وجلسات 


المقا هي وجنون العمل 


فهل فكرنا مرة في صخب حياة الريف؟ 


فبراير (شباط) هو اطول اشهر 
السنة! الثلج: حول همزرعتنا النائية 
تحول وحلا. يتتزع الحذاء. من القدم ٠‏ 


وننذا . ديسهين (كانوق .الأول ).وحن 


نعنى بالنعاج في فترة الوضع حتى 
معجزة الولادة عندنا امرا رثيبا١‏ 
في الخريف نتوق 


الشتاء الهادكة» الى القراءة 5 
النار أو حباكة سجادة جديدة ؛ وها ان 


يقبل علينا فبراير (شباط) حثى نكون ‏ 


فرغنا من ذلك كله وبتنا في شوق الى . 
عسنا حباة المدريئنة» الحى الاقسبيبات 
الموسيقية . والسهرات . الصاخبة وهر 


55ل ,زرمأكم8 ةرمض مطدة) راتما عاثمقالة 01 55 مدع 0 والمكتايا انهه بر 1981 00 


تلد عؤه زوجتي : آن "حمى المدينة 

وعلى رغم ان: ل ١‏ 
تبعد اكثر هن 10 كيلومتراً» بيد ان 
وعورة الطرق وكثرة الجخبال تطيل 


رحلتنا الى ساعة ونصف ساعة ١‏ 
واذ تبداً النعاج الوضع » نادرآ ها 


تسافر 'معآا الى المديت : لكنئا .ذات 
ع قررنا. المجازفة١‏ كانت النعجة. 


"وثابة" اوشكت على الوضع وهي من. 
الغذم الرمبوي الفرنسي الضخم ذي, 
الرأس الابيض والصوف الكثيف١٠‏ ولم . 
تكن تبدو عليها علامات المخاض 
بعد» اكتمضي هائمة او تبتعد عن 


الومختار 
الأسود والصوف | لذ عي لخفريف كانت تحاول 


القطيع ٠‏ ووعدئا 'احد. الجيران بان 
يتفقد "وثابة " في فئرة الظهيرة ٠‏ 

1 كنا على موعد مع السيدة بيترز 
المسؤولة عن تحديد ضراكب الدخل في 
المدينة» وهي قدمت الى المنطقة قبل 
فترة وجيزة ٠‏ تحدثنا عن الطقس الذي 
كان ينذر بالاشتداد برداً وعصفا ٠ ٠:‏ كم 
سألتنا عن 'تأثير تبدل الطقس فى 


تسريع وضع النعاج» فاكد لها 0 


الجيران من مربي المواشي ان موجات 


البرد تدفغ ابقاره الى الوضع » زاعمة 


ان الاجهاد يستعجل المخاض٠‏ 
ورجحت آن ان المزارع على حق: "هذا 
يبدو لي معقولا » فالا جهاد يخفز على 
التقلص والقبض " ٠‏ 
الؤحل والدم وا لصفيع اشتد اليرد 
اذ انطلقت شاحنتنا الصغيرة عاتدة 
عبر المتعطفات الجبلية:٠ ٠‏ وشفور و 
. لخخصت الحظيرة») فرمقتني "وثابة" 
بدعة وهي تقضم حزمة من التبن ٠‏ 
بدأات الريح ذهب © وقد أنذرت 
.النشرة الجوية برباح عاصفة تصل 
سر عتها ألى الم كيلومترا. في الساعة ٠‏ 
لكني لم ابال بذلك٠‏ فالوادي الذي 
نقطنه يشكل نفقا طبيعية للريح » وقد 
سيق ان .عائينا قسوتها ٠١‏ 7 ميزان 
الحرارة فني الخارج الى ؟١‏ درجة 
(مكوية )تحنت الصفرءولم يكنذلك 
ليبعث على القلق ١‏ ودفعت مزيدا ‏ هن 
الحطب الى الموقد ٠‏ 
انعد تناول العشاع ' 
الخراف ثائية» 0 الحظيرة على 
بعد ستة اهمتار من المنزل* وسمعت 
'همهمة نعجة. ا الجديدءع 
فا بتسمت ٠‏ 

وَاذ: فتحصت بوابة الحظيرة رأيتها ٠‏ 
تلك النعجة اللسحميد ذات الرأس 
0ع 


الجسم» اها اذا 


ابريل 


باهتياج ايقاظ صغارهاء انها وضعت 
ثلاثة حملان» لكنها حميعها مهمددة 
على الارض بلا حراك»٠‏ اسرعت الى 
البيت وناديت زوجتي: "يا أن ! تعالي 


1 ان 


حاولت النعجة دفع صفغارها الى 
النهوض على قوائمهاً» لكن الحملان 
سقطت متيبسة وملوكة بالوحل الكو 
ومسحت الغشاء المخاطي عن اعينها 
وادخلت اصيعي في افواههاء فاذا 
هي باردة كا لجليد ٠ ٠‏ وكنت اعلم ان فم 
الحمل يكون دافئا اذا كان 
كان الفم ا" 
فالحمل يحتاج الى علاج١‏ ومتى- بلغت 
الحرارة (١‏ درجة تحت الصفر ولم 
يتهض: الحمل للرضاعة. في" غضون ١‏ 
دقيقة بعد الولادة» فائنه ينفق من 
الصقيع ٠‏ فجأة تحركتث أاضلاع 8 
الحملان وكأنه يتنفس ٠‏ : 

كانت أن لحقت بي» فحملنا الصغار 
المتيبسة واسرعنا الى البيت 
ووضعناها قرب الموقد ٠‏ وقالت أن 
بخرم: “هذاه الى ,يقليل :من الماع 
الدافيىع ٠‏ احذر أن بكون ساخئا" ٠‏ 
واخذت تلطم الحملان على اطراقها 
وتفركها بمنشفة لتكخرك دوراتها 
األدهوية٠‏ 
شرارة الحياة ب أسقطتُ اضعف 
الحملان في الماء الدافىء١٠‏ كانت 
اذناه الطويلتان اللينتان قد تجهمدتا 
كأنهما يجار وخكشيت أن 
أكسرهما ٠ ١‏ واخذت أن تكلم الحملين 
الآخرين وهي تحقنهما بهادة 
"أ1عءول(" ري واذ غحرزت الحقنة في 


(*) مزيج من الاحماض الامينية وسكر الدكستروز 
والفيتامين. "ب " والالكتروليت » 


١م‎ 


حجنبيهها المتجمدين كانت تدندن: 
"هيا باعزيزي يمكنكها ان تعيشا: 

يمكنكها ان تكتنفسا الآن٠١‏ انظرء هذا 
يتنفس!* وغطست الحملين في الماء 
الدافىء ثنم انطلقت نحو غرفة 
مبتلين: لكنهما على قيد الحياة ٠‏ 


اا "هيباء احقني هذا 0 
ايضًآة"٠‏ واسرعت أن نحوي وغرزت. 


الحقنة في حملي الصغير ٠‏ افسكت انا 
برأسه فوق الماءع الوسخ ونضحت 
منخرية الصغيرين لاذيب الغشناء 
المخاطي المتجمد عليهماء كانت 
عيناه معمضتين ولم يكن يتنفس» بيد 
ان شيكئا ما كان يخفق في صدره ٠‏ 
قلت: “سأآجرب طريقة التنفسس 
الاصطناعي"٠‏ 1 | 

ان خطم الحمل ينطبق تماماً على 
الفم: البشري وهكذا يمكن المرء ان 
ينفخ في الفم والمنخرين في آن٠‏ 
.ادخلت خطم الحمل في فمي ونفخت 
ونفخت ثانية١‏ ولا حاجة الى مقدار 
كبير هن 0 لملء رثتي ‏ حمل ١‏ 
كررت ذلك برفق ق :نفع واتنشق واضغط 
كم انفخ واتنشق واضغط١٠١٠٠.‏ 

كان الماء الدافىء رفع إشرارة 
حملي الصغير لكنه لم يكن يتنفس 


تلقائيا بعد ٠:‏ واضا فت آن قليلا من. 


الجماء الدافىء سائلة: "كيف حاله؟" . 


ااه تحرك القمر المخار وضع 


ة دض تاليا لحرت "لست ادزي:: 


فاما أن فيه. شرارة حياة واما انه 
أبحتة ". ١‏ 05 
وعدت 2 


نفع واتنشق. وأ فط فلم "2 
اجد هناك ها يعوق مجرق الهواء٠‏ واد ' 


نعاج الريف 


انتشلت المت و ا و ل 
مغمضتين وبدا مترهلا تهماما» لكن 
جنبيه ارثتفغا يتح كر اتاو دري 
وبدأ يتنفس على نحو طبيه 
وصرخت: "انه بخير!" وحملته بين. 


: ذرا عسي ووضعته قرب اضويه: 
.ثلاثة حملان مبللة ٠‏ 


ا آن: "لا يمكنٍ النعجة الام 
الماضي اصيبت بالتهاب في ضروعها 
وبقيت لها حلمة واحدة ١٠"‏ 
غريب متطفل ‏ حاول الحملان: 
الصغيران إن ينتصباء اماحملي فبقي 
جتمدداً بلا حراك٠‏ صفعته على وجهه 
ودلكته. بسرعة ووؤعدته بالشمهصس 
وا لقمر وا لنجوم وبأم طيبة اذا هو فتح 
عينية ٠١‏ 

وتصورت الام تثفو وتذرع الحظيرة. 
بحثا عن صغارهاء٠‏ ولكن عندها دخلت 
الحظيرة ادركت لهاذا لم تكن النعجة 
الضخمة مضطربة لفقدان صغارها ١‏ 


كانت قد وجدث حملا لماك 


تلفقا نه لان فهاك 


قلت وانا 5 المليع د ثانية: 


| ٠ الزرقاوين‎ 


وخرجت أن لترق ما حدث ثم عادث 
بالحمل الجديد١‏ عندها رأيته انا كان 


ابيض كاللؤُلوٌ وفقة 20 اما الآن. 


فقد. بدا ملوثا بالوخل» لاهثا وجاهمدآ 
من البرده احضرنا منشفة نظيفة 
وبدانا العمل بيده ان الحمل ابتعد 
ْ يم الباردة١ ٠‏ 
ل ا حمملان 
سوداء الرؤوس جنبآ الى جنب على 


المفتار 


0 3 فخ بيرة ٠‏ 
بالزجاجة ٠‏ 


وحاولت أن 


واذ يبدا الحمل الرضاعة فكأن تيارآ 


كهربائية اجتازه١‏ ويخيل الى المرء 


انه يقول: "فهمت الآن! هذا هو 


الاسلوب"٠‏ ثم يتحول من كائن 


هادىء الى شبه قذيفة » كل عضل فيه 
يتحرك نحو هدف اوحد: المزيد من 
الحليب ! 

وانتضبمت الشهلان مترنحة٠‏ 
وماكادت الساعة ان تبلغ العاشرة 
والنصف حتى اضطررنا ألى اخراج 
احدها من قفص الموقد فيما اخذ حمل 
آخر يقضم سلكا كهربائياة: كل ذلك 
وسط ضجيج يشبه ضجيج حديقة 
الحيوان٠‏ الحمل الكبير الابيض يثفو 
بحدة وحملي الصغير بنبرة شاكية ٠‏ 

عندها تنتزع. الحهل الوليد من اهمه 
فأنت تقدم على مجارفة»٠‏ فالنعجة 
أحيائاً ترفض حملها اذ يفصم عنهاء» 
وهذا ها يجعله ينفق جوعا:ء با 
يمكنك ازضاع الحمل بالزجاجة» لكننه 
اذ ذاك لا ينمو بتمام عافيتمء. 
كان علينا أن نجعل التعجة البيضاءً 
"تتبني" احد الحملان الثلاثة الاخرى ٠‏ 
فالنعجة الضخمة السوداء الرأس 
٠‏ يمكنها نتربية حملين علي حلمة واحدة ٠‏ 
وفي الحادية عشرة والنصف كانت 
الحملان اكتسبث اطاقة كافية للخروج 
الن الحظيرة٠‏ فخرجت انا وزوجتي 
وكل منا يحمل صغيرين فاذا الريح قد 


 اهعاضرا‎ 


نفسها: 


سكنت ٠‏ ولم تكد النعجتان تسمعان 
قغاء صغارهما حتى جنتا واخذتا 
تناديانها وتذرعان الحظيرة كأنهما 
زورقان حربيان مغطيان بالصوف 
الكئيف٠‏ 

وضعنا الحملان في الحظيسرة ش 
فسكنت النعجتان وهدثا خطميهها 
تستشهان صغارهما ٠واختضنت‏ النعجة 
الضخمة السوداء الرأس حملين بضربة 
لسان وبصوت يشبه الصهيل الناعمع 
واستأنفت دورها الامومى الذي 
قوطعت عنه بقسوة ١‏ 1 

واما ام الحمل الكبير الابيض قانها 
استقبلته من دون تردد لكنها اشتمت 
الحمل الدخيل وكأنها تقول فسني 
"من اين لي حملان؟ انا 
متيقنة من اني رزقت واحدآء او يخيل 
الي ذلك ٠‏ 39 وقا كان من حملي ” 
الصغير الا ان اطلق صرخة متوددةع 
فقبلت النعجة الغريب المتطفل 
وجذبته الى مصدر الحليب ٠‏ 

عندها تفقدت الحظيرة في الثالثة 


' صباحا كانث الحملان الاربعة ثنام 


آأمنة في احضان امتيهاء وَاذْ خرجت 
ان شي الخامسة و جد لدت الحملان بخثير 
كما قدمت البها "وكيم ' حملين 


واذ جلسنا لتناول طعام الفطور 
قالت أن ضاحكة: "اذا كان هناك من 


٠ آخرين‎ 


. حمى فانها حمى الريف" ٠‏ 


* دونائد ماكيغ 


1 


المزوجة الصالحة والزوجا لمتفوق 
' آرئ أن” العون الذي يستهده رشعل 7 من زوجة صالحة لا يضاهيه شيع آأخر فى 


العالم؛ وهذا برهان على تفوق الرجال» | اذ ة كيف يمكن البرا؛ أن يكون لها زوج صالم؟ 2 


"0 


ودباء 


مسار اقيق ماساة واقعيَة 


الصدمة 


بف 


انهار الرجل 
ونحمر جسده احساس كوخز الابر 
اذ صعقه تيار كهربائي 
هوته 1 ألف فولت 


شعر إلى اقولكتر أن قن 
احسن حال بعد ظهر ذلك 


1١99]‏ وهو جالس على 
صخرة يراقب تجريب معدات البناء 
الجديدة٠‏ كان في الثالثة والثلاثين من 
العمر طوله 10( سنتيمتراً ووزئه. ٠١0‏ 
كيلو غرامات» وبنيته هذه تصور القوة 
البدنية في أجمل مظاهرها ٠‏ وكانت له 
زوجة فائنة وثلاثة 
ويملك بيتآ مريحآ في نورمان» 
أوكلاهوما٠‏ وبعد اعتزاله كلاعب كرة 


قدم محترف في نوادي "نخرين باي 0 


باكرز" 0 "دالاس كاوبويز " 9 "بتسبرم 
انشا عات في وها ٠‏ 
كان داخله السنوي 080 الف دولار 


بصفكهة رئيس للشركة» وفي نشسخ . 


:تصميم جاد على بلوغ الهدف الذي 
يصبو أليه وهو أن يصبم مليونيراً عند 


|اليومالحار منيوليو(تموز) 


اطفال اذكياء 2 


افسقط أرضآ ٠‏ 


بلوغه الاربعين٠'‏ وقد بذا 
مشرقاً كشمس ذلك اليوم ٠‏ 00 

في ذلك النهار كان فولكنز في 
هدينة فورت تاوسن يراقب المشرف 
على الورشة هرهان وود وهويهرك 
صعودآ ونزولا الذراع الطويلة لآلة 
الحفرء» وهي ألة. تستعمل في حفر 


2 


الخنادق الثني تلعدد فيها. أنابيب 


القعار فوق. ذراع الحفارة كانت 
تحر أسلاك كهرباثية ذات توتر غعال 


يي ا 


أعمدة معدنية ٠‏ 
م الولظير نحو لذ 'ليفخحص 


ولمس 
هيكلها ٠‏ في اللحظة 000 ارده تقعت 


ذراع الجحفارة والتقطت التيار 


الكهرباثي . هن الاسلاك واهرته عبر 

الرجل الذي صعقته الصدمة 
وبدا 3 كأن كوة غير غير 
منظورة. تسحقه» فأخذ يشهق ليملا, 
0 ْ الال 


المفتار 


ركتيه هواء» ثم غمر جسده احساس 
كوخز الابر ١‏ 
هرت الكهرباء بالحفارة من دون أن 
تؤّذي 'وود لأنه» شأن العصفور الذي 
يحظ على الاسلاك الكهربائية» لم 
يكن متصلا بالآرض١٠‏ وقفر وود عن 
ظهر الحفارة لاعانة فولكنز الذي كان 
يجا فد للوقوف على قدميه وعيناو 
جاحظتان في وجهه٠‏ 

قال فولكنر لرفيقه المرتاع: "لقد 
صعقت » لكني بخير١‏ وعلى اي حال 
اظن:هتن الافضكل ان امشوق الى 
الفندق"٠‏ كان صوته ملجلجا ومشى 
وهو يترنح٠‏ ونظر اليه وود وقال في 
انفسه: "شكراً لله انه ها زال حي" ٠‏ 

في الفندق كان فولكنز مهتاجا 
ومتوتر الاعصاب وقد احترقت ابهامه 
اليسرى ممم أصبعيين أخريين١‏ وعندما 
نرع حذاءه رأى كذلك حروقا في 
أبهام قدمه اليسرى وعقّب قدمه 
اليمنى٠‏ فالشحنة الكهربائية دخلت 
جسمه من يده وخرجت من قدميه ٠‏ 

قضى فولكثر' ليلة قلقة وكانت 
''اعضلاته ومفاصله تؤلمه١‏ وساوره شعور 


نخريب لم يختبره من قبل١‏ وفي اليوم. 


التالي قاد سيارته غائداً الى بيته 
وأخبر زوجته كارولين بها حدث. 


وحاولت الزوجة الاتصال بطبيب ' 


العائلة» لكن ذلك كان يوم عطلته. 


'فقال لها زوجها: "لا تتصلي به غدا 
فاة ‏ ابخير حقا" لكدي تائم .“كليل 
ومتعب " 


7 در أنه للم كك بطر ف المي 
وخلال عطلة نهاية الاسبوم تعثر في 


: سيره هرارآ دونما لسشب 6 وأحس 1 


بعيد جداآ عن زروجته 5 وخانته 
ذاكرته الجيدة .١‏ تذكر أن من الواجب 
00 ” 


' أبريل 


اجراء تبديل مهم في مشروع فورت 
تاوسن» لكنه عجز عن تحديد ذلك 
التبديل ٠وكان‏ بعد خمس دقائق من 
توجيهه سؤالا الى زوجته يعود فيلقي 
عليها السؤال نفسه٠وفكرت‏ كارولين 
إن كان خليقا بهأان تغادر البيكمممم 
الاقلاد الى ساكل في واشنطن حسبها 
كان مقرراً لتزور اهلها واهل زوجها. 

"اخبري الشرطة" ‏ عندها استيقظا 
لي صباح- الائنين وجد نفسه في عالم 
مختلف وأدرك انه تغيره فطول مهدة 
مجارسته كرة القدم» والعمل فى 
شركته بعد ذلكعكان دائما شجاع1ة 


ووائقا من نفسه لكنه الآن يشعر بأنه 


ضعيف وخائف» ففكر: 
يحدث لي؟" 

في مكتبه الفى نفسه عاجزا عن 
التركيز١‏ فما ان يقرأ الفقرة الثائية: 
من خطاب حتى ينسى فحوى الفقرة 
الاولى٠‏ وكان منزعجا على نحو ١ه‏ 
يطاق ويسممم في أذنيه طنينآا 


"ترى هاذا 


متواصلاء واحس كأن جوجمته أصغر 


من أن تتسمم لدما غه» فتملكه شعور 
باليأس وفكر في نفسه: "لا يمكنني 
أن احتمل هذاء ربهما اصبت بانهيار 
عضبي >2 علي ان اذهب ٠"‏ 

لوحف إلى ا لمصرف ‏ وشيقري 2414 
دولار ٠‏ وكين استعاد وعية كان واقفا 


:شي رواق المصرف يحدق المى رزهة من 
أوراق النقد من .فكة المثة دولار. 


وننساءعل: 
المال؟". 

وعاد الى الضياع العقلي التام ٠‏ 
وفجأة وعى انه | صبح في دالاس على 
بعد ٠6م‏ كيلومترة» يطوف بسيارته 
في الحي .الذي اقام فيه حين كان 
يلعب مع فريق "كاوبويز ٠”‏ اهر غريب 


و للغرابة » لماذا كل هذا 


ا ل 


كان يحدث له ولا يملك السيطرة عليه ٠‏ 
وهؤ لم ع انه آوقف سيارته تارك 
حقيبته ومشاتيحه داخلها وسار في 
الشوارع الحارة هائماً على وجهه٠:‏ 
عند موقف الياص رأى اعلانآ يقول: 
"تعال معنا في رحلة الى دنفر"٠‏ فقال 
في نفسة: "سا ركب هذه الحافلة٠‏ لن 
يعرفني احد فساناة : ولكن علي ان 
ابدو طحفنا: ٠‏ بيجب الا يعرف احدانى 
٠"‏ كانت يده تتفصد عرق وهو 
يمدها لتناول البطاقة من الموظف ٠١‏ 
بعد ثلاث ساعات افاق فولكئز على 
صوت الساكئق يعلن التوقف لتناول 
العشاء في ويشيتا فولز» تكساس٠‏ 
نزل من الحافلة وهو يشعر بالارهاق 
والاعياء الثام ١‏ وتساءل: "ان ها فعلته 
لا معنى له"٠‏ ودخل كشكا للهائف 
واتصل بكارولين وقال لها: "انا الآن 


نق2 


في موقف الباص في ويشيتا 'فولر١.‏ 
لقد حاولت ان اتمالك نفسي فلم ' 
60 'دولار وانا في 


أقدر ١‏ معي 
طريقي الى دنفر" ٠‏ 

وصرخت كارولين: "ارجوك عليه 
أبق” حيث انث ٠‏ وه السيارة الى 
هناك حالا ونعود معآ"٠‏ 

قال لها: "كلاء أنا ذاهب الى 
دئفر ١‏ غادري البيت غد] الى سائتا 
فيه وسألتقيك في الفندق انا مرهق » 
. مرهق جدا"٠‏ وأقفل الخطه 7 


استبد الهلع والحيرة بكارولين» 


ووصفت له حادث الصدمة الكهربائية 
وتفاصيل المكالمة الهاتفية٠‏ فعرض 
الصديق ان يتحقق الاهر مع خبراء 


ملمين. بتأئثيرات. الصذمات- 


الكهربائية» ثم 
ليقول: 


انصل بها: هاتفيآ 


"يبدو ان زوجك يعاني رد فعل , 


الصدموة 


مألوفا لصدمة كهرباكية قوية؛ وهو قد 


: يؤذي نفسه١‏ أخبري الشرطة بالامر 


فتوقفه من اجل سلا مته” ٠‏ 

قالت كارولين باكية: "كلا صوتة 
أوحى الي بائه. متصلب ومضطرب 
26 واذ! حاول أحد توقيفه شربها زم 
بعنف ٠١‏ سأتصل بالشرطة اذا ات 


في ساننا فيه" ٠‏ 


عند الساعة الثالكة فجراً وضعت. 

كارولين اولادها في السيارة واانطلقت 
في رحلة اله0مم كيلومتر1 الى سانئا 
فيهء وبعدما حجزت غرفة في الفندق 
قادت سيارتها الى محطة الباص 
لانتظار وصول الحافلة من دئفرء ولها 
لم يظهر لي طوال بعد الكدر استيد 
بها قلق تاكن 1 
طويل العمر ب كان فولكنر نام (١‏ 
ساعة' عندها .وصل الى دنئفر في 
السابفة صباحآ؛ء ونزل من الحافلة 
يتملكه شعور رهيب٠‏ بدت حواسو. 
مرهفة الى حد لم يعهده في حياته» 
وكل لون في المقهى الذي دخله 
لتناول الاقطار بدا زاهياً حدا؛ ورائحة 
القهوة وقطع الحلوىي والبيض المقلي 
كانت لذيذة٠‏ فأكل بشهية كما لم 
يفعل من قبل ٠‏ وقال في نفسد:. "اني 
في احسن. حال». وسأظفر. كاز ولين 


ْ ال بخير»٠‏ سأشتري “درام خارية 


اقودها الى سانتا فيه" 
. لم يسبق ‏ أن. ركج فولكئز دراجة 
نارية». لكنه. عثر على بائع دراجاث 


واشترى ب00/ا( دولار اكبر دراجة 


واقواها لديه١‏ وعلمه ميكانيكي طريقة 
0 ؛ فا متطا ها وانطلق الى سا ننا 


حك الا د تحته هيءامتذاذ 
بالمسيةة / 0 


]1 ختار 


عندها رأته كارولين خارج الفندق 
في السابعة مساء بكت فرحا واسرعت 
تخبره أن ها يعانيه هو مجرد رد فعل 
هألوف للصدهة الكهرباكية» وان هذه 
الاعراض ستزول تدريجاً٠‏ وأحس لي 
بالارتيام» لكذة: أبنتي ان يعود الى 
عاكلته قائلا: "يحب أن انفرد لمهدة من 
الزمن"٠‏ ثوم اتفقا على. ان تذهب 
كارولين مع الاولاد لزيارة الاهل هئ 
سباتل بينما يعود هو الى البيت ٠‏ 

كان فولكئر سعيداً ومستمتعاآا 
بقبادة دراجته النارية في طريقه الى 
نورمان٠‏ وفحأة أشارت له سيارة 
شرطة بأن ينتهكي حانب الطريق 
ويقف ٠‏ وحل الهلع مكان البهجةء اذ 
لم يكن يحمل اجازة لقيادة الدراجة 
ولا اي اوراق ثبوتية0٠‏ كل ها كان 
يحمله رزمة اوراق هالية من فئة المئة 
دولار » ولا كفسير معقولا لديه لوجوده 
في ذلك المكان ٠‏ فقال في نفسه: "اذا 
اهرني الشرطي بمرافقته الى المخفر 
فسأخطف مسدسه وأفر هاربا" ١٠‏ 
اكتفى الشرطي بالاستفسار عن 
: سبب عدم وجود لوحة تسجيل على 
الدراجة ٠‏ .لكنه أقتئع حين ابرز اله 
فولكنئز وثيقة البيع وأر أنه لوحة 
الكرتون الموقتة التي تلا شى معظمها 
بفعل المطر ٠‏ وعندها تابع سيره شعر 
ان الاثارة الني رافقت ذلك الحادث 
أعادت الطنين ألى أذنية؛ كها عاودته 
ش الآلام الحادة في رأسة ٠‏ ع فترة 
)اخّذت افكاره تنجلي وبدأ يتسا ءعلى: 
"كيف خطر في. بالي ان أخطف 
مسدس الشرطي؟ هذا جنون' ترى 
ماذ!] بحدث ل 

بعد عودتة الى مورهان بذا له ان 
الاهور: ليست على ها. يزام» فقرر الا 
م 


٠ءاضبان‎ 


ابريل 
يعود الى عملهء فمجرد التفكير فى 


الشؤون العادية كان اهراً هريعا. 
وحاول ان يلعب ألغولف أصد قاكمع 


الكن اتخاذ أبسط القرارات كان يعييه: 
"اي عصا يجب ان استخدم ؟ بأية قوة 
يجب ان أضرب الكرة؟ يا الشي» هذا 
لا يطاق" ٠‏ وأخذ رأسه ينبض بالصداع 
وشعر بأنه مريض حقاء قذف بالعصا 
06 هترآ وجلس على العشب وأخذ 

وتمكن اهحد رفاهقه من الاتصال 
بكارولين في لوس انجلس وهي في 
طريقها الى سياتل» فنصحها بالعودة 
حالا الى البيت٠‏ فتركت الاولاد في 
عهدة بعض الاصدقاء» وفي اقل من 
ثلاث ساعات كانت على متن الطائرة٠'‏ 
لم يسر لي برؤيتها » فهي كانت تمثل 
له المسؤولية ولم يكن را غبآفي شيء 
من هذا+ غير انه وافق على استشارة. 
اختصاصي بالا عصاب ٠‏ 

فحصه الطبيب ثم قال له: "أن 
تصرفك ينطبق تمامآة على النهج 
المألوف الذي يمر به ضحايا الصدمات 


الكهربائية: سوف الر عد : 


استقرارك» لكن ذلك قد يستغرق 
اشهرا٠‏ هون عليك واسترخ ٠‏ وتحاش 
المواقف المرهقة " 

لا يسم الي أن يسترخي٠‏ وكل 
محاولة للقراءة او التفكير او اتخاذ 
قرار كانت .2 تبعث في راسة أله" 
ولم بعد رانحبا في : بقاء 
كارولين» وأصر على ان تمضي بقية 
الاجازة مع الاولاد١٠‏ واشذ ينام ؟١‏ 
ساعة يومياً ليستيقظ وهو يشعر 
يالتعاسة والكمدء حاول ان يصرف 
بعض الا عمال في المكتب فتعذر عليه 
ذلك .٠ ٠‏ ويدا له صوت بجركيرهة يعلو 


1 


رع ل لس 
ها يريد أن يقول ٠‏ ش 
حاول ان يصرف ذهنه الى شؤون 
خرف باصلاح دراجات الاولادع لكنه 
كان عاجرا عن ادخال هسهمار فى 
وذات يوم رفع سماعة الهاتف وقطع 
سلك جرس الباب وأخذ يرفض الاجابة 
عن اي ئنداعء 
الموئل ال عيد ‏ عندها عادت 
كارولين والاولاد من سياتل ابتهج لي 
اول لامر فم الماك ثر عي مدقالا دراب 
كانت تفتح وتغلق بأستمرار حين 
يدخل الاولاد ورفاقهم و يخرجون ٠‏ 
وراعه بها- زاوده من نافع باطدي 


لصفعهم ٠‏ كان اع الك يثيره : 
وعذاتب؟ :واس أن علينة القرار للدجاة. 


نفسهء فقال لكارؤلين انه ذا هب الى 
المكد ب» وغادر البيت ممتطيآ دراجته 
ف تلك الليلة اتصل فولكنر بروجته 


من تغاردن سيتي في ولايبة كنساس:. 
"لا.ادري هاذا باخذل؟ 


وقال لها: 
وصاتضل بلك ريه "١‏ 


سياكتل حي بست بي لكك ابويه ومرتع. 


طفولته٠.‏ هنا روضة الاطفال التي 
ألفها صغيرا والملاعب التي: مارس 
ليها كرة القدم والنافذة الذن كسر 


زجاجها عندمانرماها لاسا 


وأنحدرت الدموع على خديه٠‏ 
اتضلت كارولين هاتفيا جزل 


حميها واخذت : 0500 زوجها : قائلة : ش 


. برضوخ: 


0 قاض 0 


فول ١‏ .ينام حتى يزول عن ومن محير' ان" 


الضدمة 


ان عليك أن تدخل المستشفى لاجراء 
فحص عمومي٠‏ هل اركب الطائرة 
اليك. غدآ ونعود معا؟" كانت تتوة 
مقاومة منهء لكنه هذه الغرة اجات 
"حسنا» افعلي" ٠‏ 

اظفرث الفهوص الطبية التي 


'استمرت اربعة ايام ان فولكنز يعاني 


اعراضة دماغية حادة لكنها قابلة 
الشفاء ٠,‏ وأشا ر عليه الطبيب التنفساني 
بأن يعود الى عملهن ٠‏ لكنه كان استقال 
من وظيفته ولم يبق له اي دخل١٠‏ 


. وشعر بأنه عاجز عن تسلم اي عمل 


ولم يعد يطيق اي ارهاق١٠‏ ودخل 
مطعماء وعندما حمل لائحة الاطباق 
أخذ رأسه ينبض: بعنف فرماها ارضاً 
وقال لزوجته: "“اطلبي لي انت ما 

خلال الفترات الطويلة المتكررة من 
الانقباض والكمد الشديد كان فولكنز 
يرفض مواجهة احدء ثم أخذ يتحسن 
ببطء شديد ١‏ وجاءت نقطة التحول 
عندفا باع بيثه في توزمان وانتقل 
وعائلته» في فبراير (شباط) 1907 
الى مزرعة يملكها في ليتل آكس على 
بعد 0؟ كيلومترآا٠ء‏ كان هذا. نمطأ 


جديدآ هن الحياة»: 0 م هذه 


ف اعمال بحيث لم 
يتم له ابدا التعرف جيدا الى اولادهة: 
إلا الآ قد متحي له الفرضا ووجد 
الوقت صديقآ لهم ٠‏ 


5 في أو الأمر أخذ يعدم بالمواشي. 


كان يعمل فقظ حين يحلو له؛ وعندها. 


يستحوذ عليه "الشعور السيىغ" كان 
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المفتار 


يدري أخذت الاعمال العادية تبدو له 
سهلة » وكان يقضي وقتآ أقل مفكرا 
في ذاته١٠‏ ووشر له العمل في المزررعة 
رضا ها كان ليحلم أنه ممكن ٠‏ وأخذ 
يجد لذة في مراقبة الحملان تكبر او 
فِي بناء سياج متين او في منظر 
شجيراته مرتسمة في وهج الفغسق ٠‏ 

وحان وقت الامتحان في سبتمبر 
(ايلول) "191/1 حين ادركت كارولين 
ان هدشراتها تكاد تنفذء فقالت لهن: 
"اذا حصلت على وظيفة فسوف نتدبر 
انا والاولاد شؤون المزرعة"٠‏ 

قبل ستة اشهر لم يكن فولكنز 
فادرا على التفكير في مثل هذا 
العبء) وكان هذا الاقتراح خليقا بأن 
دورق فى كنهاة د الكود ا لحاراك: أها 
الآن فقد خرج وحصل على عمل ٠‏ 
احتمال الاخذ والرد في عالم الاعمال؟ 
: كانت مهمتهوبيع أنابيبالمجاري٠‏ 


وفي البداية كان يعمل ساعاثت قليلة . 


يومية قبل أن يدفعه الصداع الى 


1 كاقل ٠‏ وبعد فترة عين في 
منصب يتطلب اتخاخْ قرارات٠‏ وظل 
طوال أشهر يمارس نمطآ مزدوجا من 
الفمله فيتولى مههات وظيفته نها و 
وشؤون مزرعته مع عائثلته في 
الامهسيات وعطل نهاية الاسبوعه 
وازدهرت المزرعة وأخذت . تنتج ها 
يسد حاجات العائلة بحيث باث لي 
مضطرا الى الاختيار بين المزرعة 
وعمله في الشركة٠‏ فاختار المزرعة: 
ربها لن يتاح لفولكنز ابد ان يعرف 
كيف تعافى جسدا وعقلا ٠‏ وهو ما زال 
بين صحصبن وآخر يفكر فسي 
الصدمة والعذاب الذي قاساه مع عا كلكة 
هن جرائهاء لكنه يخلص ألى القول: 
"لقد غيرتني تلك الصدمة فعلا ١‏ فقبل 
ال كان همي ماص على هدف 
وكنت افويق. النجا ح بمفهومي المال 
والمركز العملي٠‏ كني الآن أعيش 
يومآ بيوم ٠‏ وأني سعيد بهذاء وأعجب 
هن نفسي احيانا وأتساءل: "ترى الم 


العودة الى المررعة:٠‏ لكن مهوكئله أخرج من هذه المحنة افضل مها كنث 
30 هذا كان يذكره بأن عاكئلته ‏ قبلهابجمٌ". 
ج الى هال ٠وخلال‏ وقت قصير آخذ © جوزف بلانك 


0 0 كان يعيش في جو من الارهاب والقمع» لكني آلومه 


لايل قن 


توصية مهذبة 
ظك موظف ونال ترمية من مدير عملة السابة 4 شعت هذا ها يأتي: "لقد عمل 
'! لسيد ا معي طوال السنوات الثلاث القاضية؟ ٠‏ وهو أدى واجباته على الوجه الذي 


٠" البريدة‎ 


م 


٠؟كنن‎ 


من "ذاق التفاح قبل 55 3 


0 الى 10 تفاخ و سياس 
٠‏ الامدية ٠‏ فالاكجار ام اضفرهاء 
1 استيدو انها بكانت ذائها هناك ٠‏ ادخل 
البستان في اي. فصز ل وستقع عيناك على 
: أبن : *. في الربيع تتنشق أرائحة الزهر ' 
'القوية وتمشي ..نحتك قبة متألقة من 
البياض ٠‏ 0 صداح الطبور بأزيز 
8 التحل الذي: يذهو 2 التفاح لولا. 
:عملة: وفي ا يسبتهيل شجر التفاح' 
العارق أشبه 'ها: يكون" بالزيتون»٠‏ و 
. الصيف فهو وقت.ااثمر الاخضر الذي لا 
يلابت ان يصصيح أحفر ٠‏ 0 يأتي الذر يف ' 


07 
الوهدة والزواج 


ِ ف دراقلي تاج ل ب من لمهي .* 


الئاس عن وهدتتهيم خلال عصور 


ومجتمعات, مختلفة : وقعت” على عض 


0 غختاضر إشبة طريفة أبرزها شعور يالالم ١‏ 
3 ..كالذي .بنتابنا في لحظاتا الغم او 


الفراق٠‏ ولكن يجدر التمييز بين الالم ٠‏ 
لاحي" عن الكآبة. والالم. الناجم عن 
الوحدة: ففئ الحال الاولبى يبرع 
:الشخص الى الانكفاء لخمود هفته' أها. 
الوحدة. فتولد : لدية “دافعاة قويا. الى: . 
الخروج من ذاتة وانجا ز أمر معين: كتابة. 
ارسالة !و مخائرة صديق 0 الخروج من 
العارل» :او الزواج 0 


07واسء 3 


: قصص العائلات. : 


كل عاك “مهما :ا تْضْعت أمؤلياء اقمع * 
اخاصة .يمن “ماضيها 2 تقل. 0 0 
قصص العوك 1 1 : 1 


أنا لا أحهب قوامى؛ ويبدو أني لست 1 


..وحدي صاهحب هذا الشعور ٠‏ والا فكيف 
::افُنشر شلوك هكات الالوف من 
الراشدين الذين يقايضون مقعدا 
: هريحا أو كتاباً ممتعا أو شطيرة لذيذة 
بسكئرة رياضية أو قا موسن بالسدرات 
الحرارية او رباط للساق ٠‏ 
انها ظاهرة "اللياقة البدنية" وقد 
وفعت اسيرها. ففي السن الثالكقة 
والثلاثين قررت أن اتخلص من جثتي 
المقاومة لقانون الجاذبية وابدلهما 
بقوام ممشوق ومشدود يفيض صحة 


ونشاطا" 00 الاولمبيين ٠‏ “ولسم 


00 


كلنا' نطمح الى التخلص . 
من الشحم الزاكد وايداله 
بقوام ممشوق 

لكن :. 
معظمنا يفتقر الى الجدية 


والركصض بجسدي العثقل عبر ا 
مدينتي وأزقتها» ذلك شبية بادخال 
قوائم برنيق (فرس النهر) في احذية 
واطلاقه عبر المراعي* 

بيتي الكفنية» فأرفع كداز 00 
صورتي بخصر دقيق وصدر منفوخ 
وعضلات مفتئولة وساقي جواد أصيل 
وبطن مسطح صلب لا ترهل فية ولا 
كرش بارز. تصورت أيضآة عنق ثور 
وذراعين فُولا ذ يتين لدان الحداد 
حسدا ٠‏ 


واذ. تجاهلت انتقاد زوجثى الناحلة 
بأن الحذاء الرياضي الجيد له يتجاوز 
سعره الاربعين دولار 21 فقد اخترت 
شراء معدات بقيمة مثات الدولارات 
ولسان حالي يقول: "الحديد لا يبلي 
ولا يفل" ٠‏ 
وصول الاكقال المرتقبة ٠‏ كل ما سمعته 
كان زهمجرة السائق وشكواه الغاضبة 
وهو يجاهد لصعود درب بيتنا الشديد 
الانحدار٠‏ وأطللت من الطاقة مبتسهمةا 
بعصبية وناديته: "هل تحتاج الى 
مسا عدة ؟". ١‏ 

قال وهو يلتقط أنفاسه: "لا» هذا 
شغلي " ٠‏ وأردف: "لكن شغلي ينتهي 
هنا» فاذا كنت الفاريس الذي: طلب 
هذا الحطام فعليك بنقله لحن 
الداخل"٠‏ 

هكذا أمضيت بقية النهار أشيخت 


المعداك الى قحو المتزل .كانت جميلة . 


حقاء وايقنت اني سآ بها حالما 
تكف أوضنا لبي نين المفقنان؛ فقد 


الريا ضيةع وها هي تستعد في اليو 


الحاني لبنا في اناي 

ولحمآ وسلطة شهام بلحي 
كامل مغمس في العسل * وارفقت ذلك 
بكوبي .حليب وعصير 'البرتقال١‏ لم 
أهمل أي عنصر نمذائي» وشعرت 
بالامتلاء فقررت أن من الافضل 


الاستلقاء نصف ساعة كي أتيم لكل ' 


هذه الفيتاهمينات والمعادن 
والبروتيينات والكرب و ميسدرات أن 
تنتشر في أوصالي ٠‏ 
وكان أن نهت أر 
وعتدها استيقظت كان موعد مباراة 
كرة القدم .. على. شاشة التلفزيون) 


“د عيف 


ا ا 7 
الدع متين» ولم اكد افعل حتى 


 دعبو‎ 


وكنت أرتقبها منذ أسبوع ١‏ 
انتهائها كان لا بد من ان نتناول 
طعامنا ثم نستعد للسهرة؛ هكذا 
قررت بدع برنامجي الرياضي في . 
اليوم التالي ١‏ 


النفخ بالمزمار ‏ في عصر الاحد ومع . 
ذبول طاقتي بدأت تمارين رفم 
الاثقال» ذلك التقليد المفضل لبناء 
الصدر لدى نجوم كمال الاجسام١‏ 

ولكن كم من الاثقالي استخدم؟ كنت 
قرأت عن مصارع من طلاب المدرسة ‏ 
الثائوية كان. قادرا على رفع 10 


'كيلوغرامآ٠‏ وكنت أعرف اني قوي فثل ظ 


ريا ضيبي المدرسة الثانوية ١‏ 
وضعت قضيب الاثقال فوق دعاكم : 
المنصة وادخلت فيه ١١0‏ كيلوغراها 
كبداية خفيفة )ثم تمددت على الهنصة ٠‏ 
ورفعت يدي اتلمس الاثقال' 
. واد هشني عناد القضيب المثقل. 
ن يتزحرح ٠‏ وازلقته خارج.. 
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المختار 


تملكني رغعب شديد وانا اخاول ياكسا 
منع هذه الاثقال الرهيبة من أن تسقط 
وتسحق جسد يي ' 

كان في امكاني رفع الاثقال الى 
جانبي واحد والتملص بجسدي من 
الجانب الآخر؛ لكن ذلك كان يعني 
أصطداة | الحديد بالارض بصوت يلفت 
الي الانظا رء٠اذآء‏ لم يكن أمامي سوى 
: خيارين») الاول كمض ادن مؤلم ١‏ 
قوتي وارادتي وارفع الائقال واعيدها 
الى مكانها ٠‏ وحاولت ذلك بكل جهد 
واشخلاص» ولكن لم أكد أحرك الاثقال 
. شبراً حتى عادت تجثم على صدري ' 

وكقرص عجين يسحن ليغدو رغيقا 
مستديراً» شرعت أد حرج الاكقال فوق 
جسدي .الرقيق حتى تخطت ساقي 
فا نتصبت واقفا ١‏ بعد ذلك أمكنني أن 
أدحرج الخطر: الى آرضية الغرفة بأقل 
مقدار من الضجيج ٠‏ وشعرت بألم في 
قفصي الصدري» وشرعكت معدتي 
وردفاي وساقا ي ترسل من الاشارات 
هأ بنذر بأن الغد سيكون يوم الام 
مبرحة ١‏ شهيقي كان كالصرير وزفيري 
. كا لحشرجة ١‏ 
وحال شعوري بالمهانة البالغة دون 


ميف 


خروجي من الضالة قبل انتهاء ‏ 


تماريني الاولى التي عزمت ان تدوم 
تسعين دقيقة ٠:‏ فجلست 0 دقيقة 
عاكفة على قراءة مجلة عن تنمية 
العضلات ٠‏ وببن الفينة والاخرى كنت 
كل ثقلا أو أقذف. بقضيب كأني 
اعالج أثقال الحديد٠‏ بعد ذلك دخلت 
الحمام ١‏ 

وسألتني زوجتي: “كيف الحال؟" 
قلت: "على خير ها. يكون"٠‏ لكن 


حون النديام لمر يلج كر كان : 


لالب القوار 
م 


ابريل 
فقالت: "هل أنت على ها يرام ؟", 
طبعة» الا من بعض التعب ٠»‏ 
بعدها اغتسلت وارتديت ثيابي» 


يعد تنفسي كالنفخ بالمزمارء وهكذا 
في الصباح الثالي كنت مستعدآ لبناء 
عضلات ساقي ٠‏ 


درب الابطال ‏ ب يقول بعض نجوم 
كمال الاجسام: "اذا تعذر اك أداء 


القرفصاء ٠"‏ هنا دثني ركبتيك وقه 


وضعت على كتفيك قضيبا مثئقةا 
بالحديد ٠‏ هذه التمارين تنشط الدورة 
الدهوية وعملية الثنفس وتساعد في 
بناء ساقي الجواد الاصيل ١‏ 0 

وعلى رهم شعوري بالألم عند 
التنفس» فلم أستطع صبرا على بدع 
التصرين٠‏ وحملت القضيب'٠ 0/٠‏ 
كيلو غرا مآ ٠‏ واذ شعرت بالخيبلاء فاني 
أخذت نفسا عميقا ثم وقفث حاملا 
الثقل على كتفي ٠‏ لم أشعر بالتعبي 
وأنا واقف في هذا الوضع ٠‏ حينكذ 
ندأت محاولة القرفصاء ٠‏ 

نزلت الى أسفل» ولم أطلع الى فوق 
الاهام وانا احتال للصعود (تمرين 
القرقصاء السليم يمارس مع استقامة 
العمود الفقرى تجنبآ لايذاء الظهر) 
وقطعت نصف الطريق ٠‏ وراودنئي بعض 
الامل» لكني لم اليث ان شعرت بألم 
صاعق في أسفل ظهري »أجبرني على 
النزول ثانية الى وضع القرفصاء 
الكامل ١‏ كنت أعرف اني لن أعيش 
طويلا فى في وضع كهذا ل رجلنا سافي 
(البطتار ن) مقحمتان في فخذي 


. وركبتاي مزروعتئان ف ابنطبي 


١‏ مصعو مه في حجم علبة 
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قانون الجاذبية يأخذ هجراه٠‏ ارئميت 
الى الوراء تاركة القضيب بغرت 
الارض» وسرعان ها افلتت ساقاي من 
تحتي كثعابين المطاط المنطلقة من 
العلب واصطدم عنقي بالقضيب ٠‏ 
وتحت دفقات الماء الساخن في 
الحمام أجريت مسح شاملة لجسمي ٠‏ 
عنقي كان يصعب تحريكه» وعرفت 
انه في الايام القليلة اللاحقة سيتعين 
عا ان استدير بجسمي كله لمجرد 
النظر الى الآخرين*٠‏ 


كانت أطرافي تنبض من الاجهاد 
فضلا عن تصلب عضلات ذراعي٠‏ اها 
ظهري فقد لحقه التواء شديد» 
وانتابت فخذي وركبتي ألام حادة ٠١‏ 
ركان على أن انمي قل يوان مخني: 

وبعدها جففت جسمي وارتديت 
ملا ببسي مضيت لاحيي زوجحتي 
وابنتي' ٠‏ وسألتني زوجتي: "ماذا 
كانت نتيجة التمرين؟" ١‏ 

عاهات مضا عفة ٠‏ : 

"أوة» أنا أسقة ٠‏ هل ستكون 
شير * 

ليس بي هن عطل الا وتصلحه 
الراحة الطويلة والتدليك بالهراهم ٠‏ 

"ولماذا دك 


وكان صدري 
يؤلمني من آثار اليوم الفاكت» كذلك : 


لأنها الطريقة الوحيدة التي 
تنقلني الآن من موقع الى آخر» 
ابعاى بهذا أنك تخليت. عن رفع 


٠ الاثقال"‎ 


ليس ؤ هي من تخلى عن 
5 0 2 أت سارتا 


فترة قبل أاستكناف تمارين كمال 
الاجسام ١‏ 1 
"كمال الاجسام ؟" قالت زوجتي 


القديرة على بلونم مقصدها تماما) 
"أنت ف يردن فقط تحوات من شاب 
للاشتراك في سباق المعاقين"٠‏ 

قطبت جبيني ومضيت لاشاهد 
التلفزيون ١‏ 

وها انا-أدرك أني استعجلت الامر ١‏ 
لقد حال التسرع دون اتخاذ أسباب , 
الخيطة والتفطيط الد كن «خجيى 


أمضى ثمانية أعوام قبل أن يفوز ٠‏ 
ببطولة الاولهبياد في كمال 


ش الاجسام ' وبرنامج ثمانية أعوام لإ بد 


وأن يتطلب تخطيطا مطولا ودقيقاء 
وهو هما. سانذأة في هذه اللحظة ٠٠6١‏ 
فقط بعد التهامي كفكة الكر زم 


8 جون كارنن 


0ت 
خدمة الى الاخرين 
أفضل خدمة نؤديها الى الأخرين ليست أن تمتطهم ما لديئا» بل أن نجعلهم يرون ما 


٠ لديهم‎ 


ل 'ل* 


: نصيحة من هيلينا روبنشتاين 1 
هرة الي كلد . روبنشتاين) خبيرة التجميل الشهيرة: "لم أحاول رفع وجهي | 
المترهل قط" ٠‏ فأنا أفضل زفع روحي ومعتوياتي' واعتقادي أن النتيجة في.الحالين 


٠ واحدة‎ 


530 


ل 


00 


ذلك الكلب اسمه 'فريد"٠‏ وهو جاع الاخرى» وبدا أنه يفضل ذلك٠‏ ولكن 
في أواخر الربيع منهكا يبحث عن' ها أن تحسنت صحته وزالت أوجاعه 


صديق يعينه حتى يستعيد عافيته. حتى راح يلعب معها دقائق 
وبقي طوال الاسبوع الأول مرهقاة يومياء لكنه سرعان ها كان يِؤُوْب الى 
وهنوا : على نحو مثير شققة ٠١‏ ولا مكائة في رواق المنزل وينظر الى 


بد من أن رحلته كانت طويلة ' أترابه نظرة بعيدة كأنه يتذكر الأيام 
0 3 تنة” و :0 جة بأخطار ما 3 ١‏ الخوالي ١‏ 
جنر بدهاء واقدامء وهذا غير قليل . وهو لم يتعلق بسي أو بأى من أفراد 
بالنسبة الى كلب صيند ناجل وهر م٠‏ العائلة. وكان كعادة كلاب الصيد 
في البداية تجاهلته الكلاب ‏ يتظاهر بالترفتّع اذا ناداه أحد» آوان 
44 فقا 11و سول ,81 مقبوةل) 511 م مافاع حرمء؟ معدومولجرمع ,لازن فرع رط 1981 (0) , 

6ع 2190711180 موناة ادن اا 7 


اسم فريد الذي أطلقناه عليه لم 
يعن له شيكآ: آلا أنه كان يود» بين 
وقت وآخر» ان يحكته أحد أو يربته؛ 
فيأئي الي" ويلقي رأسه على قدمي ثم 
يتمدد على الأرض٠‏ أها أنا فر تتا 
يفعل ما يروقه ١‏ 

'وبعد شهرين في صحبتنا اكئتسب 
فريد رشاقة١‏ ووجد تسليته الكبرى 
في قفار جلدي قديم كنت أستعمله 
في الحديقة١‏ فكان يعدو ويعوي ثم 
يرمي القفاز في الهواء ويلتقطه» وهو 
يرجو ان تنضم الكلاب الاخرى أليه 
في لهوهء لكنهاء ويا للأسف» لم 
اذ كنتين من النباح والركض» كان فريد 
يحمل القفارزر ويعول ينه الى وكام في 


الرؤاق' 
تجربة أليمة ‏ مرة كل اسبوع أو أكثر 
كان فريد يختفضي لقضاء حاحة ‏ 


شخصية» ولا يعود قبل الفسق ٠‏ لكنه 
ذات ره غاب يومين » فقلقت” عليه 
وبقفيت” على حالي حتى عدت” من 
عملي مساء فرايت” خطمه ينثا عند 
مدخل البيت٠‏ وأحضرت” له .بعض 
الطعام والجماء ٠»‏ وله رجعت” اليه 


| سمعته يكن ٠‏ : 
وأخر خنو افق ركان ا 
“طلقت علية وأصابت قاكمته الخلفية ‏ 


اليهنسى: 93 جملته الى: الطبتيب 
البيطري) فراى أن اصابته. سطحية» 
. وقد "رنا أنه سيتعافى بعد يومين ٠‏ 

. آلا ان ذلك الحادث -جعل فريد يبدو 
في حيرة من أهره وأضفى عليه هزاجا 


سوداويآ٠‏ وبات يقضي وقتآ-أطول في ٠‏ 


مكانه المعهود في الرواق» ولا رفيق 


له سوى ذلك القفاز القديم١‏ وبدا 2 
وقكا طويل سيمضي قبل ان يولي احدا 


اهتماما٠‏ وهكذا » بعد دقيقة أو . 


ثقته من جديد٠‏ ولا اقول أني لجتنه 
على ذلك .١‏ 

إن كل من اقتنى كلبآ عانى الخوف 
عليه واحزئته قلةٌ الأيام .التي تنطوق 
عليها حياته١‏ وهي أيام تهضي سراء 
ولا يلبث بعدها ذلك الكلب الذي طالها 
أوليناه العناية» أن يخف البريق في 


عينيه ويتمدد كسولا تحت الشمس 


ليحيمي العابرين بعينيهة وقلبه وهزة 
من ذيله ٠‏ ولم يخفف من ذلك الواقم 
الأليم ان فريد لاذ بنا وهو اياهه 
الاخيرة» وكنت * أظن أنه أبقن شيئا 
من كبريائه. يفاجئنا به لاحقا؛ 

غير آني عندذها حملته الى الطبيب 
بعذ اصابته لاحظت" » وأنا أهرر يدي 
عليه مخاولا التخفيف عنده» أن فروه 
بات رهاديا وهشا وخفيفاً٠‏ ورحت” 
كأنها أراد ان يعتذر عن ازعاج سَببة 

وها أن أشرف ذلك الصيف 2 
نهايته حتى كان فريد تعلق بي على 
نحو ملحوظ١‏ وكلها وصلت بالسيارة 


الى المنزل كان يخرج من مكانه 


ويعوي مرة أو مرتين) مها يكفي دليلا 
على اكتراثه١‏ وغني” عن القول أني. 
لم أد“خر جهدآ لتدليله١‏ وكنت” أحمل' 


الية أفضل فتات المائدة وأ'ربت 


5 إبرفق» الحو 0 
0 شض 

أشباح في البعيد على رغم الالفة . 
التي نمت بيني وبين فريد» الا أنه لم ., 
يتخل”* > كليآ عن بعض اضطرابه ٠‏ وكان , 
دائما يقطع عملا يقوم به ليحد'ق الى 


البعيد البعيد» كأئما هو يبصر أشباها ” 


هناك ' ولم يدع 5 مجالا أصدو أن. 


المخثار 


علاقتنا أكثر 
الطريق» ثم يقف هناك ويهز” رأسه 
قليلا ليعود بعد ذاك الى مكانة كانه 
يقول: اليس اليوم» بل غدا" ٠‏ 

وآخيراً حان ذلك "الفسد ' 

فقد تهاديت” ذات امسية الى حاقة 
الطريق» وفي ذهني فكر متصارعة 
اتحتاج الى رفيق يجلس بجانبي 
وينسقهاء وقلت” لنفسي: "ليس 
اليوم) بل لنمحدا. وكان فريد 


5 زائل٠‏ وغالباة ما 


نعم الرفيق الذي أأسر اليه بمكنونات 1 


صدر ي ©» اذ كان يد غني أسرح في 
أفكاري من غير أن يضايقني ٠»‏ 

الا أن ذلك المكان الصضغير في 
الرواق: خلا من ساكنه وأقفر الى 
الأبد ٠‏ حتى القفار القديم احختفى همع 
فريد ١‏ وخثّيل الي" أنه حمله معه الى 
مكانه الجديد» تذكارآا للأيام التي 
عاشها معنا٠‏ 

.-.لكني انتظرت” ايابه٠‏ وبعد اسبوع 
من الانتظار انطلقت 'أبحعث عمسن 
النافذة المشبكة الوق انترزرعتها من 
"غرفة" فريد الخالية لأطليها بلون 
آخر واعيدها الى مكانها كي .أطمس 

وبعدها عثرت” عليها ووضعتها في 
مكائنها» بات في امكاني أن أأجلس 
'مساع ' في الرؤاق وأنظر الى ذلك 
المكان وقد عاد الي” الفرح وفارقتني 
الكابة ١‏ عبد ترك ترد كدان 


7 من مخيلتي كل أهل في 
ممودتهء : 
وذات عصر توقف أحد موظفي 


البلدية. الذين يعملون في يسا 3 
الطريق ليسألني ان كنت فقدت كلب 
5 0 1 


أراة يسير ببطء الي حافة٠.‏ 


وعاد الى الشاحنة التي يقودها 


.صيد » فأجبته بعدم اكتراث أنه كان 


لدي كلب وضاع ٠‏ عند كد أخبرئن أنه 
وجد فريد وقد صرعته رصاصة وهو 
على جانب الطريق» فدفنه من دون ان 
يدري أنه يخصني ٠‏ 

القفاز القديم ‏ ولماقو على 
الكلام١٠‏ لكني بعد دقيقة أو أكثر 


شكرت الرجل على لطفه نهو الكلب 


وليا قته نحوى٠‏ وسألني اذا كنتة* 
اريد معرفة اسم الجاني» فأجبت” بعد 
هنيهة بالنفي ٠‏ وظهر لي أنه لا يصدق 
ها أقول» لكني لم أشأ تفسير موقفي ٠»‏ 
فقال على نحو الجحاديئ: "حسنا ")2 
' وقبل 
ان ينطلق أنزل زجاج النافذة عن 
جانبه وهمد قفازا حلديا قديماً وقال: 
"أهذا لك؟" فأخذوثه ولم أئبيس 
بكلمة » فيها انطلق هو في طريقه ٠‏ 
وعدت الى المنزل وجلست” على 
سلم الرواق١‏ وخرجت زوجتي لتسأل 
عمن توقف للكلام معي ١‏ ولم أستطع 
ان أنطق بكلمة » فا كتفيت” برفع 
القفاز٠‏ فقالت: "اني سعيدة للحصول , 
على هذا ٠"‏ وأخذته من يدي ووضعته 
داخل النافذة المشبكة ورجعت الى 
البيت ٠‏ وخرجت بعد د قفيقة أو اثنتين 
لتعطيني كوبا من الماء» ثم تركثني ٠‏ 
وجلست” هناك | راقب الشهس وهي 


تنحدر ٠‏ وفي قبة الفلك لاحت لي نجمة | 
المساء »فحمتّلتها أمنية٠١وكان‏ انفضن 
'وقت طويل جد لم أفعل شيثاً هن هذا 


القبيل ١‏ فالمرة الأخيرة التي خاطبت 
النجومٍ كانت في أيام الطفولة الكت 
عرفت الآن اني لا أقصد ها أتهناه» 
لآئه أهر غير معقول00٠٠‏ مير أن ذلك 
ل و ال 0 

ب« جين هيل 


السر في هل المساثل هوان نممع 
كل المعلوفات ؛ من حقائق وادلة > 
ونقوام احتمالاتث اي تلاوم او ترابط 
بينها ٠‏ وللتدرب على هذا القرار 
الهادقء للمعطيات:» كاول معالجة 
الاحاجي الآتية؛ ان هلها يستوجب 
نوما من التسويب واستقغلاص 
المعلومات؛ وذلك ها تتطلبه ايضاً 
الصفحة ,4(),' 


ا 


آهال وهناء وسالسوى يقطن” ففسي مساكن 


متلاصقة وهناء تقطن الشقة الوسطى ٠‏ اها . 


' الأعمال التي يمتهنها فهي: صيدلية ؤمذيعة 
وطبيبةء ولكن ليس .حتما بهذا الترتيب ٠‏ 

' المذيعة تنزه كلب سلوى عندما تذهب هذه 
في عطلة١‏ الصيدلية تقرع جدار شقة آمال 


عندما بكون صوث الراديو لديفا مرتفعا جدا؛: 


فما هي مهنة كل من الفتيات الثلاث؟ 
حاول تبويب هذه المعطيات٠‏ 

جدولا. يبين الخيارات المحتملة لكل 
فتاة ومهنئةء» كم 


واحدآ بعد آخرهء اذا كانت المذيعة 
0 9 أسلوق» 1 سلوى ليست 


هي الوسطى ١‏ ١ذ1‏ هناء' 


ابحث عن الأدلة ‏ 
مستبعدا الخيبارات نميسر المناسيبة. 


المذيعة٠‏ والقول ان الصيدلية تقرع 
جدار شقة آمال يدل على ان آمال 
ليست الصيدلية١‏ هكذا أشطب 
واستبعد الاهتمالات واحداً بعد آخْر ١ه‏ 
أعد قراءة المسألة لتعثر على الأدلةٌ 


. والاستنئتاجات الافل وضوحا ٠‏ الصيدلية 


ليست آمالء اذآ فهي اها هناء واها . 
ملوى0٠‏ ولكن سلوى لا تستطيعم أن 
تقرع جدار شقة أهال لأن شقة هناء 
هي الصيدلية ٠‏ 
أشطب هذه الههنة من أهام اسمي 
ا سر د صو لجان 
المذيعة ولا الصيدلية سه 1 


الطبيبة ١‏ اذا آمال هى المذيعة» 


' الآن اعتمد جدولا ممائلا وحاول تطبيق . 


الاسلوب نفسه على هذه المسألة: 

سناء ويمنى. وهاني وكامل افتتهوا مكتبا 
للخدمنات الاستشارية: اما اختصاصائهم 
فهي: الشؤون الادارية والمحاسبة والعلاقات 


العامة والاحضاكه ولكن ليس حلما بالترتيب 


المتوافق» 
٠(‏ سناء والمحاسب [المحاسبة) سيق أن عملا 
.إعملتا ) معأ ؛ “ 
؟٠‏ يهنى وخبير (خبيرة) الشؤون الادارية' 


تخرجا (تخرجتنا ) في الكلية نفسها ٠‏ 


اللا ة اتا 3 جرءطومق)] قعازم قررق دمالا معرقكا برط 1980 ٠ ,  )2(‏ 9 
علوو ثلا برعل ,(80' طعمد ابل معطأمههدا! داأا» مرم! ممذررولمج © 0 


المختار 


٠‏ يمنى أهضت عيد ميلادها ا لخمسين متزلجة 
في منطقة الآرز ١‏ للبنائية ٠‏ ش 

غ٠‏ اختصاصي (اختصاصية) العلاقات العامة 
. لم يسبق ان زار (زارت) لبنان أبدآ ٠‏ 

ابن خبير (خبيرة) الشؤون الاداريةمتزوج 
بسنا ع٠‏ 

؟: المحاسب (المحاسبة) يساعد (تساعد) 
كامل ويمنى في احتساب ضريبة الدخل 
ها هو اختصاص كل من النشر كاء الاربعة ؟ 


صياد يتعقب دبة١‏ يقتفي أثر الدب فيسير 
كيلومترا الى. الجنوب ثم كيلوهترا الى الشرق 
ثم كبلومترا الى الشمال ١‏ وأذا به يجد نفسة 
في النقطة التي انطلق منها' ٠‏ فها هو لون 
الدب ٠‏ 

ا تقودنا ا الى 
ذهنية مخدذة) 2 هذه ا مثلا 
1 نترجم الى تصور الاتجاهات متعار ضة 
عموديًا من نقطة معينة وكأنها 
شوم على بيداح منيلفو انها ا + ولكن 
اذا كانتت "نقطة الانطلاق" هنسي 
نفسها "نقطة النهاية فاوكل 
المسألة يجب ان يرتكز على واقع أن 
الطريق :التي سلكها . الصياد تشكل 
الجفرا فية وكيف ان مقاييس المساحة 
الارضية تختلف عندها تصرق 3 
. سطح أكرة ٠‏ المكان الوحيد على سطح 
الازرض حيث يمكن ان يحدث ها جرئ: 


لاد :هو القطب الخقادي»» أذ فلون 
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'تصور 


ابريل 


الدب يجب ان يكون أبيض وهو لون 


الدب القطبي ٠‏ 

احتنب آنا ان التفكير التقليذية 
وحطم نجماذجك الذهنية ثم أعد النظر 
في تقديراتك محاولا حل المسألة 


الآتية: 


اقيم سباق للسبارات في الولايات المتحدةع 
وقاد الفائز سيارته الى دائرة النصر١ء‏ ووسط 
أضواء المصورين وهتاف المتحمسين أخذ ابن 
السائق الفائز يرش الزهر على السائق الفائز 
والسيارة معاء اذا كان والد هذا الصبي في 
أوروبا » فمن هو الساكق الفائز في السباق؟ 


غخالبة ها يكون الهدف واضحا والمسآالة 
تكمن في طريقة الوصول اليه' هذا 
يعني ان علينا ان ننطلق من النتيجة 


ثم نتتلدرج عكسيا ٠‏ 


ام وابئتاها يرغبن في العبور بقاريهن 
الى جزيرة؛ القارب يتسع أها للفتاتين هعاآ 
واما للم بمفردها ١‏ اذا كانت الثلاث قادرات 
على قيادة القارب» يمكنهن العبور الى 
الجزيرة في أقل عدد ممكن من الرحلات ؟ 
الهسآلة١٠‏ اذا فشكرت عكسيا 
بالرحلة الاولى» فسيظهر لك ان احداً 


بيجب ان يعيد القارب من الجزيرة» 


5 


وهذا يتطلب وجود اثنتين فيه٠١‏ اذ1 
فالفتاثئان تعبران اولا» فتبقى واحدة 
في الجزيرة وتؤوب الاخرى بالقارب ٠‏ 
ها تبقى من ألمساً 
تتبع كل منهن ٠‏ 


١ (ب‎ 


(ب )١‏ (ب 8) 
(م) ' , : 
زب ١‏ زب ؟) 1 


هل يمكنك اذا هل المسالة الممائة | 


الآئية ؟ ' 


على همنى ان تنقل طفليها نرق ونانف وم 


العاكلة من -البيت الي السيارةه لكن همنى 


كسرت ساعدها منذ فترة ويفكنها ان تحمل : 


طفلا واحدا او الهرة فقطء 
ولكن: من سؤه الطالع: ائه'لا يمكن ترك اي من 


الطفلين مع الهرة لأن ندى تشد ذنبها » كذلك .. 


بنسا قط وبر الهرة ويعلق بثياب راكف البنية ٠‏ 


.كيف يتسنى لمنى اذ ان تنقل الطفلين 


والهرة الى السيازة في أقل عدى ممكن من 
الرحلات؟ 


كارين بيليتغز وأليشس شوافت 5 


لة يستوجب فقط 


نياه »اكع شما!ستسعين هذا التقايق ع كلو ' 
الأخرى عسن الاصبدقاء والأمتارب : .إلا أت 
مراقبة طسضل يكى وتأمين حصبوإه على 
حكل ما يحناجه ينمى فيا ولصبحة جيده ٠‏ 
هي بوستك الخامبة - 

وجنا يأف دون طعام الأتسّال هاري . 


منؤجات فازلي الصبحيبة شركة جموعة غلاسكو . 
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في العام 14١‏ ضُبط موظفان في 


مصنع سويسري شهير للشوكولاته 
وهما يحاولان بيع بعض أسرار المهنة 


للصين والاتحاد السوفييتي. وهذه 


الاسرار عبارة عن أربعين وصفة لصنع 
الشوكولاته؛ وفي سويسرا لا يقل" هذا 
الجرم خطرآ عن الخيانة العسكرية في 
بقية البلدان٠‏ فسكان هذا البلد 1 
يشنون الحهروب على أحدء سل 
ينصرفون الى رعاية شؤونهم 
الاقتصادية٠‏ وهم يجنون من تصدير 


الحلؤيات نحو 0ل مليون دولار سئويا: 


55 0 3 مم83 او اروم ,10اأاممم00 أققدضع تمامطة ‏ . ٠‏ 


والواقع أن "الخيانة" السويسرية 
المذكورة كانت لها سا بقّة في العام 
8 عندهما حمل اعد فاتحسي 
المكسيك» هرناندو كورتيس» وصفة 
الشوكولاثه الاولى من بلاط الازتك الى 
اسبائيا٠‏ وكان ملك الازتك موئتيزوها 
الثاني أقل حذرآ من أصحاب الصناعة 
السويسرية المعاصرين» فأتام للفا: 
الاسباني الاطلاع على أسرار المهنة: 
وقد غرف عن مونتيزوها شربه يوميآ 
خمسين كأسا من سائل ال" شوكولاتل" 
القاتم المر"» اضافة الى تجر"عه كأسا 


كبيرة قبل دخوله جناح الحريم ظناً 
هئه أن” تلك المادة من المقويات 
الجنسية ٠١‏ 


وتجدر الاشارة الى أن اختصاصيي 
التغذزية. ما لنكوا أن أيدوا رأي 
مونتيزوما بالنسبة الى القوة والطاقة 
اللتين تمد" بهما الشوكولاته الجسم٠‏ 
ذلك أن” لوح الشوكولاته الصغير» 
الذي يزن 8520 .غراهآ» يحتوي على 
مواد” سكرية ونشوية ودهنية» كذلك 
على كميات هلائمة من البروتيين 
والثيا مين والريبوفلا فين والكطسيوم 
والحديد ٠+‏ 

وكان الامبراطور الفرنئسي :نابوليون 
بونابرت يؤمن بمنافع الشوكولاته 
الفورية في تقوية الجسم)» ويحمل 
دائكما كميات منها خلال كصروبه 


لتوزيعها على الجند١‏ وهذا ما 'يحصل, 
| كدي الوم 0 ل عام 


غخذاء أفرادهء وهذه الهادج اللذيذة 
رافقت رواد الفضاء الامريكيين 
والسوفييت في رحلاتهم» كما حملها 


السير ادموص هبلاري) حعة وه و يذلل 


شجرة السحر , 


الاراضي 


أوهام وحقائق ‏ أظهرت الاختبارات 
العلمية أن الشوكولاته » عادة) لا 
تسبب حب” الشباب: ولا تقويه: كما 


' أجرى مركز "إيستمن " لطب الاسنان . 
في روشستر إفلاية 'تيويورك) فكويا 


بالحليب» بجا تحويه من بروثيين 
وكلسيوم وفوسفات ومعادن اخرىء 
هي أقل” خطرا على مينا الأسنان من 
الماكل الستريعة الاخرى ٠‏ 

. وعندما حمل كورتيس ذلك الشرات 
المر" المى اسبانيا للمرة الاولى» لم 
يتقبله الجمهور بترحيب كبيرء الا” 
السكثّر اليه١‏ وحاول الاسبان أن 
يحتفظوا بأسرار زراعة هذه المادة 
وصنا عتها٠‏ لكن” مواطنا فلورنسية 
امكنه كسر الطوق وحمل الوصفة الى 
ايطاليا عام ١(101‏ ومن هناك 
تسرابتث الى بقية البلدان» لا يعوقها 
سوق فداحة ثجينها٠‏ 

وفي العام ما( كي حي 


الشوكولاته أسواق: بريطانيا بعد 


أضافة الحليب اليهاء للمرة الاولى: 


.إصدار تشريع يحد منانتاج 


الشوكولاته١‏ أها في الولايات المتحدة 
فأقيم أول مصنع شوكولاته في بلدة 
دورشستر من أعمال مساتشوسئس» 
على يد انكليزني اسمه جون هانون , 
وبدعم هادي هن الدكتور جيمس 
بيكرء وكان ذلك عام ١٠1/50‏ ولا بزال 


"بيكر" أقدم اسم تجار ي للشوكولاثه 


في الولايات المتحدة» ' ْ 
ب سكر الشوكولاته يبدأ 
بشجرة١‏ هذه الشجرة التي تنهو في 
الوافعة, على عشرين درجة. 
510 


المختار 


من خط الاستواء» وهمنها ساحل العاج 
وغانا ونيجيريا والبرازيل والمكسيك» 
أ“طلق عليها اسم" "كاكاو الآلهة": 
هذه الشجرة التي بصل ارتفاعها الى 


مم١‏ هترآ تعطي البراعم باستمرار» , 


بحيث يبلغ عدد البراعم الصفراء أو 
الزهرية الفاتحة التي تنئجها الشجرة 


الواهدة سنوي مثكة آلف٠ ٠‏ لكن” ها . 


ينكشده صناع الشوكولاته من شجرة 
الاكياس الذي تغلف حبوبهاء وهم 
يجنون هذه الأكياس مراتين سنويا 
هن الشجرة الواحصدة الني تمتد 
خصوبتها أربعين سنة ٠‏ والغلاف 
القاسي » الذي يتبدأل لونه من أخضر 
الى أصفر الى أحمر او ارجواني” خلال 
مراحل نضجه» يحتثوي على حبوب 
'كاكاو .همرة الطعم يراوح عددها بين 
العشرين والستين وتشبه اللوز شكلا ١‏ 
وهناك حاحة الى 5٠0١+‏ حبة من هذه 
. لصئع رطل واحد (نحو 105 غرامآ) من 
الشوكولاته٠‏ ويتجنى من الشجرة 
ألوا حدة بين. ٠‏ غلافة وء١ثم‏ غلاه 
'سنويا ٠‏ والطلب العالمي كبير ) بحيث 
أن الحبوب الخام الذئ تتجنى كل” 
افحة) ودزنها ملدون و« 5١‏ الف طن ”+ 
تسباع بأكثر من ثلاثة مليارات دولار ١‏ 
وبعد تخميرها وتجفيفها تتُشكحن 
الحبوب الى صانعي الشوكولاته الذين 
يختارون من اصنافها ما يلائم 
وصفاتهم السر“ية المختلفة١‏ ومزج 
الأصنساف هو الذي يعطي أفواع 


الشوكولانه. طعمها المميز) كما 5 
بالنسبة الن أنواع الشاى. ا لقم 


وها .أن تصل الحبوب الى المصنع حتى 
تلنظئف وتتحخمتّص م فط 


صغيرة ٠‏ وهذه تحوي 0٠‏ في المئة من 


لا 


ابريل 
زبدة الكاكاو») وهي كاين ا 
مدودات الشوكولاتة والكاكاو: كم 
تسحق الحبوب فتتهوال الزبدة ساكلة 
هو "شراب الشوكولاته"٠‏ واذا صثي* 
هذا السائل في قوالب وتشسرك ليجمد» 
فهو يصبح شوكولاته هرة تدم في 
صنع الحلوى.واذا لم ينصب” فوراً في 
قوالب» فآنت” القاقفين على الصناعة 
بعتمدون وصفاتهم الضشاصة للخطوة 
التالية» فيّحَلونا لستائل باضافة كميات 
مختلفة هن السكر وزبدة اللمكاكاو 
والحليب ٠‏ وبعد ذلك يتطحن المزيج 
دقيقا كم” يفجن طوال ساعاث ا 
أياف ليمتهيل نانة مكجلبة تاعمي 
بعد ذلك يأتي دور التعديل والتقوية 
أذ يعر“ض المزيج لدرجات حرارة 
مختلفة ٠‏ وتضاف اليم وهو ساخن 
بعد» الكميات المطلوبة من الجور 
واللوز والفاكهة وسواهسا من 
المطييات ٠‏ كم" يتصب” في قُوا لب 
متنوعة الاشكال» يخرجح منها على 
هيكة ناطحة السحاب "اهباير سئيت " 
الشهيرة أو سيارة "رولز ‏ رويس" أو 
زجاجة شراب * وبعود اال أحد مصانع 


هلبورن في اوستراليا فضل انتاج أكبر 


تمثال من الشوكولا ته» وهو بيضة فصح 
بلغ طولها"! أ متار ووزثها ٠١70‏ كيلوغرا م٠‏ 
الذوق الرفيع ‏ يبدو أن كمن | 
الشوكولاته لا يردم محبيهاء ومن 2 
أنواع الشوكولاته الامريكية الفاخرة 
"نموديفا" 2 وهي تتباع في علب 
روسية مزخرفة صقيلةب مبالغ بالا 
دولارا الكيلوغرام ٠‏ وفي ها مضى كان 
الكيلوغرام من "غوديفا" يكلف نحو 
83٠٠‏ دولار» اذ تحمله الى هنزل 


الشاري امرأة على .صهوة جواد 
ترافقها جوقة مغنين ٠١‏ : 
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وئمة اناس كرسوا حياتهم 
للشكولاوته٠‏ من هؤلاء ملتون زلمهن» 
ناشر مجلة "أخبار الشوكولاته" نصف 
الشهرية فى وببورك القي تيز 
اوراقها راكحة هذه الحمادة السكوية: 
ويعتقد زلمن أن أفضل اصناف 


الشوكولاته ينتجها السويسريون .2 


وا لبلجيكيون ٠‏ 
وفي رأي كاتب هذا المقال» 
المبني” علئ ذوقه وقدرثه الشراثية)» 


أن" شركة "كرون" في مانهاتن 


(نيويورك) تنتج أفضل أتواع 
الشوكولاته١٠‏ ويبيع توم كرون سنوياً 
أكثر هن خمسة ملايين حبة فريز 
طازجة مفمسة بالشوكولاته ١‏ والاصناف 
الاخرى التي ينتجها اكتسبت شعبية 
سريعة » ومنها ساق ذات حجم طبيعي 
وبطاقات معايدة تؤكل بعد قراءتها ١‏ 

ومن ذا الذي ينسى أكثر صنوف 
الشوكولزا ته شعبية وتفراداء وهو ذلك 
المزيج الرائع هن الشوكولاته واللوز؟ 
لقد بدأ ملتون شير شي أنتاج هذا 
المزيج على نطاق واسع عام ١1414‏ 
وشركة هيرشي اليوم هي من كبرى 
الشركات العالمية لانتاج أصناف 
الشوكولاته والكاكاو ٠‏ 


الشوكولاته 


ترق كيف نفسر هذه الشعبية 
العالمية الوا سعة لأكثر أنواع الحلويات 
أغخراء وسشراً) هذه 0 المصنوعة 
من شجرة الشوكولاته المرة ؟ 

ربما كان مونتيزوها اعلم بأسرارها 
هما يعترف به خبراء الاغذية اليوم٠‏ 
وهناك نظرية أطلقها الدكتوران 
دونالد كلاين ومايكل ليبوفيتز 
معهد ولاية نيويورك للطب ال 
كقول 0 دماغ الشخص "الواقع ات 
أله ب" ' تصملاه مادة إسهيها 
"فيتيليثيلا مين " هي التي تحمل اليه . 
حالا من الغبطة لا توصف ٠‏ والحق 0 
الشوكولاته مشبعة بالمادة المذكورة١‏ 
وهذا 0 يفسر تعديفيه اكثار ضحابيا 
الغرام» أي اولك الذين يخفقون في, 
علاقاتهم العاطفية» من أكل 
الشوكولاته» عل" فيها تعويضا لبهجة 


١'اهودقف‎ 


وليس.من قبيل المصادفة أن" اثنين 


من مشاهير العشاق» هها كازانوفا 


وهدام دو باري» كانا من أنصار 
الشوكولاته المهووسين ٠‏ وليس غريبآ 
ا ذاك أن تسمى هذه المادة السحرية 
طعام الآلهة أو طعام العشاق ٠١‏ 

© شاك دنئون سكوت 


لسسس تت (5) سل 000 


الاحلام هي المفاتيح التي نستخدمهاأ للخروج من آنفسنا ٠‏ 


ع اه 1 


صراحة مبطنة 


قال رجئل لصديق ابنته الذي تتسم خياته بالفوضي: 'لكم هو غريب بالنسبة الى 
شخض لا يتقيد بالمواغيد مثلك ان بزورنا دائما وقت الطعا م" ل 


ذانه: 


4 


| ْ 


“الى بهرخبي'السكري 
ثهة بوادر 0 جديدة في عام الأشياء 
(البيولوؤجيا ) ٠‏ فقد أجرت مدموعة من 
. الباحتين 'زراعة: ناححة لانغشية تحتوي 
على خلايا ديوانية :تفرز هادة الانسولين 
:في فتران مصابة بالسكري»: هذا حررها 
خفن ذلك !ا لحرض ٠‏ وهناك كاجة الى مزيد 
: حن 'الاختبارات قبل اعمطاع' هذا العلاج 


: للبشرء الا انه سيغدو وسيلة :فعالة: ضد, 


:عد من. الأمراض اضافة إلى السكري] 
متها "داء اديسون" التناجم: عن 
:اخطرزاب الغذة الكظرية والذي: بضرب 
ضحنتهن' يا لهزا! ل والوهن وانخفاضص ضغط 
:الدم٠.ومن‏ الاهراض الاخرئ' التي يعد 
:هذا العلاج: بالقضاء :عليها الحو الجي 
:وكسل الكيد . : 

وكما جاء في مجلة “العلم*-تولىي 
فر نكلين ليم من كلية الطب التابعة 


لجنا معة فرجيذيا الأحريكية وأنطوني صن ٠‏ 


من معهد كوتؤت الكندي للابحاث حقن 


هذه الاغمشتية:داخضل أجسنام الفثران: 


يواسطة ابر اتدهل' حك الجلد١‏ وقد 
جعلت مسام , الاغشية: فن لكر بحيث 


نينج امادة الانسولين ان تقطرة منها ” 


ومن |الضغر بذيت: تبصدد الاجسام 
المناعية “النن تحاول : القفناء .دلى. ىق 
حسم غرين” وكانت التقيجة ان اعراضص 


السكري لدى الفكسران إخقهنت 0 


اسبوفين؛ أو ثلاثة:٠:‏ 0 
واذا “سارت الاهور كنا 


بالتيهؤر” إولاية . هاريلاند 
: حقق المستحيل ؛ 


وزملاؤ همنا فهم 0 أن 0 
ا الملزق 2 لكيه اسوف تخل 0 


2 1 '.صحيفة 37 مركا والعانم > 1 


ترا مريمتال الطب 


جراحة الدماحمغ 
كان يظن ان الجراحة في. مدؤخر 


الدجاغ 00 وان الأذق الناجم 


عدنها 6 في حال ١‏ مكانها : قد يتجاور 
حسنانها ٠‏ فاارثم ريان الحمسدود الذي يجب 
تنظ بيقن . مذبوء نحت الجدمجمة وقحاط 
بأدق الاغصاب الني بخددها حسد” 
الانسان ١٠‏ الاان جراح الاعصاب الدكتور:". 
جورج الن» من جاجعة خبوئر هوبكنر في < 
الا : 


فهو أجرى تلك الجراخة علي هدر أسدة.في: 1 
بالذيدور أصابتها نوبات حمتكررة هن . ” 
الدوار والهذيان » وكي أعراض ْ جلطة 


ادجاغية خفيفة قد تتحول جلطة رئيسية ' 0 


قتثالة ٠ ١‏ وباشر الطبيب الجراحة بازالة 
قطعة عظم من حؤختر الحححجة يبام 
طولها سبعة سنايجدترات ونصف سدتدمتر ١‏ 
وعر ضها خميسة سدنت_جترات ١‏ وأتبم ذلك 
بجراحة مجهرية دامت عشر سا عات 


دهنية صفراة ( (كوليسترول) 


ننيشباك بالشريان وتمنع ا 5-6 


الوصول الو ى الدفاغ ١‏ وفي قبراير ش 
(شباط) بعد تأكد الدكتور الن 


لاحن 0 ذا الستين عاها برك ٠0‏ 


تمامل أعلن. ل لجل جراحاته الناجحة». 


.وعادت. المدر 55 ربجينا هاري 0 ١‏ 
. 0 طبيعيا ؛ و في صرحت بالآتي 


الاصابة بخلطة..دفاغية رئيسية: ف 0 


كنت اؤثر: الوفاة خلال الجراحة علي 


“العودة الى الحياة هجرد نبتة ٠٠"‏ 


١‏ صديفة ان بوس؟ 


الفيتامين "ج" علاجا أللسرطان . 


دعاة. ''لفيتا دين 1 كدواء عدن 00 
فمال. تكلموا: 0 عن :وقت + يتاح م 
لهذا الفيتا مين ان نزيد حظ المصابين . 
بالشرطان في التعمير١‏ وبرهن نعضي 
الدراسات التي اجريت على الناسن ‏ 


والحيؤان سن حقيقة احتواء هذا 
الفيتا دبن' على عنصبر حضاد للسرطان ٠‏ 


غيزان دراسة موثقة نشرت حديثا في . 


دحلة "نيوا نفلا ند" الطبية ببنت ان 
جرعات كبيرة من الفيتامين المذكور :لم 
تكن ذات آثر شي حال 16 مريضة كانوا 


بعا لون في سم هايو كن لسرا 


المتقدم: 


وقد قفسم المرضى محموعتين ‏ 


متساويتين» واعطي كل مبن افراد 
' المجموعة الاولقى عشرة غرامات . من 


.الفيتامين ج بيوميا» بينما اعطي افراد, 
الدجموعة الاخرق دواء ا لاه إيجوي . 


اي مادة طبية : 


::وطرآ تقدم طفِيف على /ه في المئة من". 
خرضئ 'المجموعة الثانية. و "9 في المئة 


1 من مرضي المجموعة الاولى ٠‏ وهذا يعني 


''ان الفرق بين نتيجة المجموعتين لا: 


يذكر ٠‏ وكان معدل التعمير بين المرضى 
أسبعة اسابيع : أما المعمر الاكبر» إلذي 
. بقي على قيد الحياة 17 اسبوعاً بعد بدء 


الدراسةء فكان من المججوعة 'الثانية: 
التي لم بمط افزادها جرعات الفيتا مين 


. الحقيقية ١‏ ٍ 
١ 1‏ شافء "النيويورك تايس" 


قنِب اصطناعي . 


.بعد -عشرين , عام" اهن البحوث 0" 


:1 فريق طبي في ا يوتاة الاهريكية 


ُ استخذ ا أكة كريب لك رط “ا تقال 
أضازرمة؛. اذ.:“تحصرة. في. .مرضي القلب. 
الذين باتوا يواجهون: خطز الموك بعد 
: اخفاق جما لحدهم بالوساثا ل ا لتقايدية ١‏ 0 


3 :هذا القلدب الفمصشوع كين البلا شنيتك 
والالعنيوة. 0 جارفيئر 1 كا :تيهنا 


0 :نسئة أشهر تعزيزا. للمتاعة “#وذكر. 


حضمهمهة الرئيسي الذكتبور زوه ٠‏ 
ما رفيك ١‏ وقد بينث الاختبا راثت أن 
لجيوانات الكت 9 رع اتقلب أفدي ' 
اجا فها” عاشت فتراات ‏ طويلة : وهذة 
الآلة التي" تستهجد طاقتها .من الهواء هي 
في.: هجم . قلب بشري:. وبعد: وضعها 
مكان: القَإِب يمد منهيا اتبوبان» يبل | 
طول كل حتهها ا ننتيكترا » ليضلاها . 
بمصذر ‏ للطاقة يحمله المريضن:» : ويقول. 
جارفيك: :'نجن 'نسعيئ الى ابتكار قلب 
كهرباني نام يحكن المريض من الحركة, 
غلى نحو طبيعي ٠"‏ ش 
ش 5 حيفة "نبؤيورك نايهس" 


زوال التهاب الكبو " 
ان الثقاب الكبند.يوإشد اللحفى:: 
والغثيان والارهاق» وربماأدى الى :تلف : 


الكبد : ونالتالن الى الوفاف ا 
٠‏ أشكال هذا الالتهاب: هو “الضف "تبت" : 


الذي يزيد ددا -المضابين” به 0 


العالم على المكني مليسون ٠‏ وتنتقل: 
...اليهم هذه الآضابة ‏ الفبروسيسة عبر 
اللمس ؛ الإ.آن لقاحا جديداً قم ابتكاره : 
١‏ قد ' يقضي :على الصضيف" "ب فن” 
التهباب: الكبند :ويجعلة: 8 عداد 
الجدرم ي» ذكرق من الحاضي" 0 


.وفي اختباز: مهم أجري على اللقاج. 


. الجديد عبر إعطائة لمجموعة: مسن 
|المتطوعين .بلغ 0 م 4 اتبين 


أويعطى هذا الاح في جرعتين يفص 
رعق اضما شية 


"" مجلة” .نيو تغلئد :الطبية". أن ١١‏ 


0 فقط “من “بين 084. متطوعا . 
اعطوا اللقاح. اصيبوا: بالتهاب الكبد؛ 

آما المتطوعون الع"0 الذين: لم يعطوا 
اللقاح» فقد أصيب سبعون- منهم, 
' بالالتهاب: وها زالت الاختبسارات 
تجري على .هذا اللقام الذي سيغدو 


:.متوافرا في الضيدليات عام 01 
مجلةا "نيوزويك" 


يلا تارنتو: 


حديقة أحلم السعيد 


أول ابريل (نيسان) هو الموعد السنوي 
لافتتاح "فيلا تارنتو" في ايطاليا» 


اروع حدائق العالم 
واغناها بالنبتات الغريبةالئنادرة 
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! ذات يوم من خريف 2117١‏ 
لفيا ذا رمسسي ون ارقي 
| السريعيخترق شهال! يطاليا 
ْ جلس نيل ماكيشارن | لمليونير 
الاسكوتلندي وعدا شحق الحدائق في 
"ا لتايمس " اللندنية » 

وفجأة لفئة اعلان 


عفاري » فقال 


لمرافقه: "هيا سننزل في المحطة 
التالية ٠"‏ 


(40؟ سنئة) يتوق الى ابداع حديقة 
تحقق احلامه فيزرعها نباتات نادرة 
من انحاء العالم ١‏ غير أنه لم يهتد 
الى الموقع الملائم ٠‏ والآن لاح له الأهل 
المنشود» انه دارة فى مدينة بالانزا 
الايطالية على بعد 50 كيلومتراة الى 
الجنوب من الحدود السويسرية ٠‏ 
وعلى رنمم ان الارض والمنزل 
الابيض المزخرف بالجصن لم يكونا 
مميزين في اي حال» فان ماكيشارن 
ادرك علس الور انه وحد ضالته: 
فهناك .اشجار ضخمة توفر الظلال 
الدائمة وسهول شوتها حرارة الشمس 
وهورد ماء لا ينضب من بحكيرة 
ماجيورى التي تهاذي السفوح 
الجنوبية١‏ وبدا ان التربة الغنية 
بالطمي الاسود ثفي بالغرض تهاها 
وا شترى ها كيشارن العقار ودعاه 
"تارنتو" تيمئا بأحد جدوده الذي 
منحه نابوليون لقب "دوق تارئتو"0 ' 
هنذ ذلك الحين وقف ماكيشارن 
السنوات الاربع والثلائين الباقية من 


عمره على حدذائقه: التي غحدت من 
اشهر حدائق اوروباء وحين وافاه 


الأجل عام 1714(اورث الامة الايطالية 
جنته الخاصة١‏ ومنذ ما فتحت هذه 


نافورة ماء في شكل طفل ‏ ملاك بين احواض من ازهار السيناراري والأضاليا والبولفينية' 


الحدائق للجمهور عام 408( تقاطر 
اليها اكثر من مع؟ مليون زائثر ولجوا 
بواباتها الذهبية والبيضاء ٠‏ 

منذ البداية عزم ماكيشارن على 
تبديل تلك الارض لكي تثلام والمناظر 
الخاصة التي عه في مخيلتو ١‏ 
اشرافه لتمهيد الارض وتحويلها 
مدرجات ومصاطب٠‏ وتولى البناؤون 
تشييد الاسوار والسلالم والجسور 
مستخدمين في ذلك حجر الصوان 
المخلي وعارفين عن الاسمنت وها 
اليه٠‏ اها هنري كوكر» الحدائقي 
البريطاني الشاب الذي ظل طوال 4 
سنة المشرف الاول على حدائق 
تارنتو» فساعد ماكيشارن في ص 
معضلة الري اذْ اقام خزانا كبيراً ضع 
اليه الماء هن البحيرةء اده 
فني محلي انك كوكر شبكة قوامها 
!(١‏ كيلومترة من الانابيب ها زالت 


وريد الحياة في هذه الحدائق'١‏ 


خطط ماكيشارن ممراث متعرجة 
طولها ثمانية كبلومثرات تؤدي اليوم 
الى شلال مكسوة بجنبات الخلنج 
المرهرة فوق طرق تحتضنها اشجار 


.دائمة الاخضرار » مرورة بأحواض الماء 


النمير والنوافير المتدفقة والمصاطب 
المتوهجة ١:‏ أحد أروع مظا هر هذة 
الحدائق ال"فاليتا"اي الوادي 
الصغير» وهو فرجة متعرجة تطل منها 
رؤوس السوسن وزهر الربيع والزنابق 
في ظل زهر البولفينية الارجواني' 
اها المظهر الثاني فهو حوض نباثات 
اللوتس المنحنية الذي ترقطه رنابق 
الهند المقدسة ٠١‏ 

انواع غريبة ‏ في بعض الاحيان كان 
هذا الاسكوتلئندي يحقق ما بدا 
١١‏ 


أ 


كانت 
ففكر 
ها كيشارن في انها قد تبدو اجمل في 
الاماكن السفلى هن الحديقة؛ وهكذا 
أمر باقتلاع كل من هذه الاشجار 
ووضع جذورها والتراب المحيط بها 
ضمن صناديق خشبية؛ء وبعد ذلك 
حملت تلك الاشجار على أيدي الرجال 
هذزا سحن القصدقه بعص غضانهيا 
ووضعت في شاحنات نقلتها منتصبة 
الى الاماكن الجديدة التي خصصت 
لها ١‏ 


مستحيلا ٠‏ فهناك حول الخزان 
تنتصب 47٠0‏ شجرة كاميليا» 


حو مستطيل الشكل في البيت المعتدل المناخ حيث تزهر نبنة الفكتوريا امازونيقةا ' ذأاثت 
في شكل المقلاة وسط نباتات "نيمفايا ترود 


1 


0 


ابريل 
جاب ماكيشارن العالم بحثا عن 
نباتات غريبة مع هدير اعماله 
انطونيو كابيليتو الذي يتولى اليوم 
ادارة الحداكق. فمن اوستراليا نقل 
اك تارئتو 0 نحريبة من الخنشار 
اا شجر الزجاجة القرمزي 
ي الجذع سقو فى شكل زجاجة) 
0 واليابان جاء بأنواع نادرة 
من الكاميلياء» ومن الولايات 0 
حليت الرفايق والفناوانتيا (عسوة 
الصليب) والقرائياء وذاتث 
من بريطانيا الى محطة بالانز 


ت الاوراق الضخمة 
بيكاليس" و "سيبيروس بابيروس" , 


١4م‎ 


محمل بالنباتات الخلنجية ذات 
الأوراق اللماعة, وهي النبياتات 

وفي النهاية كان ما جلب الى 
تارنتو من الاشجار والفسائل والازهار 
لا يقل عن 7١٠‏ ألف نوع» ١م‏ في المثة 
منهأ لم يسبق زرعه في الثربة 
الايطالية وكار لكين للك لتاقت 
نصبات الكاميليا النادرة التي تنهو 
في هونغ كونغ» مثلا» احبطت كل 
محاولة لجعلها تنمو الى اكثر من 


سنتيمترات قليلة١‏ لكن المليونسيسر 
الاسكؤثلندي اقنع حدائقيا من هونم 
كونعم كان يعتزم السفر الى ايطاليا 
بأن يحضر معه صندوقاً من التربة 

المستخرجة من الجوار الذي تنمو فيه 
نبتة الكاهيليا في موطنها الاصلي ١‏ 
وعنية وصول الكرابف اعيبه حرس 

النصبات فيه» وللحال نمث حتى غدت 
شجيرات 
متحف حي اكتنفت الظلمة حدائق 
تارنتو عام (94٠‏ عندهما دخلت ايطاليا 
المرب العالمية الثانية» ونمادر 


0 3 
١ رائعة‎ 


جسر مقنطر يؤدي الى الوادي الصغير المليء باشجار الكرز والكاميليا ونباتات الزينة 
"كاميسيباريس نيديفيرا" المجلوبة من شرق الصين ٠‏ 


ِ 


مجموعة فهيبة من اشجار" تراكيكاربوس فورتوني"وهو دوع من النخيل منظر قريب تنبتة اللوتس "نيلومبو نوسيفيرا", 


عمايابت كشلنكسك سر وسرت 
في شر ضدك الحدائق ورشضوها: 


ها كبشارن البلاد الى اوستراليا فيما ‏ عثر علس مضخة بديلة انقذ بها معظم 


بقي كا بيليتو ليعنى بالدارة٠‏ وعندها 
اعوزه المال لاستخدام اكثر من ستة 


النباتات ٠‏ 
وفي اوستراليا انتظر ماكيشارن 


عدائقيين) عمد الى تدريب "١‏ تلميذا ' ست بسنوات مترقبا بشوق وقلق اخبار 


هن هدرسة اصلاحية للاحداث على 
العناية بالحداكق ٠‏ 
فى العام ١940‏ احاقت بالحدائق 


ازمة ه عندما سرقت مضخة 


الماءء وراح كابيليتكو يبحث طوال. 


شهرين بين ركام ما بعد الحرب حتى 
١#‏ 


"لقد انقذ 


حدا هه ٠١‏ واخيرا وؤردثة برقية تقول : 
انطونيو املاكك"١‏ وللحال 
ابحر الى ايطاليا» وكان هن الطبيعي 
ان يحمل معه +٠١‏ نوع جديد'.. 

فيلا تارنتو الآن هي المكان الذي 
تزوره وتتعلم مندء١‏ ويتوافد السياح 


عينة نابضة بالحياة من نبات "ستيوارنيا مالاكودندرون" ٠‏ 


على هذه الحداكق من انخاء العالم١‏ 
ويقف بعضهم مشدوهين امام نبتة 
فكتوريا الامازونية وهي زنبقة ماثية 
عملاقة تنمو في امريكا الجنوبية» لها 
اوراق يبلغ طول الواحدة منها ١6١‏ 
تاذب ستتيهترا وتشيبه المقلاة وهي هن 
المثانة بحيث تحمل وزن طفل١.‏ ويقف 


آخرون معجبين امام اندر انواعم 


الاشجار في تارنتو» وهي نبتة تدعى 
"! مينوبتريس هنري" احضرت من 


جبال الصين الوسطى٠‏ انها نوع من 
فصيلة البن لم يزهر من قبل في 
اوروبا١'‏ وفي يونيو ([حزيران) ١(/ا19)‏ 
ماكيشارن بنفسه» حملت هذه النبتة 
النادرة عناقيد من الازهار الزرقاء 
الباهتة مسحلة حدئآ في التاريخم 
النداتى ٠‏ 


والى كونها متحفا خيا للنباتات 


النادرة» فان حدائق تارنتو تساهم 


في انقاد اجناس من النبات همهددة 
بالانقراض٠‏ هناك» مثلاء نوع نادر 
من السرو يدعسى "كوبريسوس 
دوبريزيانا" احضر من جبال تاسيلي 


في الصحراء الافريقية الكبرى١‏ لم 
يبق” من هذا النوع في العالم سوى 
اثنتي عشرة شجرة' وهناك نوع: من 
الفصيلة الصنوبرية يدعحى 
"ميكروكاكريس تتراغونا " لا ينمو الا 
جنوب اوستراليا٠‏ اذا انقرض اي من 
هذين النوعين في موطنه الاصلي فان 
البذور في حداثق تارنتو تؤمن 
استهمراريته٠‏ فوق ذلك تساهم حدائق 
تارنتو في العملية الدولية لتبادل 
البذور » وذلك باستيرادها وتصديرها 
الى معاهد متخصصة في 8٠‏ بلداً. 
تتحمل فيلا تثارنتو مسؤوليات جمة 
تجاه العالم بأسره فئن حقل الزراعة 
الحدائقية0٠‏ ولكن من أبرز ها خلفه 
المليونير الاسكوتلندي ماكيشارن 
كلماته الى رفاقه الحدائقيين: 
"الحديقة الجميلة ليست بالضرورة 
حديقة كبيرة ١‏ حديقتك يجب ان تكون 
حلمك السعيد حتى وان حصرتها في 
بضعة امتار على شرفة منزل " ٠‏ 
جانيت فراهام 


ىا 


١١‏ يمسا علي ناد 


عصّالبحر 


لوح الشبان الثلاكة 


بايديهم وصرخوا 


حتى بحت اصواتهم١‏ لكن القوارب كُلها. 


رحلت وتركتهم لمصيرهم الرهيب 


التلاثة عندها توقف محرك قاربهم 


عصر الرابع من يناير (كانون الثاني). 


4 ا رغم بعدهم عن اليابسة 
وترجح قاربهم بلا حول 6 مياه 
المحيظ الهندي» الا انهم رأوا حولهم 
بضعة مراكب قريبة » 

في تلك المياه كان انكشا القوازي 
يطمتن الهرء الى ان انتقاله بين 
البحر واليابسة بم بقفزة على ان 
كلك المياه لم تكن تخلو من.الاخطار» 
فكثيرون اختفوا في الاعماق ولم يعثر 
لهم على اثرء 

ومع ذلك كان الصياديون الثلاكة 


على ثقة بان احدآ سوف يجرهم الى 


حلا 


الميناء ٠١‏ 00 هنا تزع أحدهم قميصه 
اللامم وربطه 'آلى 'قضيب خيزران 


ومضى يلوح بهء أها الآخران فسحبا 


حصيلة الصيد الى مثن القارب ١‏ 


لكن ساعات المساء كانت تقترب” 


وبدأت القوارب في ذلك الجوار تؤوب 
الى حراسيهاء هنا ادرك البحارة 
الثلاثة ان الشمس الغاربة جعلت 
قاربهم غير منظور»: فشرعوا يصيحون 


حتى بحت أصواتهم٠‏ وسرعان هاا 


وجدوا.. أنفسهم. وحيدين.. في. جياه 
المخيط على مقن قارب خشبي 
مكشوف ٠١‏ 

الثلاثة الذين طؤلم بهم القارب هم 
سونيل ادمبراج (4؟ سنة) وسيريل 


هندافيثارانا ١4(‏ سنة) ونيمال 
عموئراتني (/ا( سنة)ء» وهم أبناء 
خؤولة يتعيشون بالصيد على نخو ها 
يفعل الالوف من سكان القرى 
الساحلية في جزيرة سري لانكا 
(سيلان سابقاً) جنوب الهتد ١‏ 

وجد الثلاثة أن محركهم الديزل 
أصبح مستعصيا على الاصلاح ال 
انكسر العمود المرفقي فيه ولم يكن 
القارب الصغير مزودآ ببوصلة او راديو 
أو آي جهاز آخر للتوجيه الملاحي 


ولكن لما تعذرت على الشبان الشلقة 1 


رؤية الجبال الواقعة في قلب الجزيرة » 
قانهم حدسوا في انهم على بعد د 
كيلومترة من اليابسة: واذ كان 


يحدوهم الامل في 5 نسيم امنا 
الذي كان يهب في اتجاه الشاطىء 
سوف يحملهم الى البر» فقد نصبوا 
شراعا موقتاً ١‏ وها أن حل الظلام حتى 
استسلموا للتعاس 

وعندها أفاقوا ادركوا ان جع 
يرت اتجاهها وكانت تحملهم 
عن الشاطئنغ ١ولم‏ يلمهوا 0 
واحدآ من المنارة الواقعة عدد رأس 
دوندرا في الطرف الجنئوبي للجزيرة ١‏ 
ترى أين أصبحت سري لانكا ؟ 

تولى سونيل القيادة وهو أكبر 
الرفاق الثلائة» فأمر بابقاء الشراعم 
منصوبآ اذ كانوا يرغبون في الوصول 
الى أي مكان. 


1/ 


11 حَّ قار 


نضال ياكس عادت آخر المراكب 
الى القرية ورست في الميناء» ولم 
يكن بينها قارب الشبان الثلاثةء٠‏ 
واسثفسر والد سيريل هن الصيادين 
الذين قالوا انهم لم يبروا القارب 
المفقود بعد بواكير العصر ٠‏ 

وكان سونيل ونيمال يعيشان مع 
جديهها المسنيبيه اللذزين لم يكن 
لد بهها اي انيباء كذلك ٠‏ ومع مطلع 
النهار اسكفار والد سيريل سبارة 
قادها على طريق الساحل شمالا حيث 
خمن الصيادون العائدون جنوح القارب 
الفاكبد» ولم يجتز :ا لرخل قرية الا وؤسال 
اهلها عن الشبان المفقودين ٠‏ 

'وآأذ جاب الساحل وصل الى هديدة 
غالي حيث وافق صديق له يملك زورقاً 
أنية على هسا عدتد . ومحصضى الرجلان 
يذرعان هياه الشواطىء طوال اربعة 
أيأامحتى كاد وقودهما ان ينفد ٠‏ 

فى الوقت نفسه كانت السلطات 

0 بالحادث ونظمهت دوربيات 
تفتيش واسعة جوا وبحرا» فانتشرت 


حوارت “كفير السواه حفن خصو 


مالديف على بعد 10١‏ كيلومترآ الى 
الجنوب الغربي حيث جنحت من قبل 
قوارب المفقودين١‏ وتولت الطائرات 
المروحية التابعة لسلاح الجو مسح 
الخط الساحلي بأكمله ٠‏ 0 
أكث رامن أسبوعين خلص المعنيون اللئ 
أن القارب المفقود نماص في مياه 
المحيط وهعه الشبان الثلاثة ٠‏ ولم يعلم 


احد ان سونيل وسيريل ونيمال حنحوا . 


ناحية الشرق على بعد حوالى (٠١٠‏ 
كيلو مثر من سري لانكا متجهين صوب 
أوستراليا ١‏ 

عندها طلع صبا 
البحر استجمع الكنار ]| لديهم من 
4 


ح يومهم الثاني في: 


مؤن١‏ وأمر سونيل بتقنين الماء 
العذب الذى بقي مهمنه ١6١‏ ليثرآً فى 
وعاء هن البلاستيك» على أن 5 
خصة كل هنهم نصف قدح مرتين 
يوميآ٠‏ وكانوا يخلطون الماء سها 
توافر لديهم من السكر ومسحوقي 
الكاكاو والحليب ٠‏ كم القى فيمال 
سنارته فالتقطت الطعم سمكة قرش 
صغيرة شواها الرفاق على موقد الكار 
الصغير الذي حملوده ثم التههموها 
بشراهة ١‏ 

في .ذلك المماء آأخة سوتئيل بكرن 
وحفر ندبتين فشي بدن القارب ليسجل 
مرور يومين١‏ وكان أن حفر 0 
وشرعت الاهوا- جر القوية نجتاح القارب 
فيها' لنشيث الكل قة بجائبيد خوفاً من 
السقوط في المياه ١‏ 

وسط العاصفة ظهرت في الافق 
سفينة شحن. ٠.‏ واذ طفق الشيتان 
يصيحون ويلوحون» اقتربت السفينة 
الى حد امكنهم من رؤية ركابها على 
السطح وهم يحدقون اليهم من خلال 
المناظر ٠‏ لكن الاهر الذي لم يصدقوه 
أن السفينة نفثت دخائها ومضت 
لتختفي في الافق البعيد ٠‏ 

النجاة التي كانت قريبة فغدت 
بعيدة المنال غمرتهم بشعور من 


اليأاس حتى أن الايام القليلة اللاحقة 
كانت نضالا يائسآ في سبيل البقاء ١‏ 


كانوا يصطادون سمكة عابرة 
ويشوونها ثم يأكلونها من غير شهية ٠‏ 
وعندها رسهوا العلامة الحادية عشرة 
ألحمياه ولم يكن في الافق هأ ينبىء 
بهطول غيث قريب 


شرع الشبان الثلاثئة يشربون مقادير 
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كيف تشترك في هذا اليانصيب؟ 


هفاك سحب واشر كل يوم سنت على مدار نض 
سيد + ندرق سدة النكتوؤيات بكرارا على دمع 
النطاقات + وترسل السائج بالبريد لكل حال بطائة: 
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لرلك ١‏ ونساوقل دجدع الارغام في انحطء 

ناتضيب في فنتاول الحميخ! 

بسيط كلعب الاظفال! 

لكي محصل على بظاشد: اعلا الفسسوة في ابقل 
المقكد او اكيب الييا من عير قيسيد +تزدا طلبك: 

علنك ان ترفق ليك بدوالمع مهمرقية او برنريد او 
شيك شخصي او نشنك دنا حي دالدبلع المحدد ٠١‏ 

ونفكيك ان ريل القتلع نقداة ولكن يستكين اذواك 
امراع الرسالت البرير الفميون (الفيجل])ء 

بدسلم في الفقايل نظاقيك مر ققد بمغلوقات وزافين 
عمز هرا اكانكست ٠‏ 

متسلم انما لائجذ دور يد بالارقام الرا بح ٠»‏ 


في حال الربح! 
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خدمة خول العالم 
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يلاه اسه 


لكل نوكم إستيامات عاليية رمم 

يتعتاملون تع بنك الصعوت الوط 
7 اطرجاء متسل ثافة 

الالنتال . مكليم عدون شف سالك الحضريي الوطني عدمت 

شتاملة شناسب سشافة التطابتات والأعتدار, 

مايا إدخسار . حُشابات جاريية .حسابات أستانات ٠.‏ متروض 


4 يدا يي‎ ١ 


البرييية ١‏ كات ورجالت أمتسال ومسا 


شاع اس جار 5 


8 اشستابات اداع . شيوكات مشياحية ينادان 


يم مسرو متنك الح 


ماح 1 رت 2 0 
3 اليس الودييس السا لطم ليما لمر 


الخندعة الى متاح 

لكا طق اسنياجا نكم المالية ١‏ ! تلما بأي انيع من فروعنا الأد, 
لايك | صر ويم ع 

المسسدة 3 حا قا أنتحاء ا لمسعومت . 


نبَنك الكويت الوطبتني ش.م.ك. 


سايق عبد ابره الشالى , سن ع 12 سملة 
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شكيلة من “ماه المتصر ميال 
افوا ههم الجافة؛ وفي اليوم العشرين. 
0 آخر 5 في حوز نهم من عيدان' 
السيمك نيا . مجفف في الشمس») 
فيما ظلت العلامات في أزدياد على 
خشب القارب ٠١‏ 1 
"لا أريد ان اموت " _- في قربة 
الغاكبين تشبث والد سيريل باعتقاده 
ان الفثيان 5 زالوا احياء» ومضى 
يصلي من اجل سلا متهم ٠‏ 

أهأ على من القارب المنكود فقد 
كان الفتيان الثلاثة يصلون أيضا من 
أجل بضع قطرات 
علامة حفرت على شب القارب قبل 
ان تمطرهم السهماء رحمتهاء واذ 
تساقط الغيث فتم الفتيان أفواههم 
يرتوون ويجمعون المياه في العلب 
والجرار الفارغة١‏ ولكن سرعان ما نفد 

هذا الرصيد الشحيم ٠»‏ 

وهع انصرام الايام طالت شعور 
الشبان ولحاهم ولم يعودوا يكترثون 
لتنظيف صيدهم او تجفيفه» بل كانوا 


ت مطر٠‏ لكن عشرين, 


يأتون عليه بكامله١٠‏ وعندها سقط؛ 
المطر عمدوا الى سد بالوعة القارب 


معرضين أنفسهم لخطر الغرق وذلك 
لتوفير بعض المياه العزبة في جوف 
القارب ١‏ 

أخيراً بدأ نيجال خفية عن رفيقيه 
يشرب هزيجاً من مياه البحر وزيت 
الديزل ومقدار ضئيل من الماء العذزب٠‏ 
لكن اترفيقين لاحظا بعد شهر ونصف: 


شهر أن قدرة نيمال تخور١‏ وعندها 


اعترف يفغلته .رميا ذلك الوقون عن 
ظهر القارب ٠‏ 

وعلى رغم طريقتهم الشاذة في 
الصيد» ألا أن القدر خصهم في الليالي, 
المقمرة بحصيلة وافرة من السمكع ' 
فكانوا يملأون بطونهم ثم ينخرطون 


في البكاء٠‏ فقد كانت لهلة اكتمال 


القمر عيدا تقليديآ في سري لانكاء 
فيجتمع الاقرباء والاصدقاء 
ويتشاركون في طعامهم ٠‏ وكانت تلك 
الليالي تؤرقهم بحنين دافق الى 
البيت والوطن ٠‏ 

في احدق ليالي اكتجال البدر » واذ 


١١ 


المختار 


كان الشبان التلاثة عا كفين على, 


صيدهم المعتاد وقد اضناهم !ا لعطش » 
. تمنوا لو ان سمك البحر كله يتحول 
ماء عذباء وأمطرت السماء فعلاء 


لكنهم لم يحظوا في تلك | لليلة ولا في' 


او بعدها ا غنيجة ل الما 


انتظار الماء 0 كان نيمال. 


يشرب هياه البحر باستمرار» وقال 


سوئيل: "فلنقفر الى القاع ونضع حدا 


لعذابنا " » ووافقه سيريل ٠‏ ولكن عندها 
ناشدهما أصغرهم نيمال: "أنا لا أريد 
أن أموت ' شعرا بالخجل»٠‏ وعاد سونيل 
يقوي عزمه قائلا: "سوف نتشبث 
بقاربنا حتى النهاية": 

"لانكا» لانكا" ‏ كان سونيل يحفر 
العلاهة الم١٠١‏ على القارب عندهاً 
انتصب صارخا: "الارض !" وعند الافق 


برزت جزيرة تكتنفها اشجار النخيل. 


فراح الثلائة يراقبونها مسلوبي اللب ٠‏ 
واذ جنح القارب على بعد كيلومترات 
مهن الشاطىء قال سيريل: "الافضل ان 
نسبح اليها"١‏ ولها كان نيمال من 
1 يدان فقد قال سوئيل: "بل 
وجهة م وعند الصباح كان الافق 
خالياً: 

بعد ثلاثة ايام مات تيعال بسلام 
في نومه'واستغرق سونيل ار 
في بكاء مرير ثم حملا جثئمان 
رفيقهها والقيا به الى البحر ٠‏ 

في 4؟ ابريل (نيسان) بعد اكثر 
من ١0‏ اسبوعآ هن انطلاق القارب 
الصفير»ء صحا الشابان على هدير 
قريب٠‏ واذا بسفينة صيد اجنبية تدنو 
مهنهما٠‏ واجتهد الرفيقان في ان 
يشرها بالاشا "لا نحذاء لا هاء» 
لا محرك ٠"‏ 
17 


رات: 


0 ل 
لم يفههماها ٠‏ واذ اشارا بايديهها قدم 
اليهها الطعام» ثم' سحبت السفينة 
قاربهها المتدا عي وشقت طريقها الى 
ميناء قريبة في جريرة سومضرة 
الإندوئيبسية ٠‏ 

واحيل سيريل وسونيل على شرطة 
المبيناء» ولم يفهم احد هن أبن جاء 
هذان المنكودان»؛ مع أنهما ظل: 
يرددان "لانكاء لانكا ١٠"‏ ولم يكن من 
سبيل الى حل اللغز الا بعد فحص 


القارب والعثور على علبة ثقاب فارغة 


تحمل كلمات شبه ممحية: '"شركة 
كبر بت سيلان المحدودةع كولويي 1 

بعد أيام طار الشابان الى جاكارتا 
حيث خضعا لفحوص طبية 0 
سفير سري لانكا وهما 1 في صحة 
جيدة ماب اه تورم فضي 
الاكدار يوا تفاع في المعدة بسبب سوء 
التغذية وشرب مياه البحر. وقدمت 
اليهها الملا بسس وزود هما السفير 
بيطاقتي شفر.جوا الى الوطن : 

وصل سوئيل وسيريل الى كولوهمبو 
عا صمفة سر قي لإانكاء وكانت في 
انتظارهها كوكبة من الصحا فيين ١‏ أما 
والد سيريل فقطع رحلة الساعات 
الاربع الى المطار وسط خمسين فردآ 


:من العاكلة وال صدقاء ٠‏ وبسعد التكام 


الشمل الذي تخللته لحظات حزن على 
تبفال الراهل افكة: طريقه الى 
البيت وسط تهليل المبافون الذين 
توافدوا ينشدون رؤية معجزرة تحققت ٠‏ 
تلك الرحلة تجاورت ال١٠59‏ كيلومتر 
واستغرقت ١١(‏ بوه بلا زاد أو وقود ١‏ 
وهضت هن غير نظير في احذداث 

البقاء وسطاهواج البحرء 2 
3 اهيلي وبير اولا دولير 


ع 
نا 


١ 


13 


و 


إتطلافاً مك تتاعتع 2 رالككّي والدول صَدر صتحاليا مشبراتتة 

ألت ىل ضر اناوك من حشثلاله .عشربية كطبلة فصب »وات فك توقعماك وإامدامرل. محرريها 1 
خالج أي موطوخ تشناء ‏ فلل البياسية اأوالاضماء أوالعنالم أوالأدبث أوالفرت اوشؤوت للكراأة 
5 ؟ أو4 شنخات بالالسة الكاتت واأرفتها بصّوزكك إلل المتوادت الثافيك ١‏ 


وَارسس متالاتك ١‏ 
1 صندوق البرييد هذا"! بيروت. نان للملففع 8880 11668 «معوم 


ععنهًا بأنيتا مله الشارع' أولاً, تفتع النهًا 


بلدا 


4 ورد 


2] حقا أن ذلك الصف أوجدن. 
:| نفسه بنفسه٠‏ ثمة قانون 
) | في الفيزياء يقول ان 
. الطبيعة تكره الشرالم. 
ويبسدوة أن الطبيعة كانت على 
أشدها ذلك الخريف» تحاول أن ثتملة 
فراغخة ناب عن أنظارنا0٠‏ وفجأة كان 
هناك صف لم يخطط له أحد منا ٠‏ 
وكنثت أحعضيث أربع سفوات في 
تعليم الاولاد الذين يعانون اضطرابة 
نفسيا خطيرا٠‏ ثم أصدرت حكومة 
الولابات المتحدة قراراً يحمل 0 
"14 س "١5#"‏ عرف ب"قرار التطبيع ". 
وهو يقضي بوضع التلاميذ المتخلفين 
عقلياً أو جسديا في صفوف التدريس 
العادية لرفع معنوياتهم وجعلهم جزءا 
من المجتهع٠‏ وهذا القرار يلغي 
الصفوف المغلقة كتلك التي علمت 
فيهاء حيث كان الاولاد عم 
يعزلون عن الآخرين ويا 0 
التصرف كيفها شاؤوا» ومن ن هذا 
القرار ازالة الفوارق الاجتماعية بين 
افراد ا" وأفراد "متخلفين ٠"‏ 
وهكذا نقل تلاميذي الى مدارس 
عادية» وأنا معهم٠‏ وكانت الادارة 
ترسل الى تلاهيذ الصفوف الابتداكية 
الذين يعانون مشكلات في الاستيعاب 
لأدرس كلا منهم نصف ساعة يوهيا» 
بمفرده أو مع وأحد سواه١‏ وكان علي 
أن أبذل غاية جهدي لمساعدة كل 
منهم في الحفاظ على مستوق صفه». 


خصوصا في القراءة والحساب ٠‏ وبما 


أن هذا يعني أني لم أكن مسؤولة عن 


صف واحد: فقد رآأيت الفراغغ يتكون 
.حولي٠‏ وبينما كنت اتتاول طعام: 


الغداء في غخرفة المعلمين ذات يوم» 
دخل بيرك جوص السسؤول» عن لتر ديه 


00 الله .ا لإ10 بط 1981 0 أله رمم , كلمن 5هواع برلمطفميه5)» ممع؟ مفذمع اموت 
: 1 ينا بيتك شيلد 50115 8 “لق اانا 8 .6 برط امع «اواأطيم 


الخاصة في المقاطعة 
وهو يدخن غليونه١‏ 

وقال بيرك: "لدي مشكلة صعيرة ٠‏ 
ومشكلتي صبي في السابعة من عمره» 
أظن أنه من اولئك الانطواكيين الذين 
يهربون من الواقع ويسترسلون في 
التخيل ٠‏ وهو داكم الحركة والدوران 
ومخاطبة نفسه١‏ أها معلمة حدبقة 
الاطفال المسؤولة عنه فقد طفم كيلها 
منه١‏ وهذا حدائي على التفكير في 
نقله الى صفك يا توري" ١ ٠‏ 

وضمت بيرك وهو ينتظر ما اذا 
كنت سأجيبه فورة أم سأغصض في 
الطعام٠‏ لكنه أضاف: "انه يحضر 
نصف النهار فقط. ألا يمكنك أن 
تعطيه دروسآ خصوصية اسوة 
جا شري : 


عالكن وفلقي تراهنا بيرك» لا 


يخولني تدريب الأطفال الانطوائيين ٠‏ 
وكبظ مكحي كمه الأ افو 
مواد مدرسية ٠‏ 

وهز بيرك كتفيه وهو يحول 
“مشفعل شيب بالنسبة السى هذا 
الأمر 

وشكذا تقرر أن يأتي هذا الصبي 
بوميآ في الاولى الا ثلثاً بعد الظهرء 
وينتظر في الغرفة حتى الثانية موعد 
أنصراف الآخرين» ثم أدريه بمفرده 
ساعةٌ ونصف ساعة وهو الوقّت الباقي 
من. الساعات المدرسية١‏ ولم يكن 
بيرك يأبه لما قد يفعله الصبي 
بالغرفة» وان عبث بها كما عبث 
بروضة الإطفال ٠‏ :ومن حسن الحظ أنه 
.كان لدي ما دعاه بيرك "الخبرة"» أي 


أني للم كن ألجاً ابن الاهتياج 


والصراخ 


0 اسم الوافد الجديد بوتا 


بيرنى فرانكلين ٠‏ وقد دعته امه "بوث 
بيرنى" أها اشته ذات السئوات الثلاث 
فكانت تناديه "بو"٠‏ و1 عجبثى هذا 
ال مم شم فتبنيته ٠‏ 1 

وبدا أن ثمة سحرا ملازهاة لذلك 
الصبي» كما لمعظم ألاولاد الذين 
أعلمهم ٠‏ وكانت تعابير وجهه مريجآا 
من الحقيقة والوهم على غرار ما يراه 
الفرء في الاحلام١‏ وكان شعره كتلة 
كبيرة من الخصل السوداء وعيناه 
خضراوين تنطويان على لغزء وكان 
لون بشرئه كلون الشاي بالحليب» ذلك 
أن أحد والديه أسود والذكر اضضن: 

ووقف دوئها حراك عند فتحة الباب 
حيث تركته أمه١‏ وانحنيت الى 
مستواه وقلت: "أهلا يا بو! اسمي 
توري» وآنا مغلمتك الجديدة ١‏ من الآن 
فصاعدا ستأتي الى هذه الغرفة» غرفة ‏ 
صفك " ٠‏ 

وكرر ها قلته باللهجة نفسها: "هذه 


الغرفة» غرفة صفك” ٠‏ 


"تعال الى هناء سأريك 


: وتا, بعرك: 


: أين تعلق كنزرتك" ٠‏ 


. وقال بصوت ا يرتفع عن الهمس: 
"سأريك أين تعلق كنرتك" ٠‏ 

وتهضت وحهددت يدي نكوه١‏ غير 
أنه بقي بلا حراك٠‏ وراح ببضر ب 
أصابعه ينرق علي جانئبيمهء وكان 
هناك ولدان آخران من الصف 
الابتدائي الرابع جلسا ينظران اليه 


. مشدو هين * 


وحن غير اك ر سابق زعق بو بأعلى 
صوته كأرئب علق بين الأغصان» 
وسقط على الارض يتلوى ويداه فوق 
عينيه. ونهض قبل أن أصل اليه 
مطلقا صوتا كصفارة إنذار ٠‏ وارتفعت 


إتراعاة فوق رأسه بحركات محمومة» 


00 


كتاب الشهر 


يضرب رأسه 
0 رده لكنه كاد أن 


ثم وقع من جديد وراح 


1 


أن يخرج ٠‏ 

وعثريث عليه تحت طاولة في صف 
خال» صاهتا وجاهدة كتمثال ٠‏ وكان 
علسي أن أحمله لأعيده الى الصف ٠‏ 
ف وانقضت: الخصة الاؤلى ٠١‏ وكان بو 
أمضى الدقائق التسعين الاخيرة» بعد 
انصراف التلاهيذ» تحت سجادة في 
الصف على اثر فورة مسعورة خلع فيها 
ملابسه كلهاء وفي الثالثة والربع 
سحبته هن مكانه لألبسه١‏ ولم تصدر 
عنه أي حركةء وحدثته عن الغرفة 
وعها سنفعله معآً وعن الاولاد الذين 
سيقابلهم ٠‏ وكنتء» وأنا أتكلمء» 
أراقب عينيه فلا أرى شيكا٠‏ 

ؤبدا 'بقول شيك وآنا تكلم الكدن 
مد 


أ برييل 
إذ توقفت عن الكلام صمت هو أيضا 
فسالته: "ماذا قلت يا بو؟" 

الجرارة القصوى اليوم سكول 


نحو (١‏ درجة مكوية» والحرارة الدنيا 
هذه الليلة بين ست درجات وثماني 
درجات ١٠‏ واحتهال سقوط المطر هو 6 
في المثة نهارا و١٠‏ في المئة ليلا 
وغدآ يرتفع هذا الاحتمال الى 0١‏ في 
إلمئة ١‏ 

وبقي يتكلم وأنا و1 قميصده » 
مكررآ ها قاله عن الطقس كلمة» 
كلمة» كالببغاء٠‏ واذا شاء أحدي أن 
يعرف العبارة ة المستخدمة علميا لوصف 
هذه الحالة» فهي "القصاداة 
المؤجلة "» أي الترديد المرّضي لها 
يقوله الآخرون ١‏ 


أمقت المقراءة " 
3 من طفلة جميلة م لوري 
يوا كيم ! لقد بدت لي آتية من عالم 
الاحلام القميل ٠‏ فشعرها الظويل صل 


الى خصرها١٠‏ وهو» على كثافتهع 
أملس لامع ٠‏ وفمها واسع ولين وسريع 
الى الابتسام ٠‏ 


وكان السيسد والسيدة بواكيم 
تبئياها وهي في الخامسة» مع 
شقيقتها التوأم ليبي؛ وكانت لوري 
لقيت سوء معاملة في بيتئها الوالدي 
الآول٠‏ وكسرت جمجمتها على أثر 


الذماغ . ٠‏ وأظهرت صور الأشعة تصدعا 
شي تلك المنطقة من الرأس أدى هع 
الوقت الى الوقوع بداء الصرع ٠‏ ومن 
عواقب ذلك التصدع أيضآا اعاقة 
الطفلة عن استيعاب الرهوز المكتوبة: 
لكنها كانت عادية في المسائل التي 


لا تقتضي الكتابة» وكان مظهرها 


0845 
الخارجي طبيعيا ولا ينم عن أي 
تخلف ٠‏ ولهذا السبب كان الئاس أبمم 
وأنا بينهم ‏ ينسون عاهتها ١‏ ( 
وعلى رغم أن اسم لوري لم يكن مع 
أسماء تلاميذي لدى بدء المدرسة» إلا 
أنها ظهرت على بابي بعد اسبوع مع 
جمعلمة الصف الأول إدنا ثورسن ٠»‏ 
وأغلقت ادنا الباب وراءها وقالت لي 
ان هذه الفتثاة بطيئة الاستيعاب وان 
الحروف لا تدشل رأسها حتى بالعنف! 

وهكذا رحت أصرف نصف ساعة 
لوري عصر كل يوم» محاولة أن ألقنها 
كتابة الحروف الهجائية» بدءا بحروف 
اسهها ٠‏ واستهللت ‏ الدرس بحرف واحد 
هو "اللام"٠‏ ورسمتث هذا الحرف على 
عدد هن البطاقات الملونة» وطلبت 
اليها أن ترسم حرفا ممالا ٠‏ وجعلتها 
تقلد ذلك الحرف مراراً» ورسمته على 
كفها وذراعها وظهرها وأنا أقول 
طوال الوقت: كلام ٠٠١‏ لام١٠٠١‏ 
لام "٠٠0‏ حتى ضج الرواق خارج الصف 
بصوتي وصوتها ٠‏ ثم بدأت معها حرف 
"الواو " معتمدة. الطريقة غينها ١‏ 
| وانقضت معظم أيامنا كالاتي: كنت 
1 رفع بطاقة ملوئة تحمل حرف 
"الوا" » وأسأل لوري: "ها هذا؟' 

بمرح: "انه ميم" ' 

له امطى الى شككه المزمر مامه 
ش الحرف الذي يشبه الدائرة؟ 
"نعم» » نعم ! انه حرف الباء" 0 


تذكري» يا لوري» أننا نعمل على , 


"اللام " و"الواو" فقط فمن ن أبن جئثت 
بهذا الحرف؟ ١‏ 


"أهلع أجل" 


-انظري جيدآ: أنه مدور» 00 
الحصرف المدور مشل فمك عندما 


والآخرون يرثون الجنة 


"سبعة ؟" 
السبعة رقم؛ واني لا أبحث عن 
رقم بل عن حرف: عن "الواو” .أو عن 
"اللام"! 
وتدور لوري شفتيها مثلي» وتدئو ' 
إلي وهي تقول: "لد لدد لام" ٠‏ 
لكنى أمتمنس: "إأرثي5 أنوةو أو"٠‏ 
فتصيم أخيرآ: "نعم» نعم» انه حرف 
الواو"٠‏ وأقول لها: "حسناً» حسناً 
أبيتها الفتاة”٠‏ وأرفع حرف "الواو" 
من جديد» لكنه أحمر عوضا عن الازرق 
هذه المرة» فتقول لوري: "ثمانية"' 
وفي اليوم الذي ثلا وصول بو الى 
الصف جاءت إلي لوري باكية» 
فسألتها: "ما الامر يا عزيزتي؟".. 
وحجذبت كرسيا جلست عليه ا 
ترتجف :"اني لم اجد وقتا للراحة ولم 
لكنك تكتبين فرضك" في 0 
الغرفة» معي ١‏ 
"السيدة تثورسن بدلت هذا الأمر ١‏ 


ا اكحيمع تلاميبذها الآن ينحزون 


فروضهم قبل الاستراحة ٠‏ واذا أنهى 
أحدهم عملم سريعآ» فهو يبدا فرصته 
للحال خارج الصفء إلا آنا ٠‏ فقد فرض 
علي أن يكون . عملي صحيحا .قبل 


. السماح لي بالشروج * ويذات فى 


لذلك” فرض علي البقاء في الصف 
واعادة الفرض» بحيث لم يبق أي 
وقت أصرفه خار حا" : 

وبعد الدوام دعيت الى اا كورسن 


لبحث الأمهر معهاء ونحن صديقتان 
على رغم عدماقراري بجزء كبير هن 


طرائقها ونظرياتها التربوية» إلا 


أنهاء» هن ناحية اخرى» أوسع خبرة 
000 هني» وهي عرفت عددآ من التلاميذ 


(5 


كتاب الشهر 


يغوق هما عرفته لذلك كنت أقدر 
أراعها ٠‏ 

وراحت إدنا تقول بصبر ورزانة: 
"هذا اهر ينبغي أن تتعلميه: لا 
يمكن أن تشبعي رغبات هؤلاء 
الاولاد المختلفين عن سواهم » خصوصاً 
في الصف الابتدائي الاول٠‏ ويجب ان 
تعلميهم من هو القائدء أن لوري 
تحتاج الى تطبيع» وان لها من عقلها 
ما يجعل هذا ممكناآ.ء فلا تدعيها 
الوحيدة لحمل أمثال لوري على التكيف 
هي رسم حدود لهم " ١ ٠‏ 

وهكذا» .في اليوم التالي أيضآا» 
الاستراحة ٠١‏ ولم يكن اليوم اللاحق 
مختلفاً ولا الذي بعذه* 
' وها ان حل يوم الاثنين حتى كانت 
المسألة بلغت حدها ١‏ ولم تظهر لوري 
في الوقت المعين لها لدخول غرفتي» 
وكمين لي أنها أحيلت على الادارة 
لأنها رمت دفتر الفروض عبر غرفة 
الصف١٠‏ : 

وذهبث الى الادارة وأنا أجر بو 
وراكي لأعود بالائدين معآء وأسرعت 
لوري الى طاولتها فيما أقفلت الباب 
وراكي بقفل صغير أحضصرته لهسذهة 
ألغاية ٠‏ 

وكان على طاولة لوري 5 
للمبتدثين أحضرته لتعليم الآخرين١٠‏ 
ونعد القاء نظرة خاطفة على ذلك 


الكتاب رهثه لوري عبر الغرفة بضربة ٠‏ 


اقوية ٠‏ لكنها أحضرته بنفسها وراحت 
.تنظر الى رسومه وتقول: "اني أمقث 
هذا المكان ١‏ لا أريد أن أشرا» فأنا 
أكره القراءة" ٠‏ 

. ورفعترالكتاب وأخذت تضربه على 
ا 0 


ابريل 
الطاولة بفورة غضب ٠‏ وبعد انفصال. 
الصفحات عن الغلاف راحث تصفقه 
على النافذة١‏ وما لبثت أن استدارت 
وركضت نحو الباب» وسقطت أهامه إذ 
لم تكن نتوقع ان يكون مقفلا ٠‏ 

أها بو وأنا شوقفنا بلا حراك٠‏ 


: ووسط ذلك الصمت المطبق كنت أسمع 


بدي بو تضربان جانبيه» اضافة الى 
بكاء لوري المر والخافت ٠‏ 

وهكذا أضبح لدي صف وبث 
مسؤولة عن لورقي وبو طوال بعد 
الظهرء ونقل التلميذان الآخران الى 
الفترة الصباحية٠‏ وهكذا بت أقضى 


٠‏ 3 لوري وبو ثلاث ساعات يوهيا» 


أجل » اصبم لدي صف» شي نظر 
الجميع» على رغم أني كنت مصنفة 


كمعلمة للحالات الخصوصية ٠‏ 


"هذا د لذ يي أبكي " 

كنت أحتاء ع اللي مساعدة الأهل 
لترويدي, 006 الناقصة ٠‏ وعقد 
لقاء بين الأهل والمدرسين في للا 
اكتوبر (تشرين الأول)٠‏ وفي سلسلة 
لقا عات هع السيد يواكيم » والد لؤرق 
بالتبشي» فهمت اهورا عدة ١‏ إلا أن 
الحال كانت تختلف بالنسبة الى 
السيدة فرانكلين والدة بوء فعندها 
كانت تأتى به الى الفمدرسة» كانت 
تتركخ على الباب وتغادر من غير أن 
تدخل ٠‏ وكلما خابرتها في الجدرل لم 
تجد وقتا للكلام معي ٠‏ ْ 

لكنها » في اللقاء المذكور» كسرت 
جذار الصجت. وسالتني: "كيف .ترين 
انجاز ابشني؟ هل تمكنت من تلقينه 
الكلايم ؟": : 

- أظن أنه غير ناضج بعد لهذا 
الأهر ١‏ . 
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"ني لا أريد أن يصنف في عداد 
المتخلفين ٠‏ أفا زوجي فيقول ان 
الادارة ستضع بوث بيرئي هع ذوى 
العاهات اذا عجز عن الكلام في أسرع 
وقت " ٠‏ 


وقلت للسيدة فرائكلين: "أن بو 
ليس متخلفا؛٠‏ كل ما في الامر أنه 
مختلف عن سواه" ١‏ لكن وساوس تلك 
الأم كانت كبيرة بحيث لم أستطع 
تهدثتها بسهولة١‏ وتحدثنا سحابة من 
الوقت» وتسلل هواء الخريف المنعش 
من النوافذ نصف المفتوحة ليطرد 
الهواجس النفيسية الملبيدة٠‏ وجاء 
الغسق» واكفهر مغه لون أوراق 
الخريف على الارض“خارجا» ونحن ما 
زلنا نتحدث ٠‏ 

إن بو بدا طبيعياة في أعين ذويه 
: خلال الاشهر الاولى من حياته» على 
رغم بطكه في الجلوس والمشي٠‏ وهو 


تعلم أن يردد بضع كلمات ومقاطع من 


أغاني الأطفال٠‏ لكنه لم يقل "ماها” 
أو "بايا" هرة واحدة١‏ ولدى بلوعغه 
الشهر الثامن عشر ظهر تبدل في 
حياته» إذ راح يستغرق في نوبات 
بكاء طويلة٠‏ 
ليلز ويضرب رأسه بالجدار٠ء‏ وكانت 
الأثوار والظلال وأصابع يديه هو تثيره 
ش أكثر مما يدر الاشخاض لحيس كولم 

ثم انقطع عن الكلام ٠‏ 

ومنذ ذلك الوقت حتى فول د الك 
صفيء كانت حياة والدية مفعمة 
بالعذاب النفسي والمادي٠‏ ولقي 
السيد افرا نكلين وزوجته الأمرين من 
أفراد عاكلتيهها الذين عارضوا ذلك 
.الزواج المختلطء وكان بوء كلها أرسل 
الى حرط عار تكد د لويد الحالة 


وأضافت: 


.وكان يهتز في سريره 


وا لآخرون يرثئون الجنة 


شخصان بريكان لم يقترفا شرا 
هتماذا جاء بو حاملا هذا العذانب؟ 
لماذا تصيب المحن من لا تكفا 
وقالت السيدة فرانكلين و ش 
تخفضص أنظارها الى سطح اناو 
الصقيل: "أن. وضعنا صعب جذدا:١‏ 
وشقيقتي لكتب إلى داكها عن أننها 
الذي يصفر بو بأربعة أشهر وتخبرني 
ها يفعل١‏ أنه في شنته الابتداكية 
الثانية ٠‏ وقد اختارته الجمعية الخيرية 
للغناء في جوقتها"٠‏ ونظرت إلي 
"كل ها اربيذه هو أن 
يناديني بوث : هاها " ٠‏ 
أما ا لسيسد ينواكيم فعبسر عبن 
انشراحه بنقل لوري من الصف الأول 
ل صفي انا» نصف الوقت ٠‏ فهي 
ج الى عناية خصوصية» ولم تفته 
5-5 الاجهاد الذي تولد لديها 
بعدما أخفقت في تحقيق متطلبات 
ادنا ثورسن ٠‏ وتابع:"اني قلق جد على 


لوري: ليس على مستواها في 


القراءة» إذ لا أشك في أنها ستتعلم 
القراءة حين يراد لها ذلك ولكن على 
تلك الاشياء الصغيرة التي تفعلها 
تقلع نفسها بآن ار يهم ٠١‏ 


أني» وأنا وحدي ليلا » لا أنقطع عن 


التفكير فيها ؛ وأعذر يني إذا اخبرلك 
أن هذا يبكيني أحيانا” ٠ 1 ٠‏ 
إن حياة . السيد يواكيم مشبعة 
بالماسي٠‏ وقد رزق وزوجته طفلة 
واحدة حاتت قبل سئوات ٠‏ وبينها هما 
ينهيان معاملات تبني لوري وليبي» 
أصيبث السيدة يواكيم بالسرطان 
د ال ا 
السنة التي اعقبت وشاع" قلف فهَذ 


جد 1 نسفسه» وهسو في الخبامسة 


0 


كتاب الشهر 


والاربعين» المسؤول الوحيد عن تربية 
ولدين صغيرين١‏ ومن حسن الحظ أن 
ليبي كانت طبيعية٠‏ ووجد نفسه 
مضطلرا الى تنذيل اقامقة لكون قرييا 
من بيت المربية١‏ وثرك وظيفته 
يصرف معظم وقته في البيت ‏ في 
هنزل أصغر يلائم راتبه الجديد ‏ 
منصرفا الى تربية الطفلتين٠‏ وظهر 
اللهم على وجهه وهو يقول انه طالها 


شك في صواب قراره الامتناع عن . 


المزواج كائيةهء لكنه أضاف: "انهها 
0 واليوان أحتاج اليهها ١‏ وهذا 
ا ب 


"أبي يهمه أمري!" 

الولد الثالث كان توماسوء وقد 
جيء به الى الصف بعد مشابرة 
صباحية من بيرك جونز ٠‏ ووقفنا يحدق 
أحدنا الى الآخر والباب يتوسطنا٠‏ 
وآخرج ذراعيه المهزولتين من كمي 
سترة نايلون سوداء» ونظر بعينين 
مغتاظتين يعلوهما رأس يتدلى منه 
شعر سبط دبق ٠‏ وأآيقنت أنه من أبناء 
عمال المزارع الذين يهاجرون من 
مكان الى آهر هم المواسم٠‏ وكان2 
.وهو في العاشرة» ذا يدين فاسيتين 
اختبرتا العمل في الحقول ٠‏ 


وسآأل توهاسو بصوت مرتفع: "ها 


هذا المكان الحقير ؟" 

. وتفحصته لوري بنظراتها ثم قالت: 

"هذا هو صفقنا " 1 
وقال الفتى بالاسبانية: "دييوس 

ميو ] " أي: "يأ إلهي ٠"!‏ وتابع: "لقد 


وضغوني في. صف لعين للاطفال"٠ ‏ 


'والتهع الغيظ 
كالشرر :في الغصون. 
م 1 


عينيه القاتمتين 


ينصرف حقا: 


ابريل 


بو وهو يقول: "دعوني خارجا!'اني 
ارفض الدكرت فوووخات يحوي شخصاً 
أسود " ٠‏ 

ودار توهاسو حول المكان وانتزع 
كرسيآة مرره حول رأسه ثم رهاه عبر 
الغرفة٠‏ وأطلقت لوري صيحة حادة 
طويلة» فيمااختبأ بو تحت 
الطاولة١‏ وبدا أن توهاسو راقه رد 
الفعل ذاك٠‏ وراح يركض في الغرفة 
وهو يرهي الكتب. عن الرفوف» ثم 
نظف طاولتي من الأوراق ومزق الغلاف 
الذي تضع فيه لوري أوراقها ونثره 
في الهواء٠‏ بعد ذلك استدار نحوي 
33 "إنك الآن تكرهينني حقاً! 


أليس كذلك ؟" 5 


وكان ذهني يعمل بسرعة عله يجد 
حيلة يصد بها ذلك الفتى عن أفعاله 
والا عاث فسادا في الغرفة كلها ١‏ وها 
هو أدهى من هذا انه ربها آذى أحدا. 
ولم أتوقع أن تكون.لدى ذلك اافتم 
القدرة علي احتمال البقاء اذا تصرفت 

وقال بغضب: "آلا يمكنك الكلام ؟ 
لمهاذا .لا تثورين في وجهي؟ أأنت 


' معلمة مجنونة ؟". 


وانتظرت من غير أن أتفوه بكلمة ٠‏ 
وتراءى لي أن توهاسو لا يريد أن 
وأعدت المقاعد الى 
وضعها والأوراق الى طاولتي» 
وانحنيت لأرفع .بو من تحت الطاولة 
وناديت لوري باسمها٠١‏ وبيئها كنت 
احضر البطاقات الملونة التي تحما 
حرفي "اللام" و"الواو"» اخذ بو يهتز 
الى الوزاعء والأمام ويحرك أصابعه 
فوق وجهه على نحو عابث ٠‏ ْ 

وسآلني توماسؤ: "هناك اهر غحريب . 
حول هذا الولد | لهاذا يحرك يديه 
هكذا ؟". 


١85 


غير متوقع ٠‏ وأظن "1 'أئه بذلك يستعيد 
كقته ٠‏ 

"بو ؟ با له من اسم قبيح! لا عجب 
أن تكون حكاته شب سيهة 
باسمه ٠٠٠وتلك‏ الفتاة) ما مشكلتها ؟" 


اجا لوري وهو يشير اليها: 


0 1 يسهح لك أنوك ن 
تقول كلما ت كهذد ؟ إن أ يونخني 
اذاهو سيفي انكلم منلد ' 


حتى تبدلت ملاماحة: وقال: 0 
وجهك الصغير حالا اذا لم تطبقي 
فمك ٠‏ إن أبي يهمه أمري' وهو الآن 
في تكساسء واذا' عرف 0 
وضعوني في هذا المأوى الحقير بين 
أطفال سخ ج > فسيأتي ويأخذنبي 
) فورآ" ٠‏ 

وفى الإستكتراعة جاءت معلمستان 
وأخذتا الأولاذ الثلاثة الى. الملعب» 
فذهبت الى مكتب الإدارة لألفي نظرة 
سريعة على سجل توما سو ١‏ وعرفت أنه 
واحد من مكات الاولاد المتنقلين الذين 
يؤهمون هذه المنطقة مرة في السنة» 


وان تربيته المدرسية كانت متقطعة ١ ٠:‏ 
لكن أهم ما يلفت في سجله» وضعه. 
العاثلي ٠ ٠‏ قآامه توفيت سو طفل 
صغير» وتزوج أبوه ثانية؛ وكان ‏ 


0 توهاسو في الحضة عندها ‏ سددث 


مشادة عائلية وعلى مرآى من توماسو ١‏ 
وعد ذلك تولى انسباء الظفل ارسالة 
الى بيوت حضانة بلغ عددها العشرة ١‏ 
وقد رفضتةه. كلها بسبب "شخصيته اللا 
ب اجتماعية'" 


نارية قائلة ' 
الى زوجها وولده الع عَلََ أثر. 


و"عجزه عن مصادقة | | 


00 يرثون الجنة 


الآخرين”٠‏ وهكذا وجد طريقه الى 


٠ 'صفي‎ 


وهر العصر.ببطء مضجر 55 رفض 
توها سو أن يفعلٍ يك فيما بقيت 
عالم آخر» 
"اللام": "ما هذا يا لوري؟" 000 
وتحركت في مقعدها واختلست 
النظر الى توماسو لترى إن كان 


يراقبها ‏ وهو كان يراقب ‏ وقالت: ‏ 


"راء؟" : 1 
فصرخ توهاسو: "“راء؟ يا الهي!. 
هذه القتاة غبية ٠‏ أل يمكنك ‏ نْْ 
تقرأي ؟ هذا الحرف ليس راء"٠‏ 
وصاحت لوري: "انك تخرجني عن 
طوري٠‏ ويبدو أنك تسعى الى أن 
يبغضك الناس ٠"‏ 
وأخذ توماسو يقهقه ويقول: 
"راع"٠‏ ْ 
بعد ذلك طلبت الى لوري وبو أن 
يحوكا بعض الاشغال على نول») 
وتوجهت الى. توهاسو لأبحث معهة 
بعص ل الأساسية 6 أرائي 


' المفغسلةع 0 اليها وأقفل الفا 
. وراعة» وراح يصيم من الدافل: 


"عندها يكتشف والدي أنهم وضعوني. 


في هذاالصف الثتن» فسيأاتي 
, ويأخذني حالا لأعيش معه " 0 


وقالت لوري بصوت هادىء: 
"الدري؟ لقد كن في. بيت احضائة 


أذات هرة " 9 


'. وسألها توماسق : الماقا وضعتر 5 


1 .سبث' ف 


00 0 


كتاب:! لشهر 


وخرس توهماسو من مخبأده وسألها: 
"ألم تشتاقي الى ذويك ؟" 

فهرت لوري كتفيها ار "كلا ٠:‏ 
أن لي عائلة اخرى الآنٍ 

وآضاف كوماسو: 0 م ٠‏ وبعد 
دقائق من الحركة على غير هدى نظر 
الى وقال: "أيتها الآنسة)» ألديك 
شريط للربط؟" 

وأخبرته أين يجد الشريط: فقفز 
من مكانه وعاد في هنيهة ٠‏ ووذ 


أوراق لوري في حضنها ثم ربطها هعا 


وقال: "اعذريني أيتها الفتاخ على ها 


فعلت ٠‏ إنك تبدبيبن.اسبائية» الست: 


هكذا ؟ " 
لا أظن أنى اسبانية٠‏ فأنا من 
بفالو في نيويورك ٠‏ 


ظ "ادعيني أتوم " 

إن اكثر ها يحزن في كوننا بشرآ 
هو مقدار جهلناء ولكن من السهل 
جدا» في تعاملنا مع طفل» أن نظن 
أنئنا من المعرفة بحيث لا نخطىء» 
في حين أن الحقيقة مغايرة لهذا 
الاعتقادء ولقد حاولت أن أتذكر هذا 
الأمر» ‏ 'فأملة ذهنى بمواقف الحياة 
اليومية ولا أكتفي بمعطيات الكتب 


الجدرسية المهلةء ولم يكن هذا بالأهر 
الهين» اذ جعلني: أفتش عن حلول 
لتعقيدات الواقع ٠‏ 


ولم ينفك توما سو يتخدا ني ٠‏ وكان 
هزاجه على تبدل داكم٠‏ فضو تارة 
شاد ىء ومطيع وطور] غاضب و رافض ٠»‏ 
:وظللت أسعى الى أجوبة عن دوا فع 
أفعا له حتى عاودتني أوها مي ناذى 
كلية المعرفة٠.‏ 

اوداك ريوي كد خرش تل رصق 
000 ش 


ابريل 


(كانون الثاني) أو فبراير (شباط). 
وحول عملنا ارض الغرفة خطوطا من 
التراب وملأها بالاوعية وأوراق 
الصحف والملا عق ٠‏ 

والتقط توماسو ملعقة لوح بها 
مهددا: "اريد أن أغرس الياقوت في 
وعاءين» أحدهها لي والآخر لأبي " 5 

فأجبته وأنا لا أدري كيف اعالج 
مسألة والده القتيل: "هذه الأوعية 
لنوافذ الصف» ولن تأخذها الى بيوتنا 
ياتوم" 0000 

ونهض على قدميه بعدما أمطرني 
بوابل مهن الشتاكم » وقال: "كلذا» كلا» 
كلا! اني اريد حصتي من الأزهار 
أيتها اللعينة"٠‏ 

فقالت له لوري: "يمكنك أن تأخذ 
ل د ا ١‏ | 

لككة أعايههنا: "اذههحىئى الى 
الجحيم ٠"‏ ورفس الأوعية وحطهمها 
وأضاف: "اني أكرهك" ٠‏ 

ووقفت وضمحته الى: صدري » ولم 
احاول المقاومة وهو يدوس رجلي 
بقوة؛ وبعد قليل خمدت ثورته 


'وانشرح» كعادته كل مرة١‏ وعدنا 


نغرس بصل الياقوت في التراب» 
وتوماسو لا يقول شيئا. لد "كيف 
حالك يا لوم ؟" 
اسمي ليس توم٠‏ انه توماسو٠‏ 

وأنث تلفظيته كجما عتك من الرعاع ٠‏ 

وكان. غيظه يقسي لهجته» ولم 
الغرسات٠‏ فقذف الأوعية من حديد 
وقال: "لا اريد أن أفعل هذا» وانت 
الفتاراء ين احفا ل المفح ١‏ ا زروالكي 
يعرف هذه الامؤر أفضل منك" 1 

. فنظرت اليه وقلتث: "ان والدك 
يسبب لك الغيظ» اليس هكذا ؟" 


7م( 


وسرعان ها أدركث ايخ تفوهت. 


بحماقة ليس هذا. مكانها » وان تكن 
عيادات» الاطباء النفسيين والكتب 
الاكاديمية ملأى بأمثالها ٠‏ 

وتجمدت أوصال توماسو وظهر 
الرعب في عينيه: 2 اذضة بيده 
ووقع على جائبية كما لو أصا به ألم 
مبرح وآغمض عينيه “وراح يعول قائلا: 
"هذا المكان داكم الضهيج ٠‏ ٠انة‏ يؤذي 
اذني» بل يقتلني 'واشي لأسمع الدم 
يجري في أذني ٠٠١‏ فأوقفيه" ٠‏ 

وقبل أن أفعل ' شيثاة اندفع من 
مكائنه وفتم الباب وفر خارجا:٠‏ ش 

ورفع بو عينيه إلي» ووراء لونهها 
الأخضر عمق لا يدرك٠‏ واكتفى بقوله: 
"لدع أده أو"٠١‏ 0 وأنا أشعر مثله ١‏ 
ا حتى بلغت اشنا رات في 
موقفها “وأعدت التفتيش في الأمكنة 


نفسها وقد دار رأسي غندها تذكرت 1 


١‏ أشي سا ضطر السئ مخايرة أولياء 
توها سو لاخبرهم أنه هرب ٠‏ 


ووجدته في ملعب المدرسة الخلفي 


مخهكا كم مذقية وفعت عليه العدة 
المسرحية٠‏ ودببت على بدي ورجلي 
. لأراه٠‏ ونظر الي بعينين سوداوين 
واسعتين ولم يقل شيكاً: 
فبادرته: "اني أسفة يا. توم» أو با 
تومهاسو ١‏ ها كان يجب أن أتكلم كما 
فعلت ٠‏ اعذرني لاثارة فيظك"٠‏ 2 

ألا تستطيعين أن تطبقى فاك ٠‏ 
ان كل ها تفعلينه هو الكلام» الكلام» 
الكلام٠‏ ألا يمكنك أن تصفي مرة 
واحدة ؟ 


وجعلني كلامه أعي أنه ينطوي على. . 


بعض الصحة» فكففت عن الكلام< 
وراح أحدنا ينظر الى الآخر في ذلك 


ما 


والآخرون يرثون الجنة 


القتام ألمغبره وانقضت دقائق بدت 
مثل ساعات» أخذت خلالها المسافة 
ويد درون 

وهمس توما سو: الا تتركينن 'اريد 
أن ا نفسي ٠‏ لقد سكمت هذا 
“و رحفيثك عاشي سو ينا 
اسستطعت وأنا افكر في ما 
أقول ٠‏ وأحبته وأنا غير متأكدة إن 
كنثٌ سهعت كلماته بوضوح: 
"توماسوء ألا يمكنك أن تقبض على 
بدي ؟ ادن" مني قليلا ٠"‏ 

- لقدٍ فات أبي ٠وأنا‏ اريد أن أموت 
أيضآ لأكون معدء اني ابن لا أحدء 

"انا لا. أبغضك با توهاسو: ولا 
أدري كيف اجعلك تصدقني١٠‏ تعال 
لأضع ذراعي حولك" ٠‏ 

لكنه لم يستجحب لد عوتي 'وانهمر 
الدمع من عينيه الى الأرض ٠‏ ش 
وقلت له:. "اني أحتاج اليك .يا 
0 ا مني كي أضمك 
بذرا عي" 1 

وأتى الي وطوق عنقي وهو يقول: ْ 
"لا تخبرى الآخرين أني بكيث ٠‏ 1 
كبير على البكاء " ١‏ 

جلا تكترث لهذا الأمر اخنا نينا 

نحتاج الى البكاء في وقت أو آخر٠‏ 

وأفلت مني ووقف يحدق إلي' ثم 


0 وفع حي ع حدى كبا ار كد ككل 


يود إرضاءهاء وابتسم كأئع يخفي 
لغزآ وقال: "سميني توم اذا شئث"٠‏ 
شهر المفاجات 2 


جاء شهر يناير (كائون الثاني) 
مليئة بالمفاجآت» واولاها كلوديا التي 


رفعت عدد التلاهيذ الى أربعة١‏ وهي 


16 


كتاب الشهر 


دخلت الصف في ألبوم الأول الذي ثلا 
عطلة الميلاد» قوضية من ببزك 
جونز أقل تحفظاً من توصيته التي 
رافقت توها سو ' 

أخبرني بيرك أن كلوديا في الثانية 
عمشرة » .وآنها كانت الاولى في صفها 
وحسنة السلوك وفي السنة الابتداشبة 
.السادسة ٠‏ وهي أبن طبيب اسئان 
ومعلمة فئون٠‏ وكان سلوك كلوديا 
حسناً على الدوام حسب هعلومهات 
بيرك». ولا مشاكل في حياتها سوى 
مشكلة واحدة كببيرة » وهي أنها حبلى ٠‏ 
' وقد رودتها مدرستها السانقة 
بجميع كتبها ودفاثرها » وكان علي أن 
أدعها تجلس في صفي من غير. أن 
بشعر بها أحد ٠١‏ وهذا جعلني احس أن 
حرفة الصف باثت مخبا ٠:‏ 

أصعب .هأ في الأهر كان شرح وضع 
كلوديا للتلاميذ الآخرين٠‏ ولها 00 
توماسو بالآمر صاح : "حبلى؟ وثا 
الى هنا؟ ريبما كان أفضل آلا تسمع 
لوري وبو بالأمر" ٠‏ 


وبدت لوري ناقمة لأنها لم تفقم 


شيكا من محادثة تثكم على سمعها ٠‏ 

.. وشغلتنا كلوديا الى كل تكخرت معد 
ممع مبومد : وقد نم حياؤها مبلغا 
الحديث إليفا" 0 وجهها يحمر» 
:ولخبنء رأسها ٠‏ 

وكان بو مفاجأة الموسم الاخرى: 
وحاولت تكرارة حمله على الكلام ٠‏ لكن 
وساثلي كلها لم تنفع ٠‏ وبقي ينطق» 
كلها طاب له». كلمات خالية من 
:-المعنى ٠‏ إلا أنه تعلم شيماً ايجابية)» 
. وهو الاضغاء واقرإكنوا دود 
ا 


5 علد بينها كان يؤدي دوراكه: 


0 


المعهودة» مد يده فجأة نحو كلوديا: 
وانتزع كتابا كانت تحمله٠‏ وأخذت . 
الكتاب هنه وآرغمته على الجلوس وأنا 
أقول: "لكك ستجلبي أخرتي يا بوث 
بيرني"٠‏ فكرر ها قلته يصوت عال: 
؟اتك ستعلب أخرقي يا بوث بيرشي" ٠‏ 

وسألتني لوري: "هل اعطيه شيئاآ 
يلعب بنه؟" 

مكلا يا لويف “فهو هاي كف 1 
وأشرت الى بو كي يجلس» فركع : 
على الارض وهو ينظر الي٠‏ وعدت 


أعمل مع لوري» فسمعت بو يتمتم٠‏ 


ولم أكترث لما يقول لأنه كان دائها 
يتمتم ٠‏ لكن لوري جلست تصفغي اليه ١‏ 
وسآلته لوري: "هاذا تقول يا بو؟" 2 
فاغاى: "ارك هذا با بوث ٠‏ لقد 
قلت لك الف هرة أن تترك هذا ١٠‏ فلمهاذا 
لا تتركه ؟" ّ' 
وقلتك للوري: 
المعهودة " ٠ ٠‏ 
دقع بو راسم كأنه 0 الى 


'إنه يتقوه بكلماتن 


جسقة يأضابعة وبردد 2 انقطاع: 
"انلك ستجلب أخرتي با بوث 
بيرني١٠٠اترك‏ هذا خالا ٠"‏ 

وصرخت لوري في وجهه كما في 
أذن أصم» وسألته: "اترك ماذا؟" 22 

ومكل سائر: خلال الثوم» نهض بو 
ومهشى ببطء أهاهنا هدئي بلغ: و 
كهربائيآ وقف عنده ووذ اضبعا فيه 
بحذر» وقال: وهو ينظر الينا: "انتبه يا 
بوث ! أنه بعضك اذا وضعت اصبعك 


1٠ 
٠ اقينة‎ 


وجعلني ذلك الحديث أحمد في 
مكاني ١‏ وظاهرة بوث هذده يدعوها 
المختصون "المصاداة الملطفة"٠١‏ إلا 
أن بو خاطبنا معن اولح يحقر ارد يو 


الكلام لنفسة ٠‏ 


084 


واستدار بو ملقيا ظهسرةه لين 
الجدار» ولوح باصابعه نحو مصدر 


الثور فوقه ٠‏ وقال: "النشرة الجوية 
تتوقع أن تكون ا الأيام. مشرقة 


القصوى في التقار صفر وشي الليل 
تراوح بين سنة وتسعة. تحت الصفر ٠‏ 


وال مكنة ا لمنخفضة : سدافها الضبا ب" ٠ ٠‏ 


| "إني لخفلة " شْ 
ظلت كلوديا لغزآ محيراً بالنسبة 
الي٠‏ وكان من حير | لطبيعي أن 
في اليوم٠‏ وعلى عد أنها كانت 
تلميذة ممتازة» إلا أن خجلها أقام 
وكانث كلوديا أكبر 52500 
الآربع٠‏ وفي ملفها وصفت عاكلتها 
بأنها بارذة ولكن بارزة في انجاز 
أفرادها ٠‏ وكانت جميع. تقارير الملف 
تشير الى الخجل كعنصر مكون 
0 
والواقع أن اضطراب كلوديسا 
النفسي لم يكن يقل عن اضطراب 
توماسو ٠‏ والاثنان. خلقا لي مشكلة٠‏ 
ولكن ااآكل كان: الشخص المضطرب 
مصدرآ دائمآة للازعاج» فنحن. نكتشف 
داءه ونبتكر له العلاج١‏ أها اذا.كان 


منغلقة مثل كلوديا» فهو يقضي على 


نفسه من غير أن يدري به أحد ١‏ 


وفي أحعذد الايسام © بعذن جرس ' 


الانصراف من المدرسة» بفيت . كلوديا 
لتساعدني في ترتيب غرفة: الصف ٠١‏ 
وكنا فرغنا' لتونا .من حصة رسم 
وتلوين بالأصابع ٠ 2) ٠١‏ 
وبادرتئي : بقولها: 
فاح حورن الكلام بوالاار 0 0 


"اتعرفين؟ لا 


والآخرون يرثون الجنة 


وكان ذهني مشتتا في مساكل 
ا لا عن ار 

وكانت خبرتي ممم الذين باشزوا 
طور البلوغ محدودة. لكن كلوديا 
3 أ لجيه أني أكترثك ا 
لكني لم آدر كيف أنقل شعوري إليها ٠‏ 
00 خرزاعي حولهاء» فقالت: "!ن 
خائفة ٠ ٠‏ ماذا أفعل بلطف فأنا 

لقتني كذلك التغيرات التي كانت 
تطرأ على لوري: ووعيت تلك 
التغيرات ونهصن نهارس بعض 
الالعاب٠‏ وكنث: أستخدم. البطاقات : 


الصغيرة الهلونة لتعليمها القراءة» 
طالبة اليها أن تضع الحروف 
المتشابهة معل.؛ 


في البداية كانت اللعبة مصدر 


تسلية لنا معا١ ٠‏ وكان يسرنا أن ننتظر. 


لنرى من هنا تبقى في يدها البطافقة 
الاخيرة من غير أن تجد شبها لهاء 
وبها أن اللعبة : تعتمد الحظء؛ فقد كان 
حظنا . :مسا وي: لكني كنت أخسر 
اللعبة عمدآ -كيما. أتيم للوري: ان 


0 


3 


دا سرها كثيرا؛ وكائت تسجل . 


' أرقام كل منا على اللوح» وكان ذلك 
. تمرينآة جيداة لهاء الكن اللعبة»» على 


طرافتها» بدأت تحدث تغيرآ لديها ' 

ولم أدرك نوع هذا التغينر بادىع. 
الأهر) الى أن نظرت الى اللوح عضر 
يوم فوجدت أن لوري ربحت اللعبة . 


٠ينفاخأ معظم المرات٠ وهذا‎ ٠٠ 


وكنا قطعنا شوطا في اللعب ذات: 
هرة :عندها نظرت البها الأخدها : مكبة 
على الاوراق وهي اول 0 ها 
تشابه منها بمشقة١.‏ : 


كتاب الشهر 


وقلت لها بهدوء» ولكن بصوت لا 
يخلو من السخرية: "آنا التي سأربح 
اللعبة هذه المرة " ٠‏ ش 
فأجابت: "كلاء لن تربحي"٠‏ ولم 

ولكن ماذا لو ربحت؟ 

وبعذد صفهفتك قصير رفعثت لوري 
عينيها 0 فقرأت فيهما ذلك 
:التبدل الذي أتكلم عنه» وإن تكن 
حروفه 5 ثم أبثئكسمت 00 
المعهود وقالت: "الأفضل ألا تربحي" ٠‏ 

وبقيث امارس تلك اللعبة معها١‏ 
ويوهة بعد يوم ظللت أهددها بالريح 
واوقظ. فيها 
يسمى٠‏ لكني كنت اغير فكري في 
اللحظة الأخيرة ٠٠٠١‏ الى أن كان يوم 
مئعني وضع أوراقفِي عن تحاشي 
النجاح٠‏ 

وها كادت لوري ترى ما حصل حتى 
:ظهر. على وجهها تعبير لا يوصف٠‏ 


وأخذ الصمت يكبر بيئئنا حتى نظر. 


توم وكلوديا ليدركا ما حدث؛ وكان 
الدمم يغطي نخدي لوري التي قالت 
لي: "كيف تفعلين هذا يأ توري ؟ كان 
ينبغي. أن. أربح أنا ٠‏ اتفال آلمها 
غيظاً ورحهت الاوراق عن الطاولة» 
وتابعت:. "كيف يمكنك: أن تكوني 
خسيسة معي الى هذا الحد؟ يجب أن 
الدعيني أربح ٠"‏ وآخذث تنتحب وهي 
خنافضة . الرأسن وكتقاها 
0 0 "ما حذث ليس 
عادلاء .هو المكان الوحيد في 
العالم الذي ربحث فيه شيناء وها 
أنت تسلبيئني ما ربحته ٠"‏ قالت هذا 
ورقست الطاولة ٠‏ 

والواقع أني كنت أدرك ظًّ تعانية 


لوري» لكني رفضت أن أدعها تستسلم 
٠.‏ للامور على نحو انفعالي ٠‏ 'وكنت أود 


1 


ذلك الخوف الذي 5 


ابريل 
أن أرى ثمرة تعبي عليها ومحبتي 
لها» وأن أحملها على النجاح في 
القراءة١‏ ولكن بدا لي في تلك اللحظة 
أن الحهد.:. الذي ميدي لها ذهب 


هباعء ٠١‏ 
ينا 5 د بالذ 7 إلي اا 
سآلت كلوديا بعد الدوام: "هاذا 
سيحدث عندها يولد الطفل ؟" 
"هل تبحئتبن هذه المسألة مع 
ذويك؟"٠‏ 


هذا الأمر لا نتطرق اليه فى 
النيث» بئاء على طلب أبئة الا اني | 
اريد الاحتفاظ به٠١٠٠٠‏ أهذا هما أردت. 
معر فته ؟ 

"كريدين الاحتفاظ بالطفل؟ 


. تقصدين أنك ستربينه بنفسك؟"٠‏ 


ب نقكلسم العمل أنا وأهي ٠‏ أنا ' 
أطعمه واغير. هلابسه» وهي .تفعل 
الباقي ٠ ١‏ 

"لكن اهك: يا كلوديا» تعمل ار 
المنزل ظوال النهار. ألا نية لديك في 
اعطاء الطفل للتبني؟" 

وظهر الرعب على وجهها وقالت: 
1 احلما كلا ! أ ولدي' ٠‏ وأخذت 
يمكنك أن تقولي" هذا لي؟ انك لا 
تعرفين تجربة الامومة٠‏ اني اركذ هما 
الطفل» وشو .سيبيدل أوضا عي " 0 ولداتى 
لي آكبر مما ظهرت في عين نفسي ٠١‏ 
فهي كانت تواجه مشا كل لا أغرف 


كيف أقف أمامها ٠‏ 
وقلت لها: ؛ "اني 0 
كلوديا ٠"‏ وتوقفت عن الكلام إذ لم 


أعرف سبب تأسفي ٠‏ وأظن 1 هو 
في اتخاذي موقف السلطة وأنا. لا أملك 
الاجوبة المناسبة عن كل شيء ' 
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وتغضنت جبهة كلوديا وقالت: 
"لجاذا تهتمين بها أفعل؟ ان كلا 
منا هنا يأتي هن عائلة مختلفة لا 
تخصك ٠‏ فلمائا تكترثئين ؟" والتمعت 
الذموع في عيثيها» لكنها لم تدعها 

6 


'وفي اليوم الذي ثلا حديثي مع 
كلوديا كنت أجلس الى الطاولة أنهي 
غداثي ٠‏ ودخلت لوري الصف وفي يدها 
ورقة» وقفرت الى حضني وهي تقول: 
"لقد حملت اليك شيئًا" ٠‏ ودلت رجليها 
عن جانبي وألقت ظهرها على صدري» 


فيما رفعت الورقة فوق رأسها لتطال 


أنفي ٠‏ 
وكانت الورقة تحمل رسم عصفور 
أزرق ذي جناحين أسودين وقدمين 
صفراوين٠‏ وبدا العصفور مترنحآ ككل 
ها كانت لوري تفعله بالورق٠‏ الا أن 
منقاره كان طافحا بالسعادة ٠١‏ وقالت: 
"أظن أن هذا 0 أنجزته ١‏ وقد 
استخدمت له أفضل أقلا مي الملونة 
ذات الرؤوس الحادة١‏ ولم أتجاوز 
الخطوط هذه المرة١٠ألا‏ توافقين على 
أن الرسم أفضل إنجاز لي مننوعه؟" 
آه يا لوري! انك على حقّ٠١ ٠‏ هذا 

يمكنك الافتخار به ٠‏ 
وأخدات لوري الرسم مني وحملته 
أمامها وي تتفخصه بدقة ٠‏ ثم قالت: 
"أتعرفين هاذا دار في خلدي وأنا 


أرسمه؟ لقد تبين لي أنه ليس في' 


جودة صورة فوتوغرافية» لكني حاولت 
أن انجزه خاليا من كل عيب» إلا أنه 
على هذاء ليس كاهلا " ٠‏ 

لا تقولي هذا يا لوري! فالرسم 
جميل» وهو أفضل من آي صورة 
فوتوغرافية قديمة ٠‏ 

"ليس هذا ها أقصددء وأنا أعني 
أنه لم يأت كاملا بالنسبةالى 


والآخرون يرثون الجنة 


تصميمي لد٠‏ ولكن يكن الجزء الظاهر 
هنه ناقصآاء» فالجزء الخفي كاهمل كما 
أشاء ٠‏ انه كامل في ذهنيء لذلك لا 
يحزنني النظر اليه فائا أعرف أنه 
كان ممكنا أن يأتي كاملا ٠"‏ 

ونظرت الي هرة اخرى وقالت:. 
"أتعرفين هما أقصد ؟ ٠"‏ 

وهززت رأسي وقلت: "أجل» أظن 
أني أعرف"'٠‏ 
اذا حاول المرء أن يراها هكذا داخله» 
فهي إذ ذاك كاهلة ١‏ وهذا يجعل الاهور 
جميكة بالنسبة إلي ٠‏ 

ولم يعلق رسم العصفور الازرق على 
لوم الصفء» بل أخذته معي الى البيت 
وعلقته على الجدار فوق سريري 
ليذكرني» مرتين في اليوم علس 
الأقل» بالكمال في عالم من النقصان ٠‏ 


"إنها حفلتي الاولى" 

اقترب عيد ميلاد توماسو الحادي 
عشر ٠‏ ترى كيف نحتثفل به لنجعل منه 
ذكرى خاصة؟ 

من بألحية + كان ار يحب أن 
الآخرون ٠‏ وهن ناحية اخرىع كانت 
علامات الرجولة. ظهرت عليه بحيث لم 
يعد يكترث لاهتمام الآخرين١‏ وأخيرآ 
قررت أن أقيم له احتفالا بسيط؛ 

وسر توماسو بها أقيم له وأخذ 
يذرع الغرفة وهو ينظر الى الزينة 
البده يطة التي هملأتهاء وقال: "أهذا 
كله لي؟ انها الحفلة الاولى التي تقام 
لي شرفي * والمق انها الهره الاواي 
الي أرق شخصا يقف مندهشآ أمام 
قالب حلوى وثمائية بالونات ولفافة 
من ورق الكريب الأصفر١‏ وهنا جعلني | 
أدرك مدى حرهائه٠‏ 

١9 


١ 


لوا ا 


١‏ الى اه 
ا عورا د 5 الجميبلة هي واإحدة جترال مويتورن المعستمّد 3 
جاو َي : سه . 3 لك معلومات إضا 7 
موبوعن أمشلة أخرى لطر 
القيادة - الطوي ل ا 


115 0 ل كيين كبوم عقابقد تتلرتليلا 
مشباتام ععدموسلت ‏ عفالجم 0 


كتاب 1 لمشجهر 


وقالت له لوري: "أتعرف ماذا أيضاً؟ 
لقد أحضرت لك هدية ٠"‏ 

وكانت هدية لوري ضمن علبة كبيرة 
حجمها نصف متر مربع» وعلى غلافها 
رسوم حيوا نات صفراء وشريط مذ هب ' 

وقال توهاسو: "هذا لي؟" ومن 
دقيقة وهو يحدق الى العلبة» ثم راح 
يفك الشريط بتؤدة ' 
وقلت له: "أتريد مقصاً يا كتوم 
وذهبث الى طاولتي وأحضرت له مقصآً 
طويلا لإ أحمله عادة آهمام الأولاد ١‏ 


وناولته ايان قاكلة: "خذءع هذا يفعل' 


العجائب ٠"‏ 
فاجاب: "حقا انه هكذا": وقص 
الشريبط وفتح العلبة وأخرج منها دب 
كبيرآ محشواً ومكسوا بالقرو البني' 
وحمله توهاسو بعيدة عنه وراح ينظر 
اليه». فيها أطلقت لورىي صيحات 
ابتهاج ونظرت الي كلوديا بابتسام ٠‏ 
ولم يقو توماسو على الكلام» فجلس 

بلا شراك ٠‏ 
وسألته لوري: #شفنا + تكب هذا ؟ 
لقد ا شتريته بمالي الخفاص الذي 
اداخرقة منذ يثا ير :(كانون الكاني).*: 
وانفجر توهماسو بالصراخح٠‏ ونهض 
على قدميه ورمى اللمورقة التي كانت 
تغلف العلبة بعد أن مزقها » وقال: "يا 
لها من هدية خرساء٠‏ أتظنين أني 


طفل ساذج ؟" وارتفع صوته أكثر وهو 
يضيف: "لا عجب أن يكونوا أرسلوك 
الى هذا الصف! فأنت لا تعرفين 


وتهدلت كتفا لورى وقد فاجاها ما 
تسمع و واتقون . الدهع على خديها 
وراحت تعول وتنتحب ٠‏ 

وقال توهاسو: "انظري ماذا تعني 
لي هديتك الخرقاء"٠‏ وغغرز المقص 
رفرنل 


ابريل 
هن بطن الدب » وانتزع خيوطا من 
الا 

ا قاكلة: "توقف يا توها سو" 3 
وحشرته بين طاولتي والنافذةء فأخذ 
كريسيآ تشذه على ساقي ٠١‏ وسقطت 
أرضآ وأنا أترنح من الألم ٠‏ 

وعندها نهضت. 2 رأبت توماسو يحمل 
المقخص على بعد سنتيمترات من 
صدري وصرخ في: "ليس لك أن 
تأمريني بسما أفعله ٠‏ اخرسي والا 
أدخلت هذا المقص في معدتك " ٠‏ 

ووقفت أتنفس على مهل كي أشعر 
بالاسترشاء: ووقف الآخرون 
مشدوهين٠‏ وأنقضت دقائق وجدت 
بعدها المقص قريباً من قميصي ) أو 
ربها كانت يد توهماسو ترتجف ٠:‏ 

وسألني وصوته يكاد لا ب : 
"لهاذا لا تتركينني وشأني ؟ لكن أود 
أن أكرهك»٠٠.‏ لماذا لا تدعيفئي 
وحدي؟" ورفع المقص ورهاه على 
الأرض» ثم خفض رأسه وغخطى وجهه 
ججداجم وراح يبكي ٠‏ 

وطغى سؤاله الحاسم على حواسي: 
أق احق: لى.في. أن أحعله:. يكترت 
لعالم لا يكترث له؟ هذا السؤال: يصمح 
على توماسو كها على كل ولد أراه أو 
السية ٠»‏ والأسى: هو أن السنؤال. باتني 
هكذا» من غير جواب ٠‏ 

وقلت له وقد سالت دموعي آنا 
ايضاً: "أده يا توم» يا تومي » 


'اعذرني"٠‏ ودئوت اليه ورام كل هنا 


يهدىء الآخر ٠وانقضي‏ نصف الساعة 
الأول بطيئةء أها النصف الآخر فمضى 
سريعاً ونهن نعمل على اعادة ترتيب 
الغرفة.٠‏ ونظرت الى توهاسو لآأراه 
مكبا على اللعبة يعيد الاسفنج الممزق 
الى أحشائها ١‏ 
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ولا درق لماذا أثارت تلك اللعبة 
لوداسو على ذلك النحوء لكن الحادث 
خلف أثرآ باقيا في سلوك الفتى ١‏ فهو 
كف عن تهديدي وتهد بيد الأخرين: 
وعرفنا كيف نحافظ على حسن علاقتنا 
ونجنيها التقلبات ٠‏ 


"أتذكرين الياقون ؟" 


بدآت أزمة القراءة الكبرى في 
مارس (آذار) عندها أسرعت لورىي 
الى غرفتي ذات صباح واختبأت في 
الخزانة٠‏ وقبعت هناك طوال النهار 
وهي تنتحب» على رنحم توسلاتي 
اليها كي لخر ون اتانهاه عرد 
من ادنا كورسن التي تبعت لوري الى 
غرفتي على الفورء أن الفتاة ما زالت 
عاجرة عن مجاراة 0 في الصف 
الأول في القراءة٠‏ ومأ أ ن أنبتها إدنا 
حتى تقيأت الصغيرة و"خرجت من 
الباب وهي تصرح كمجنونة"٠‏ 

وفي وقت متقدم من النهار أغريت 
لوري بالملاطفة لكي تخرج من 
عزلتها ٠‏ لكنها انصرفت الى منزلها 
ولم ترجع حتى بعد انقضاء أسبوع ٠‏ 
وفي نهاية اليوم الثاني من الاسبوع 
التالي» جاءت اختها ليبي لأخذ دفاتر 


الفروض المنزلية٠‏ ولما سألتها عن, 


لورى قالت انها "لن تعود البتة"٠‏ 
وجاءت ليبي هرة اخرى ذلك الاسبوع 
وأخبرتني حقيقة الأمر : 

"لقد طلبت السيدة ثورسن من لوري 
أن تقف أمام جميع التلامفيذ 
وتقرأ ٠‏ وأعطتها كتبا كبيرة مجلدة 
كتلك التى أقرأً فيها أنا نفسي» علمآ 
أني في أفضل محموعة للقراءة ١‏ ولم 


تتمكن لورى من فك آلغاز تلك الكتب» 
فضحك جميعهم عليهاء وراحت تلك 


والآخرون يرثون الجنة 


ألمرأة العديمة الرحمة تعطيها كتبا 
أسهل وتلومها بعنف لعدم تمكنها من 
قراءتها٠‏ وبقي الكل يضحك على 
لوري» ووقفت هناك تبكي٠‏ لكن 
السجوة كثورسن لم تبسهمح لها 
بالجلوس» بحجة أنها تريد .تلقينها 
درسا" ١٠‏ 

قبل أن أعرف هذه القصة كان لدى 
اجتماع مع إدنئا وأحهدى هديرات 
المدرسة» وبدا لى خلاله أن ادنا قلقة 
جدة لعجز لوري عن انجاز واجباتها 
ولحركتها المفرطة ٠‏ 

ولئن يكن ما قالته إدنا صحيحا» إلا 
أنه ليس لب المسألة ٠‏ فاذا حاول المهرء 
أن يفعل شيئًا طوال ثلاث سنوات» 


وكان نغمير قادر جسدياً على اتجازه» 


فهل نسميه مجنونة؟ لنتصور أن لوري 
عمياء أو صماء أو بلا ذراعين» فنحن 
نكون بلا شفقة إذا أرغمناها على عمل 
يجرها الى الانهيار ١‏ والآن» ها هي 
تلك الفتاة تخبىء عاهة جسدية غير 
منظورة خارجيا. » فهل يجوز أن 
نحملها مسؤوليتها ؟ اليس هذأ هو 
الكفر بعينه؟ ألا يعني أئنا نحاول أن 
نلعب دور الله تعالى؟ ‏ 

ولم تكن رواية ليبي للقصة 
بعيدةعن استنتاجي ٠‏ لكني كنت على 
بقين هن أن إدنا لم تجد أي خطأ في 
تصرفها ١‏ وهي قالت لي في حد بثك 
لاحق: "هذه جهدرسة > ولنضت 0 
للمتخلفين عقلية١‏ ووظيفتنا أن نعلم» 
لا أن نفعل أي شيء آخر ٠"‏ 

والحق أنه لو كان في مقاطعتنا 
برنامج لاثق لذوي العاهات» لوقع 
الاختيار علي لتولي شؤون لوري 
الدراسية كلها ١‏ وفي النهاية تطوعت 
لنقل لوري الى صفي طوال النهارء مع 
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كتاب ا لشهر 


ابقاغ أسمها على لاكحة إدنا كتاميذة 
في السنة الابتدائية الاولى ٠‏ 

وهكذا عادت لوري الى المدرسة؛ 
وكان أول ها فعلته بعد عودتهارمي 
الكتب التي أعطتها إياها إدنا في 
سلة المهملات ٠‏ 

بعد ذلك جلست على كرسي وحملت 
لوري ووضعتها على ركفي وقلت 
لها : "أتذكرين أول الشتاء عندها 
نحرسنئا الياقوت ؟" فشهزت رأسهاء 
وتابعث: "أتذكرين كيف وضعناها في 
الثلاجة أسابيع لنجعلها تنهو؟ وها 
حصل لها وهي في ذلك المكان؟". 

وفكرت لوري قليلا» ثم أجابت: 
"أجل» لقد برزت لها جذور"٠‏ 

ل وهأ كان حصل لو هن د دك أصابعك 
الى اليصلة وقشرتها وانتزعت البرعم 
من داخلها الى الخارج؟ 

"لكانت ماتت بلا ريب"٠ ١‏ 

- هذا ممعي اليصلة لمن كفن على 
استعداد لانهماء البرعم١‏ ولو حاولنا 
اخراجه بالقوة لاإفسدنا كل شيء ١‏ 

وما أن قلت هذا حتى راحت عينا 
لوري تتفحصانني ٠‏ وأضفت: "الناس 
يشبهون بيصل الياقوتء وكل ما 
يمكننا فعله هو تأمين الجو الملاكم 
لنموهم٠‏ لكن كلا منهم مسؤول عن 
انماء ذاته في الوقت المناسب ٠‏ واذا 
عبثنا بذلك الجو المعد لهم» فهذا لا 
يؤدي إلا الى الأذى٠‏ لذلك أريد أن 
تثقي يا لوري بأني أود أن أفسم لك 
وقتة أطول للنهو٠‏ وتأكدي من أنك 
ستتوصلين الى القراءة» ولكن في 
الوقت الذي يناسبك ٠"‏ 

وهزت رأسها برفق وقالت اعلا 
ائك حي كوي الت 
لتصير لي جذور أكثر" 
1 


ابريل 

أصبحت لوري الشخص المسؤول عن 
شوؤون الصف ٠»‏ فكانت سأ عد بو في 
تنسيق بطاقاته وتسقي الازهار وتوزع 
الدؤراق على أكر امهنا كم تعمزىه)] 
منهم١٠‏ وعينت كوهاسو مسؤولا عن 
الامور التي تقتضي القراءة٠‏ فكان 
يقرا للوري كل اها تحفاج اليه بويكدن 
لها فروضها ٠‏ 

وتحمل توماسو مسؤوليته بكل 
رزانة» وهذا جعله أكثر هدوءآ وأسهل 
قيناذ1 + وتخلدئ عسن معظم عاذاته 
المزعجة» وهمنها الشتائم التي لم يكن 

أما مشكلة توهاسو الوحيدة التي 
ظلت تقلقني فكا نت اتكاله على والده 
الراحل ٠‏ وأظن أنه عرف جيدآ أن والده 
هات ٠‏ لكنه كان ,2 كل بوم » يشير البه 
هرة أو هرثين كما لو كان حيآ٠‏ 

وحهمن جهة كلودياء كان حملها 
يقلقني ٠‏ فهناك احتمال كبير في أن 
يكون وليدها معاقاة نظرآا الى حداكة 
سنها وغغياب العناية اللاثقة خلال 
أشهر الحمل الاولى ٠‏ واذا جاء وليدها 
صحيحاً )» فهناك احتمال كبير لأن 
ينمو في جو قاس ومعاد جدا١‏ 

وأخفقت جميع محاولاتي للبحث همع 


'كلوديا في مستقبل طفلهاء٠‏ فهي 


رفضت التفكير في أي مشكلة» وكانت 
على يقين فن أن وليدها سينهو في 
عالم كامل كعالم الاساطير» ومن أن 
الاهور كلها ستكون على خير ها برام 
بعد مجيثه ١‏ 

هن ناحية اخرى» كان هناك لغز 
في حياة اكلوديا لا تتكلم عنه مطلقا ٠‏ 
لكدي قرأت ذلك على وجهها وهي 
دقف وحدها في ملعب المدرسة متكئة 
الى الحاكط ويداها غلي بطنها وهي 


15845 


تنظر الى الاولاد الآخرين يلعبون. 
وكانت كلماتها. كاد تقول شيئآ؛ 
أسرت إلي بذلك اللغز: كك 
5 السص ته ود بعد ولادة 

لم أستطع الحصول على أي عون 
من والدي كلودياء وكنت اقترحت 
يم هنذ البداية أخضاعها 0 
وأخفقت جهودي 1 نوع ممائل 

من العلاج لها ١‏ 

وآخذ وزن الفتاة يزداد بوضوح» 
مهما حدا والديها على عزلها عن 
أترابها ٠وحذرها‏ والدها من الخروج إلا 
عند الاضطرار١‏ واقتصر عالمها على 
المدرسة والتلفزيون والكتب ٠‏ 


وهرت الاسابيع سراعاء وحل شهر 
هايو (أيار) ٠‏ وفي أحد الأيام لم تاشر 
كلوديا الى المدرسة» وقلقت عليقا 
وخابرت منزلها في اليوم التالي فلم 
أحصل على جواب٠‏ وظلت سكرتيرة 
المدرسة تخابر المنزل في الايام 
التالية» لكنها لم تجد أحداً هناك٠‏ 
وبدا أن العائلة غحادرت المدينة٠‏ 

وفي اليوم الأول من الاسبوع اللاحق 
عادت كلوديا الى الهمدرسة»٠‏ وكانت 
بيضاء شاحبة)» تخيف الناظر اليها 


بجلدها الشفاف والبقع السوداء تحث' 


وسألتني: "أتعرفين ماذا؟أني 
لهب الى ظتزى نكسي سمه الوكتور 
فريدمان» وهو لطيف جد" ٠‏ 

ولم أجد وقتة أختلي بها قبل آخر 
النهارء ععندها كان الآخرون 
مستغرقين في أعما لهم ٠ ٠‏ وسألتها: 
"كيف حالك يا كلوديا ؟ ان المرء اذا 


والآخرون يرثون الجنة 


غاب طويلا عن المدرسة» فهو برغب 
في العودة أليها وان يكن لم يشفه 
تمامآ" : 

- 1 ليست مريضة) وم أكن 


في لمستشفى بعدما حاولت أن أقثل 

في الخارج كان المطر ينهمر' 
ووقفت أنظر من النافذة وأتأمل كيف 
تتحول مسائل الحياة الكبيرة أحاديث 
عابرة ١‏ 

وتبعتني كلوديا وقالت بصو تطبيعي 
ذي نبرات واقعية: "لم أستطع تحمل 
الاهور أكثر من ذلك٠‏ وأدخلوني 
المستشفى بعد الحادث٠‏ وها أنا الآن 
أذهب الى عيادة الدكتور 00 
انه حقآ لطيف١‏ لكنه أعطاني حبوبآ 
تجعلني أشعر بالتعب طوال الوقت ٠"‏ 

ولم أشأ أن ادير وجهي نعو 
كلوديا» تلك الطفلة التي» وهي في 
الثانية عشرة» تنتظر مولوداً وتعيش 
على الحبوب المهدكة١‏ فأنا أعجز 
أحيانة عن مواجهة وضع كهذا ' 


"هال بو ليست خطرة" 
شمس هايو (أيار) المنعشة١‏ وفجأة 
انذدفعت لؤري عبر الملعب وهفي 
تصحيح: "أسرعي يا ثوري' إن بو في 
وضع حرج 

500 كلوديا أخذته الى الحهام» 
حيث كأن العمال تركوا هواد عا زلة في 
سقف اللمغرفةء ومنها لوح زجاج كبير 
بفي ملقيا على الحائط؛ وكان الرجاج 
أعزل من جانب:» ومن الجائب الآخر 
مغطى بغلاف٠‏ وألقى بو ظهره على 
الغلاف وأخذ يحهرك يديه بنرق 


ناا 


كتاب الشهر 


كعادته: وكان رأسه يتحرك مع يديه ١‏ 
وقشر الغلاف وغرز الزجاج في اظفاره 
هما سبب له خدوشاآ حهمراء وسوداء ١‏ 

وصحت فيه: "بو! بو"» فلم يجب١‏ 
وكان ينظر الى هيكته في الزجاج٠‏ 
وبعد قليل رفع يديه الى شعره ونتف 
خصلة مندء ولما تقدمت لثنيه عن ذلك 
راح يزعق ويضرب رأسه سبحدية » 
ويخبطه كما لو كان عنقه خاليا من 
العصضلات ٠‏ 
التفاوؤل بالنسبة الى بوء لكن تفاؤلي 
زال في تلك اللحظة١‏ وبقي الصبي 
يركض ويخدش وجهي باظفاره والدم 
بسيل على بديه'٠‏ وانتز عتم كن ذراعه 
المدماة وشددته إلي ٠‏ غمير أنه قاومنى 
بشدة وعض ذراعي ٠‏ وأخيرآ أحكمتث 
قبضتي عليه فلم يتمكن من الحراك ٠‏ 

وجلسنا فيما التلاميذ الآخرون 
يراقبوننا: وكانت كلوديا ولوري 
تبكيان» وبدا توماسو شاحب الوجه١‏ 
أما أنا فغرقت فيكابة لا توصف» 
وأحسست أن جهدى طوال تلك الأشهر 
ذهب أدراج الريم ١‏ وعندها أتث والدة 
بو لأخذه حاولت أن اشبرها ما حصل 
بأفضل صيغة ممكنة: وغادرت والدمع 
يملا عينيها ٠‏ 

وظلت كلوديا لصبحي طوال بعد 
الظهر ١٠‏ ولم تنفك تخبرني عها فعلتهة 
لردع بو عن غيه٠‏ وثبين لي من خلال 
حديثي معها أنها تحب بو حب عمحيق ٠‏ 

وسألتنيى: "لماذا فعل هذا ؟ لقد كان 
هادكاآا ع عندها أدخلثه نحرفة 
العام 

فهززت رأسي وقلت: "ثقي بأنك 
لست مسؤولة عها حصل" :على زعم 
أني لا أعرف بالتمام ها الذي دفعه 


١ 


الى ذلك» إلا أني أظن أن صورته في 
المرآة هي السبب" ٠‏ ' 

3 أدري ١‏ ربها دفي كنا هو" ٠‏ 

وقالت: "يا له هن أحمق"ء١‏ لكن 
نبرات صوتها كانت تنم عن تحبب»٠‏ 
وأضافت: "لقد أخبرني أن أن هذه 
الغرفة مخصصة المتخلفين» أعني 
لنموهم٠‏ وبعد حصول هذا النموء 
ينقلونهم الى مكان آخر " 

عاذ شتت أن انظوي ال فده 
الغرفة هكذاء فلست بعيددة عن 
الواقع ٠‏ 

"كلتك واكقشجها أظن أن الاؤلاد 
لمك ا اا ' لكن بو لبون 
اي 

ليس هناك هن طيب او شرير يا 
كلوديا ٠‏ هاتان كلمتان فقط 

وان نقضر ربع ساعة ولم 1 تتنقوه 
أحدانا بكلوة ٠‏ ثم دكسرت ا لصمعت 
بقولي: ا أني 0 مرف من 


ا عر 

وأجابت وقد تفضن جبينها: "هذا 
لن ب ل"٠‏ 

هذا ها تظنه الامهات ٠‏ 


ولكن طالما تعذب الصغار بعد أفلات 
أزمة الاهور من أيدي كبارهم ٠‏ 

"هذا لن يحدث بالنسبة الي" ٠‏ 

هذا ها كان يظنه والدا لوري قبل 
أن تأتي الى هنا ٠٠١‏ فلا تنسي لوري) 
ولا قئنسي توماسو وقصةوالده الميث» 
ولا تنسي ها فعله بو عصر هذا اليوم' 
اني اله أويذ أن نأرق "طفلك اهنا ا 
كلوديا ٠‏ لكني كلها فكرت في وضعك 
انثا بتني قشعريرة ٠‏ 
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كل 


4 امام 7 


صدَرَت'سمور مجلّة 


الفنبان الشثهربة الرفنيعة 
المستنوى باللعئة العربيبة تصدر 
بعد أن وضعب فيها مؤشئسة 
لي 0 


جميلة » والفيثار الكهرباي والاصوائتك 
التوية القٍ يحدنلها وضيرها من المواطييع 

ف التاريخ الصططلبيعى والتسلية 0 
للف يي نتضقفيى جوًا مليكا بالسرور 
والمتعة والمائكدة على جميع الاولاد 
الذين كتزاوس اعمارهم بن 3 ن؟ 
عامثا. 

الأكزمن كل هذا هرانهم 
بيتعلسمون اسنثياء حجد يد : 2 دادما 
فنإن كان مبتغفا لك الحصول على ' 
الافتل لأولاد لكف فثمًا عليلف 
سوى الحصصول لهم عحلى 


سسمكور الآن . 00 


0 ا 


واكئعة و لسرون. 03 
علدوة على ذللقفء قان اد هال شتشحخصها 
“والت ديزي* على العديد من مواضييع ١‏ : خم أذ ١‏ ايه 
المجلة يبجعل أولاد "كم بينتجحث بق نت تحوق اشياب؟ “ست 0 5 21111 
يحيونها ريما تحجز المدرسة عن نوخيرها 
لهم ف كثير من الاهيان . ش 
كعك هن 0 0 على 


دمتعم عون وعمس مه 


0 


والآخرون يرثون الجنة 


"كلا ! لا تقلقى" ٠‏ 
هذا كل ها أريد قوله لك ٠‏ 


" يمكنني أن أقرأ! " 

حان الوقت لتقرير هصير التلاميذ 
فى السنة الدرامرقة الحقيك ٠‏ ولم يكن 
هناك التباس بالنسبة الى كلوديا: 
فهي ستعود الى الهدرسة العادية في 
الخريف' وتهنيت أن يستطيع توهاسو 
أيضاً الالتحاق بصف عادي ٠‏ 

وكان أملي ضثيلا في هال بوء الى 
أن اخترتبي السيدة فر نكلين أنها 
سمعت ببرناهج خاص آأحدثته احدى 
المدارس القريبة من مسكن العائلة 
للاولاد الانطوائيين» وانها قررت 
ارا ليا لى هنالف 
ولم يبق” لي سوى لوريء٠‏ لكنها 
كانت على قائمة إدنا ثورسن ولم يكن 
لي الحق في تقرير صفها المقبل٠‏ 
وتوقعت أن تنقل الى الصف الابتدائي 
الثاني وترسل الى صفي كالمعتاد ٠‏ 
لكني علمت أنها ستعيد صفها الأول 
مع إدنا ٠‏ 

واحصتمجت على ذلك باعتبار أن 
لوري سبق أن أعادت صفها مرةع وأن 
أعادته مرة اخرى من شأنها تحطيم 
معنوياتها٠‏ وكانت قامتها تنمو حتى 
أصيحت أطول من تلاميذ الصف 
الأول * لكن علتها أنها هازالت تجهل 
القراءة ر 

ولم تخبّر لورى بالقرارء ورحت 
أفكر في طريقة نقله اليها ا اها 
تنجز واجباتها اليومية معي بحبور٠‏ 
وأخيرا طرات علي . فكرة )» فدعوت 
الفتاة إلي١٠‏ وأدنت لورقي كرسيآ 
وجلست عليه» فقلت لها: "سنفعل 
شبك معآة» مختلفآ عما آلفناه١‏ فهذا 


اليوم سنقرأ"٠١‏ واتسعت عيناها 
“لا اريد القراءة» إذ أعرف. 
أفي ساكفق:؛ 

لن أدعك تحفقين ٠وسأفعل‏ كما 
لوكنت أعلمك ركوب دراحة: ابقي 
ممسكة بها حتى تتمكني من موازنتها 
بمفردك ٠‏ واذا لم تستطيعي ذلك» فلن 
ارغمك عليه٠‏ 

وكان عنوان الكتاب "ديك وجين "» 
وهو قصة مصورة مع قليل مسن 
الكلمات ١‏ وأخبرت لوري عن أبطال 
الرواية»ء وهم ديك وجين والطفلة 
سالي٠‏ وعلى الصفحة الاولى كانت 
سالي تخلع حذاءها الأبيض وتضع 
قدميها في جزحة والدها السوداء 
الضخمة٠‏ وكانت تحت الصورة كلمة 
"انظر ٠"‏ فأشرث اليها وقلت للوري: 
"انظر"٠‏ فكررت العبارة نفسها' ‏ 

وقلبيت الصفحة التي كانت تحمل 
رسم سالك :ودييك» وكاتدف بالج 
تخواض في بركةصغيرة وديك يرتدي 
سروالا قصيرآ٠‏ وتحت الرسم كلمتان: 


"انظرء انظر"٠‏ وقلت للوري: "الكلمة 
نفسها مكتوبة هناء فهل 
تتذكرينها ؟": 

_انظرا 


"أجل! لكنها مذكورة مرتين» لأن 
سالي يزية لفت اخيها ديك 'إليقا وى 
تمشي بجزهة والدها " 1 

انظري ها حن بها! لقد أفلتت 

الجزمة من قدميهاء وهي على وشك 
أن تخوض في الماء حافية القدمين ٠»‏ 
ان والدها سيغضب عليها ! 

"يبدو أنك عرفت حقيقة الأمر' 
انظرى ها تقول سالى: "لمع أدنع أه"٠‏ 
أيمكنك قراءة هذه ا لكلمة ؟". 

آهء أن أه! 


ل 


كتاب امشهر 


"عظيم ! لنرٌ الآن ها يحدث عندها 
نقلب الصفحة٠‏ انها الصفحة الأخيرة 
من القصةء ينظر ديك الى 
الصغيرة فى محكنتها» فيركب سيارته 
الحمراء ويذهب اليهاء تصعد سالي 


ألى السيارة فتنجو من الخطر ٠‏ وتحت ‏ 


الرسم نحد الكلمات الآئية: "أيع أي 
آه! انظر"٠‏ والآن» يا طفلتى» ذعينا 
نقراً القصة من أولها " ١ ٠‏ 
وآخذنا نقول معآ وأنا أقلب 
الصفحات: 
فلن ] ملي اسن 
أوءدء أو أوع آهءع انظر " ٠‏ 


٠٠‏ أه آه) 


وقلت للوري: "ألآن اريد أن تحاولي 
شراعءعة القصة بمفردك٠‏ انظري جيداً 
الى الكلمات: . 

الكلمة الكبيرة هي "انظر' 
والقصيرة "1آه" ٠‏ أآنت حاضرة؟" 

وهزت لوري رأسها وحملت الكتاب ٠‏ 
وحمت نفسآة نفساآ عميقآ وصرخت: 
"انظر ٠"‏ 


عظيم ! الصفحة الثانية ٠‏ 

"انظر» انظر"٠‏ وترددت قليلا لدى 
بلوغخها الصفحة التالية» فقلت لها: 
"انظرى الى سالي» هاذا هل بها؟ 
وهاذا قالت؟". 2202 

ا 

" عظيم جدآة! وكم هرة قالت تلك 
العبارة؟" 

0 


وها هي الكلمة الأخيرة ؟ 

"انظرا ٠٠٠١‏ أهء آهع آهع»انظر": 
| وأمسكتها من ذقِنها وأدرت وجهها 
نحوي» وسألتها: "أتعرفين ماذا فعلت 
2 


ابريل 


يا لوري يواكيم؟" واتسعت عيناها 
وهي تنتظر أن اخبرها مها فعلت» 
فقلت. "لقد قرأت تلك القصة! اليس 
كذلك؟" فابتسمت ابتسامة كبيرة 
بينها آضفت: "لقد قرآت القصة كلها 
بمفردك ٠‏ لقد حملت الكتاب وقرأته 
كما يفعل أي شخص آخر ٠"‏ 

وتمتمت وهي لا تصدق ها جرى: 
"لقد قرأت الكتاب"٠‏ وقفزت عن 
حضني وصرخت على مسهع أترابها: 
"اسمع يا توها سو ! أسمعي بأ كلوديا ! 
في امكاني الآن أن أقرا ٠‏ هيا الى هنا 
وانظرا ! اني أظر ا" وركضت هى 


'اليهها وقرآتا لقصة هرة بعد مرة ١‏ 


ولثكن لم يكن ذلك قراءة فعلية ‏ 
لأن النص لا يتجاوز الكلمتين ولأن 
لوري حفظتهها أغيبآ على الارجج إل 
أني أردت أن أتيم لها خبرة جميلة) 
أن أمنحها 00 رائعاآ١‏ وليس فى 
امكان أحد بعد الآن أن يدعي أن لوري 
تجهل .القراءة! واذا تجرأ أحد على 
تحديها» فشي امكان لوري أن تبرهن 
عدن أجل» ان لوري يواكيم تقرآ 


الآن 
"أنتر وأنا " 
دخل توهاسو وهو يصرخ بأعلى 
صوته: "اني ذاهب من هنا ٠‏ ان خالي 


ياغوع شقيق امي» سيأخذني لأعيش 
معد في ال كاين ٠‏ وهناك ستكون لي 
عاكلة حقيقية " 

وعبرث 0 صراحة عن حزئها 
لذلك القرارء الادان ديرف لم يرمع 
توها سو ٠‏ لكنه في اليوم الثالي حبس 
كيم داخل الخرانة وأخذٍ بكي 
أريد أن 5 وأذركك ٠:‏ 5 


.ا 


فعليّه حببك الي' وها أنا أتمنى ألا 
أكون تعلقت بك» لأني هزمع أن أبتعد 
عنك " ٠‏ 

وأخيراً . خرج من مكانه أحهر 
العدين مكقنيا ٠‏ وافهي الدفار بوداء 
تؤماسة ١‏ :وزاففكم الى الخافلة. على 
الطريق ٠‏ وهناك قال لي: "نيديا تي اين 
ويأخذني» وسنعيشس مع في امبماتيا 
حيث يهلك منزلا وكل ها يلزم ٠‏ وهناك 
ستكون لي غرفتي الخاصة ٠وسيعلمني‏ 
أبن مصارعة الثيران لأصبح يومة 
فضا ع على الحلبة" ٠‏ 

وحدق إلي بعيئين صافيتين وقال: 
"كوري ! اني سأعيش مع أبي" ٠‏ 

وتطرت اليهد»ء فهمس: "كلا! بل 
سأعيش مم خالي ياغو» ولن أعيش 
مطلقا همع والدي"٠‏ وأنزل أمتعته النّْ 
الارض وطوق خصري بيده ١‏ 

في منتصف الاسبوع اللاحق 
أخبرتني كلوديأ أن نوبة مغص أتتها 
الليلة الفاكتة: "لقد أحضرت في ذهني 
أسمأاء كثيرة» واخترت اسم "ماتيو" 
اذا كان صبياً وأسم "جيني" اذا كان 
فتاة " 

ولح اتفيل “كاودياة البح جعة ذلك 
وفي الصبام الباكن:من. اليوم الثالئ 
ولدت فشاة تزن نحو كيلوغرامين» 
وذلك قبل الوقت المحدد لها ١‏ 

وبعد وقت ليس بطويل» وذلك في 
مطلع يونيو (حزيران)» تلقيت 
مخابرة هاتفية: "هذه أنا» كلوديا ٠‏ 
اني قلقة على جيني ٠١‏ ٠ائها‏ صغيرة جذاآً 
يأ روي راح كر لتر وال ابي 


الزجاج" ٠‏ 
"لقد قررت أعطاءها لعاكلةء٠‏ وهذا 


ألصباح وفعت وثيقة التبئني» ووقعت 


والآخرون يرثون الجنة 


أمي معي ٠‏ وقالت المسؤولة في 
الوكالة انها وجدت عائلة للطفلة؛ وان 
والدها ووالدتها الحديدين ينتظران 
وصولها سريعآ"٠١‏ وتابعت بعد نوبة 
بكاء: "لقد انتظراها طويلا"٠‏ ثم 
استغفرقت في بكائها من جديد ١‏ 

 .‏ لقد فعلت اللشيء الصحيمح يا 
كلوديا ! لني كور بك ١‏ 

"لم أشا أ 3 ممع جيني مثل بو١‏ 
لم أشاً لها أي أذى" ٠‏ 

تلك كانت النهاية ٠‏ 

وجاء اليوم الأخير من السنئة 
المدرسية» وأقيمت الاحتفالات في 
جميع الصفوف: وطلبت لوري أن 
تصرف النهار مع تلاميذ الصف الأول 
ورحعت» بهساعدة بوع انظف 
الغرفة من بقايا العام الماضي١‏ ولما 
انتهينا خرجنا الى حديقة قريبة من 
المدرسة: وبمدنئا لنحد السيدة 
فرانكلين في انتظارنا ٠‏ 

-وقلت لعل كيم همت أمه بأخذه: 
التلفزيون عير من سوء الطقس! 
"توقعوا إعصارآ! توقعوا إعصارا" ٠‏ 
وابتسمهت اللسيدة فرانكلين 
باعتذار ٠‏ وثبادلنا كلمات قليلة ربتت 
بعد ها كتفي وانصرفت ٠‏ ووقفت 
اراقبها وهي تختفي مع بو في طريق 
فرعية» وهعه يختفي ذلك السحر الذي 
لازم وجهه الجميل طوال العام ١‏ 

ولم يبق من المجموعة سوى لوري' 
وقد أخبروها بقرار إبقاثها في الصف 
الأول» فقالت لي وهي ترهي دفتر 
علاماتها عبر الغرفة: "لقد أخفقت في 
صفي" ٠‏ ووضعت يديها على ركبتيها 


لقال 


كتاب الشهر 


وجلست تبكي وتنتحهب كمن حاول 
أفضل قا في وسعة ١‏ وقالت: "كنت 
أود أن أكون في الصف الثاني" ٠‏ 

أعرف هذا٠‏ 

وكانت الهمدرسة حولنا غارقة في 
صحجت رهيب ١ولم‏ سبع سوى صيحات 
الثلاميذ البعيدة» وقد أعتقوا من 
أسرهم ٠‏ 

ورفعت لوري ورقة عن الأرض» 
كانت رسمآا أنجزثه هع بو١‏ وسالت: 
"هل ذهب بو؟" 

دئعم' 

"وهو لن يعود ؟" 

لاء لن يعود٠‏ 

"وهاذا عن كلوديا ؟" 

لن تعود هي أيضاآ ٠‏ 

"وان كوه توه إيغا رودو ان 
سأعود ٠‏ أنا وحدي" ٠‏ 

وأنا كذلك ٠‏ 

ونظرت لوري إلي وقالت: 
أنت وآنا وحدنا سنعود " ٠‏ 

وهكذا بقيت في المدرسة ورافقت 
'لوري للمرة الثائية في صفها الأول٠‏ 


"أجلع» 


ا خاصة لتعليم 
المعاقين٠‏ لكنها لم تتعلم القراءة 
قط ٠١‏ 

وبقي بو في البرنامج الخاص 
لتعليم الاولاد الانطوائيين٠‏ وسجل 
تقدماً محدوداء وبات ينطق بعض 
الكلمات المترابطة٠‏ وهو الآن يقول: 
"ماما ٠"‏ 

وعادت كلوديا الى مدرستها الاولى 
وظلت على رأس صفها ١‏ , 

وقبل وقت قصير قرأات خبرا في 
صحيفة عن فتى استطاع أن ينقذ 
أربعة أولاد من حريق شب في بنايةء 
ثم عاد الى الداخل لانقاذ طفل صغير ٠‏ 
ومع المقال نشر رسم وزعته وكالة 
"اسوشيتدبرس " للأآنباء» يمثل العمدة 
وهو يسلم الصبي وسام الشرف تقديرآ 
لشجاعته و"بذل ذاته من أجل 


الآخرين" ٠‏ 
٠‏ ذلك الفتى كان توهاسو: 


توري هايدن 


جود أحاجى الفاكبرا لسليم (ص )9١‏ 


تنظيم المعلومات: سناء هي خبيرة العلاقات العامة» يمنى هي 
الاحصائية» هاني هو المحاسب » كامل هو خبير الشؤون الادارية ٠‏ 


تحطيم النماذج الذهنية: الساكق الفائز هو آم" الصبي ٠‏ 

اقتفاء الأثر: تأخذ منى الهرة الى السيارة اولا١‏ بعد ذلك تأخذ احد 
الطفلين وتعيد الهرة معها ٠‏ تترك الهرة في البيت وتنقل الطفل الثاني 
الى السيارة واخيراً تعون 'لتنقل الهرة ٠‏ 


- نتجل: ولد رمق بحقد  ورث‎ 2١١ 
٠ صبغ بالبياض‎ : 

؟1١‏ ضن”: بخل ‏ صبر على الشدائد ‏ 
6 | ساء غانية: هيفاء ‏ امرأة حسناء ‏ 
٠18‏ رزء: مرض حمل ثقيل ‏ مصيبة - 
4 بذ ١‏ 1 

٠‏ صكف: ظلم ‏ سلاطة اللسان ‏ عناد 


0 هم )اس : ١ : ْ 1 ١‏ ان ٌ 
َاررة المخارل جندل: صخر قارب نهري - 


تضم داكرة اهذ؛ العذد. :كلمات من انان . 


سج 


الشاعر الكبير احمد شوقي؛ وقد وضعت امام 8 اشم: نقى ‏ صعب المراس ‏ رفي 
كل كلمة اربعة 0 : 0 8 ْ رفيع 
1 القارقء ان يختار المفنن الذي يعتدرة 5 : - 50007 7 
انم ردت الميقة ابحم لين ال و8 وقيدن ٠‏ هتان: سريع ‏ بعيد ‏ منسكب - 
منستواه ٠‏ 0 0 كرثار ١‏ 
(١ 3 0‏ رو كوف لب شدة الغضب ت :شنا 
٠‏ اشيلة اماء نجير لصوت الثاني / 3 0 
«متاصل داكيد' ١ ٠.‏ :088000000 شفا: قناعة ‏ شظف العيش - 
7 ركم: قي بيغ اعاية عطيف - دحافة١‏ 221 
النخام الخرج ١‏ "5 إشرف: روى ‏ جاوز الحد ‏ همس ٠‏ 


انضيد: مقعدا - اقفوم ب بخيل ا 
تطبر ركف ب 10 : 8 
غ:عباب: هو - لام - غبار الخرب 


أ رشف الشراب»٠‏ 
انان حلد: وهج الغروب ‏ صخر صفحة 
السقاء الم .١‏ 


باضباب ' 2< 01 7 ١‏ 
0 ذانابي: ادقق - ثهم السهى ل مطاف 10 شاع معد اجرين اعديد الظلمة 
ذنب الطائر» ب-سا كن ٠‏ 


5 غدبسن: : بلاهة < - إهدار المال . ند تقلا 


ازيل ربوة: عثرة ‏ قفرة جواد ‏ ركبة - 
ارض مرتفعة ١‏ 


١ 1 : ٍْ -انقياد:‎ 

عميد: شريف ال افن هده السسق.: /ا؟ + محال: كيد غير معقول ‏ مصاتئب 

تاكرب سيف طسولا ا 0 ا 

4 رأذن: مكزر طرق الكم. 6 4 بدار: درر ل سرعة ‏ بذر لقمح . 

ٍ بْعده» 

تنورة واسعة. 5 0 1 

فج لذ ب شعر غير مقفى لامقل. 85 كفكف: هدأ ‏ اعمى ‏ مسح 
فطنة _ حشا : 0 ترفرق ١ ٠‏ 

َ ن: : ا ٠.‏ 8 1 

3 سدافة: الو ب حديقة اظليلة : -اظلمة. ٠"‏ ترياق: دواء ب نجيع اسم زعاف ‏ 
ذهةء 1 كلام معسول ٠‏ 

ع 


"افيلين " : الفيديو كا سيت الاكثر شعبية في العالم » يعطيكم فيضاً غنياً من الالوان الطبيعية 


على شا شتكم التلفزيونية ٠‏ 
وضوح أكثر شي الالوان» أمانة أكبر في نقل المصورة» 
وصور ثابتة نقاوتها مدهشة ٠٠+‏ 
هذه هي ميزات "افيلين " شرائط التسجيل الفريدة التي 
:اشترعتها 11016 ٠‏ والشريط الاحسن يعطيكم صورة اصود» 
لذلك اشتاروأ الاحسن لجهازكم الفيديو في 11216 سوبر 
"! فيلين " +١‏ 
18015 سوبر "افيلين" المقياس العالمي في الآلإت 
السمعية البصرية ٠‏ 
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